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Kipicne

Kaszipri anemjae KapbIM-KaTbIHAC KOHE SMOILIMOHAJIIBI CayaTThUIBIK JaFIbLIaphl
€H CypaHbIcKa ue 0oJbIn Kaja Oepeni. by sxarmaiina 6aiiiaHbIC MpoIeci aKmapaTThl
Oepy mpolieci peTiHae FaHa eMec, COHBIMEH KaTap dMOIIMOHAIIBI J)KOHE AKCIPECCUBTI
’KarblH KAMTHUTBIH MPOIECC PETIH/IE TYCIHLIES/].

«3aHrep» MaMaHJBIFbl «ajJaM-ajJam» MaMaHIBIKTap JKYHWeciHe >kaTajabl, Oy
TYJIFaapasiblK ©3apa OPeKETTECY IiH €PEKIe MaHbI3IbUIBIFBIH aHBIKTAlIbI. KYKBIKTHIK
KBI3METTIH  KONTEreH  OaFbITTaphblHA  KapamacTaH,  OJapablH  OapJIbIFbI
KOMMYHHKAIUSIHBIH MaHBI3bLUIBIFBIMEH OIpiKTIpiIreH. 3aHrep YIIiH Oy ce3 ce3ci3
«eHOeK KypaibD» OOJbIN TaObUIaIAbl, OUTKEH1 KociOU KapbhIM-KaThIHAC Ke3-KEJITeH 3aH
MaMaHbIFBIHBIH KaKETT1 3JIEMEHTI OoJibIn TaObuia/bl. KbI3METTIH epeKIille CUMAaThI
aJIBOKATTBIH KACIOM KapbhIM-KATHIHACHIHBIH E€PEKIIEIITH aHBIKTalIbl €N €JIeCTETy
KUBIH €MeC.

KyKbpIK KOpFay oOpraHIapbIHBIH KbI3METKEpPJIEpIHE KOMBUIATHIH TaJlamTap.ibl

Talnjaay KociOW Jarnpuiap/iaH Oacka, olapblH O€JICeHl ThIHAAYy, CTpPEcCTi Oackapy,
BepOaJIJIbl €MeC KapbhIM-KAaThIHAC, TO3IMIUIIK YKOHE MOJICHHETApANIbIK JIaFIblIapbIH
JTAMBITYIbl KAMTYBI KEPEK €KEeHIH KOPCETTI.
Imki ictep opranmapbl KbI3METKEPJIEPIHIH KOCIOM KBhI3METI apachIHIArbl KapbIM-
KATBIHACTBIH MAaHBI3JIBUIBIFBIH €CKEPE OTBIPHIN, «THIMJI KOMMYHMKALUSI) KOHE
«THIMJII KapbIM-KaTbIHACY» YFBIMIAPBIH Tallall, OChl cajaJarbl KbI3METKEPJIEpIiH
©3apa OpEKETTECYlH AaHBIKTAWTBIH PETTEYIl KyXaTTapra XYriHy Kepek. Kasipri
yaKbITTa «KapbIM-KaThIHAC» JKOHE «KapbhIM-KaThIHAC» VFBIMJIAPBIH aHBIKTayFa
KOITETeH Tacuiziep oap.

Op TYpial ToCUIAEpAl Tanjaid OTBIPbIN, KOMMYHHKALMsS MPOLEC] aKMapaTThl
Oepy mpolieci peTiHae FaHa eMec, COHBIMEH KaTap dMOIIMOHAJIIBI )KOHE AKCIPECCUBTI
’KarblH KAMTHUTBIH IIPOIIECC PETIHAC J€ TYCIHUICTIHAITIH aTan etyre 6omaabl. Trimml
KapbIM-KaThbIHAC HEMEece KapbIM-KaThIHAC JICTl TEK aKmapaT ajJMacy FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap KapbIM-KAaThIHACKA KATBICYIIBLIAPABIH AMOIUSIIApDEI MEH HUETTEPIH
TYCIHY Kepek, SFHu.O0enriai O0ip maraputapabiH 6omysl. JI.Poouncon men k. Cura
OesiceH Il (KaThICaThIH THIHJAY), BEPOATIbI €MeC KapbIM-KaTbIHAC, CTPECCTI OacKapy
YKOHE ©31HE JICTCH CEHIMILIIK Kipe/Il.

byn moHmi urepy NCUXOJOTUSHBI MPAKTUKAIBIK Jarabuiapasl 6epymen, 110
KbI3METKEPJICPIHIH ~ OoJlalllaKk  KbI3METIHJE Oackapy OJICTepiH  KOJJIaHyMEH
OailIaHbICTHI aJjaM KbI3METIHIH Oip cajachl peTiHAe KapacTbipyFa MYMKIHJIIK Oepei.

byn oKy KypanblHBIH MaKcaTbl-KypcaHTKa «KOMMYHHUKATHBTIK JaFabLiap
HET13/Iepi» MoHIH OKY OOMBIHIIA ©31HAIK KYMBICTHI YHBIMAACTHIPYFa KOMEKTECY.



Taxsipein 1. KapbiM-KaTbiHAC ICHX0JI0THsACHI. Bep0aabl skoHe BepOaabl eMec
KapbIM-KATBIHAC

1.KapeIM-KaThIHAC TYCIHIT1, OHBIH KbI3METI MEH TYpJiepi
2.Bepbanipl sxoHe BepOasapl eMec KapbIM-KaThIHAC
3.Ickepnik KapbIM-KaTbIHACTAFbl KOPHEKI OaiIaHBICTHIH POJII MEH MaHBI3HI.

KapbiM-KaTbiHAC - OIipJIeCKEH KbI3MET KAXETTUTIKTEPIHEH TYBIHIAWTHIH
azamaap apachlHIArbl OallIaHBICTApAbl OpHATYy MEH JaMBITYABIH KYpACHTi, Kell
KBIPJIBI TIPOIIEC KOHE MBIHAIAPBI KAMTH/IBI: aKmapat aaMacy, 63apa opeKeTTECTIKTIH
OipbIHFall CTpaTerwsichbiH a3ipiey, Oacka amaMasl KaObuigay KoHE TYCIHY.
baiiniaHbICTBIH yII IeHrel1 Oap.
Tynea iwinix - anaMHBIH KaHJal Ja Oip skocmapiiap ’kacaraHjaa, uaessiapibl

JaMBITKaH/a, OlpeyMeH KapbIM-KaThIHAC JKacayFa JalbIHIaFaH Ke3/Ierl )KoHe T.0.
Tyneaapanvix - €K1 HEMecCe OJIaH Jia KoM aJaMIap apachblHIarbl OailiaHbIC.
Kozamowix - anam MeH YJIKeH ayJUTOpHUs apachiHJIarbl OaliIaHbIC.

Aknapartel Oacka ajgamfa >KiOepeTiH ajgaM (KOMMYHHMKATOp) >KOHE OHBI
KaObUIIayIIbl (QJTYIIIBI).
baiinanvic mapanmapul:

v’ Kommynuxamuemi (axknapammer maceimanoay). KapeIM-KaTbIHaCKa OipiecKeH
IC-OpEeKeTKE  KaTbICYIUbUIApAbIH  akmapaT  auMacybl  Kipedl,  OHbI
KOMMYHUKAITUSHBIH KOMMYHHUKATHUBTI JKaFbl PETIHIE CHITaTTayra Ooaibl.
KapeimM-kaTbiHac ~~ Ke3iHIe  amamaap — KapbIM-KATBIHACTBIH ~ MaHBI3IIbI
KYpaJIapblHbIH Oip1 pETIHAE TUIre )KYTiHEA].

v Unmepaxmuemi (e3apa apexemmecy). Ceoiiney npolecinae Tek co30eH raHa
€MeC, COHbIMEH KaTap 1C-opeKeT IeH icmeH Je anMacy. Jlykenaep sxenici
KaccachlH/Ia TeJIeM JKacaFaH Ke3Jie, CaThIIl alyIllbl MEH caTylibl Oipae-0ip ce3
aliTnaca na, OalyaHbICANbl: CATHIN ANyIIbl KACCUPTe TaHJAAaFaH CaThIl alybl
MEH akKIackl YIIH cary TyOipTeriH Oepemi, carymibl TYOIPTEKTI KarblIM,
ecenTen/l.

v’ Ilepyenmuemi (e3apa Kabwvinoay). Meicalibl, KapbIM-KaTbIHAC CEPIKTECTEPIHIH
Oipi eKIHIIICIH CeHIM/Ii, aKbUIJIbI, TYCIHIKTI, JaHbIH JeI KaObUIIaiIbl Ma, I
OJl CIITEHE TYCIHOCUTIHIH KOHE OFaH aWThUIFaH CIITEHEHI TYCIHOCHTIHIH
aJIJIbIH ajla 00JDKAYbl ©T€ MaHBI3/IbI.

KapbImM-KaTbIHaC TPOIECiCH alabIMCH KOMMYHHUKAIHS, SFHH aKnapar ajiMacy
npoteci (mikip, oM, ToxipuOe, KOHUI-KYH, T.0. anmacy). bipak KapbIM-KaTbIHACTBI
Kal FaHa aKmapaTThl XK10epy HeMece aly peTiHe KapacTelpyFa OonMaisl. AKmnapar
ajMacy TMPOLECIHIH epeKIIeTiKTepi, OJ aJaMJap apachlHAAaFbl KapbIM-KaThIHAC
JKarqanbIHIa maiaa Ooiampl:

1. KapbsIM-KaThIHAC MPOIIECIHE AKMApATTHIH Kail FaHa KO3FaJbIChl eMeC, OHBIH
OeJyiceH Il anMacybl Kypeni, oHna Oenriiai 0ip xabapiiaMaHbIH MaHBI3BI €PEKIIEe POl
aTkapanapl. bysr akmapar >kaii FaHa KaObUITaHBIN KOWMal, COHBIMEH KaTap TYCIHIKTI
KOHE MarblHAJIbl OOJIFAaH Ke3[e MYMKIH Ooiyanel. J[MamorTeiK KapbIM-KaThbIHACTa
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OpKanchIChl OenceHAl CyOBEKT PETIHAE OpPEKEeT €TETIH €Ki WHIAMBHUJ apachIHIAFrbI
e3apa akmnapat OipJIeCKeH 1C-OpeKeTT1 OpHATY bl OO KA TIBI.

2. Axnmapat anmacy MIHJETTI TYpJie CEpPIKTECTIH MIHE3-KYJIKbIH ©3TepTy YIIiH
OFaH TICUXOJIOTHSJIBIK ocep €Tyl ke3aeial. KapbIM-KaTbIHACTBIH THIMJUIITT A9 OCHI
ocepiH KaHIIAIBIKTBI COTT1 OOJFaHBIMEH OJIIIICHEI].

3. Axmapar anMacy HOTHXKECIHJIE KOMMYHHMKATHBTI 9Ce€p €Ty KOMMYHHUKAIUsFa
KaTBICYIIBUIAP/IBIH €KeYl JIe€ KOATay >KOHEe KOJThI KailTa mibiFapy Oip Hemece ykcac
Kyheci OoirraHga FaHa MYMKIH Oomanbl. KyHpemikTi ceieyae «0opi Oip Timae
ceisieyl Kepek». bipak coil cesmepaiH MarblHACBIH Oule Typa, ajaamaap OJapbl
opkamaH Oipaeit TyciHOewmi. MyHbIH cebe0i — KapbIM-KaThIHAC JKacaylIbLIap IbIH
QJIEYMETTIK, CasIiCH, JKacC XKoHE KOCiOM epeKIIeTKTEePIHIH albIpMalTbUTBIFHI.

4. AnmammapabplH KapbIM-KAaTBIHACHI JKaFJaWbIHIA OJCYMETTIK-TICHXOJOTUSITBIK
CUIIATTaFrbl KapbIM-KaTbIHAC KeJepruiepl Aen aTanaTblHAap Ke3eH maiina Ooajbl.
MyHbiH ~ cebenTepi  AYHHETAHBIMIAFbl  aMBIPMAIIBUIBIKTAP,  KapbIM-KaThIHAC
’KacaylbUIapJblH  KO3Kapachl MEH JIYHHETaHBIMbI, OJIAPIABIH TICUXOJOTHSIIBIK
epeKIIemKTeP] (MbICAIbI, KeHOIpeyaepaiH MIEKTEH ThIC YSUIAKTHIFBI, OacKallapablH
KYIUSUTBUIBIFBI, OacKanap/IbIH bIMBIPACHI3IBIFBI )KOHE T.0.).

KoMmyHukatopgan  KeneTiH — akmapar ekl Typali  Oodybl  MYMKIH:
BIHTAJIAHIBIPYIIIBI KOHE MATIMJIEME.

1. blatamanneipy Oenrimi Oip 1C-OpeKeTTepl BbIHTAIAHIBIPYFa AapHaJFaH
OyMpBIKTap, KEHECTEP HEMECE OTIHIIITEDP TYPIHIE KOPCETUIS/I].

bluTananaeIpyabiy yi Typi 6ap:

v' BenceHmipy-KaXeTTi OarbITTa OpEKET €Tyre BbIHTATAHIBIPY KBI3METIH
aTKapabl,

v' TeiiieiM cany-0enrini Gip opekeTTepre k0 OepMEHTIH HUMITYIbC, Kaaaychi3
OpEKETTEPre THIMBIM Caly;

v' Typaxcei3nany-6enrini 0ip KbI3MET HeEMece MiHE3-KYJIBIK HbICAHIapBIHBIH
OY3bLTYBI HEMECE COMKeC Keameyi.

2. Pacray akmapatel xabapiama TypiHze Taijga Oojaabl KoHE OFaH »KaHama
TYp/I€ BIKIAJ €TKEHIMEH, MIHE3-KYJIBIKTBIH TIKEJIeH 03repyiH OU1aipMen/.

bipneckeHn KpI3MET MEeH KapbIM-KAaThIHACTBIH Oipiiri 6ap. bipieckeH ic-opexerTe
azaM KakeT OOJIFaH JKarjaiiia 6acka ajmaMaapMeH Oipiryi, ojlapMeH KapbhIM-KaThIHAC
OpHAaTybl, OallIaHBIC OPHATYBI, ©3apa TYCIHICTIKKE KOJ JKETKi3yl, JAYPBIC aKmapar
aJTybl, Kepi OaiiJlaHbIC OPHATYBI KEPEK kKoHe T.0. OHTaNUIIbI ICUXOJIOTHSIIBIK OalIaHbIC
onebuer nepekrepi OoibiHIA TaOBICTBIH 40% KamTaMachl3 eTefdl. KoHe THUIMII
TYJIFaapajblK e3apa OpeKeTTeCy.

KapbpiM-KaThIHACTa Kelieci Ke3eHaepai 6emyre 0omaabl:

1) Galinansic opHaTy;

2) xkarnaira (agamaapra, karaaniapra skoHe 1.0.) Oarnapiay;
3) MaceseH1, MacelleH1 TalIKbLIaYy;

4) menrim KadbUIIAY;

5) OaillaHbICTaH LIBIFY.

OHrimenecyii Oenrim Oip icTepMeH aifHaimbIcKaHna (ceisey, IIAIIbIH Tapay
xoHe T.0», «Ci3» («Cen oimamaiiceiH 0Oa...» «Ci3... anMaabIHBI3» KoHE T.0.),
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aNFalliKpl Ce3JepleH OacTam KOHTAKTIHI AMOLMOHANIBIK KYHIHI30€H, KOHLI-
KYHIHI30€H «TONTBIPBIHBI3». balaHbIC KEe3CHIHAEC CEPIKTECIHI3AIH 3MOIMOHAIIBIK
KarJalblH aHBIKTAy KEpeK JKOHE OChl KyHre »MoHe CI3[IIH MakcaTTapblHbI3Fa
OalIaHBICTBI COJI TOH/IBI ©31H13 €HT131H13, HeMece 01pTe-01pTe CepiKTEeCIHI3re ¢i3 YIIiH
KAFBIMCBI3 KYWJIEH IIBIFyFa KOMEKTECY KEepeK.

barnapnay ke3eHi iCKepJliK KOMMYHHKALUSHBIH CTPATETUSACHI MEH TaKTHUKACHIH
aHBIKTAyFa, OFAH KbI3bIFYIIBUIBIKTEl JTaMbITyFa >KOHE CEpIKTECTI OpTaK MYJJETep
meHOepiHe TapTyFa KeMekTecemi. byn ke3eHae ci3 OHTIMEHIH KaHIa yaKbITKa
CO3BUIATHIHBIH (KBICKAPTBUIFAH, AaHBIK JKOHE HAKThI HEMECe erKer-TerKewnmi,
KCHEUTIITeH) Jepey aHbIKTal alyblHbI3 KEepeK >KOHE COofaH OalIaHBICTBI €3
TaKTUKaHBI3/IbI KYPYBIHBI3 Kepek. barmap 6epy ke3eHiHIH Heri3ri MiHAeTTepl:

v/ OHTIMENECYNIiHIH ajgarbl OHrIMere KbBI3BIFYIIBUIBIFBIH OATY JKOHE OHBI

TaJKbUIayFa TapTy;
v’ oHriMenecylliHiH ©3iH-031 OarajayblH aHBIKTAy JKOHE peaepAi Oenyme
Oarnapiay;

v\ KOMMYHMKALUSHBIH HETI3r MOCENIECIH LIENIyre Kipicy.

by ke3eHae oHriMeNecylIiHiH MCUXOJIOTHSUIBIK JKaFJalblH aHBIKTAYy >KOHE OHBI
Ty3eTy ©Te MaHbI3Nbl. Erep oHriMenecymniHiH KOHUI-KYWi Hamap 0o0Jica, OHBIH
HMOIIMOHANIJBIK TOHYCBHIH apTTBIPFaH >KOH. OHIIMENECYIIre KaKeTTi CalaHbl
TaralpiHIay ©H THIMIl ofic: «EHOEKKOpABIFBIHAB Olny...», «CeH coHpaai
Ta0aHBICHIH...». OHIIMENECYIIIHI MaJaKTay, >KaFbIMJIbl OKHFajaplbl €CKe TYCIpy
’KOHE KBI3bIKTHI aKnapaT 0epy THIMIIPEK.

OJICYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK TYPFBIAAH alFaHa MOCEJICHI TaJKbUIAy KOHE
nienrM KaObuiiay Ke3eHl KOHTPAcT 3P QPEKTICIMEH KOHE aCCUMMIIALMSIIBIK 9CEpPMEH
CUTIATTaTa Ibl.

KonTtpact ocepiHiH ocepi, MyMKIH OIpJECKEeH KbI3METKE O137iH KO3KapachIMbI3
OCH CepiKTeCTIH KO3Kapachl apachIHAAFbl albIPMAIIBUILIKTEI KOPCETE OTHIPHIN, 013
TICUXOJIOTUSIIBIK TYPFBIAH OJlaH alibicTaiimbI3; [lo3unmsiiapapiH yKcacThIFbIHA Oaca
Hazap ayjapa OTBIpbIN, 013 CEpIKTeCTepIMI3re >KaKbIHAAW Tycemis, Oy kepie
ACCUMUJISIIIUSIIIBIK dCep KOPiHE/I.

Ickepmik mikipTanacta TabbICKA KETy YIIIH MO3UIUSIIAPLIH OIpJIIriH aTtam eTy
MaHBI3/IBI.

Tankpinay >koHe IIemIM KaObUAay Ke3eHIHAE Hazap aylnapy ©Te MaHbI3bL.
CepiKTeC, OHBbI TaJKblJIayFa KOCAJbl, COHJBIKTaH TBhIHAAQY XOHE CEHIIpy KaOuieri
TOJIBIK KOPCETLTY1 KEpPEK.

Cenim - Kyphaell KYpbUIbIMFa We: OJ1 OLIiM, AMOIUsA, €piKTI KOMIOHEHTTEPIl
KaMTHAbl. O3 mnaibIMaayiapblHbI3[la KaTeropHsUIbIK OOy apKbUibl Oacka Oipeyi
CEHJIIPy ©T€ KWBbIH, TINTI erep ojap Ayphic OoJjica aa: MyHAa TCHUXOJIOTHSIIBIK
KOpFaHbIC MEXaHM3MJepl ICKe KochUianbl. Erep ci3 amamawl CEHAIPTiHI3 KeJce,
aJIBIMEH OHBI TYCIHIM, KETICMEYIIUIK ceOenTepiH aHbIKTal, MIENNM OPTaK IMICIIiM
OOJIBITT MIBIFYBI YIIIH OHBI OipJIECKEH TaJIKbUIayFa TapTy Kepek. Erep xanmbl memrim
HOTHXKE OepMece, KeM JereH/e Ko3KapacTap MEH OJapIblH OWJIACTHIPHUIFAHIBIFbI
Oenrini 60mampl, Oy 071aH 9pi TaTKbUIAyFa MYMKIHIIK Oepei.



[ckepnik  KappIM-KaTbIHACTa AaKbUIFAa KOHBIMJBI JIOJENACp CEpIKTeCTEpiH
AMOIMSIIAPHI Oerim O1p ICKepIIiK JKaFai YIIiH Oelrui O01p ChIHUM HYKTEACH aclaraH
Karaia MYMKIH jKOHE MEpPCHEKTUBAIbl. OPINTECTEPiH 9cep €Ty TeMIlepaTypachl
OCBI CBIHU HYKTEJICH aCKaHJ/a, aKbUI-Oi MEH apryMEHTTEPiH THIMIUII COTCI3IIKKE
VIIBIPANIBI.

baiinanvic - KapbIM-KaThIHAC KACAWUTBHIH aJlaMJap apachIHAaFrbl HAKThHI aKmapar
anmacy.

AKnapatTel Oepy YIIiH KOJIAaHBUIATEIH Oenrijep BepOanbl (Co30eH alThUIA b ),
allKpIH >KoHE BepOanabl emec (0T SNmeTiH, MaHTOMHMMA, JAaybIC CHUIAaTTaMalaphl,
KapKbIH, KEHICTIK YJTiC1, TBIHBIC ally oHE T.0.), )KachIpbIH 00Tyl MYMKIiH.

KappIM-KaTbIHACTBIH TOJNBIK Olp MUKl CEpIKTeCTEpIiH TOPT aybICHabl
KUMBUIBIHAH TYPAJbl: KBUDKBITY — JKayall — JKayar ajlyJbl pactay — jKayar aaybl
pacTay.

Keiine Gaitnanbic Oipiiri MoMisie OOMBINT caHANIbl: O1p CEPIKTECTIH KO3ABIPFBIII
KO3FaJIBIChl €KIHII CEPIKTECTIH KOCBIMINIA KO3FalIbIChl (3KayaObl) OOJIBIN TaObLIAIbI.
Ke3 kenren nuanortel TpaH3akiusiiap Tiz0eri peTinae kepcetyre 0omaabl. Kosraibic
dbopmacsl MaiMIIEME, CYpaK HEMece bIHTaTaHAbIpy 00iybl MyMKiH. KoMMyHHKATOp
KBbI3METIHIH MapaMmeTpl OoWbIHIIA (OHBI apTTHIPY OarbIThIHAA) Xabapiama, CEHIIPY,
YCBIHBIC CHUSIKTBI KMMBUIAAp axbIpaThliajbel. KapbiM-KaTbiHAac Kepi OailiaHbIic TIeH
TYCIHY1 KaMTHJIbI, XabapiaMaHbl JYPHIC TYCIHY YIIIH ayamnKeplIuliK >Kioepyurire
Kykreneni. Onap coHlaii-aKk CUTHAJAAp arbIHbI O1p OAaFbITTa OTETIH Ke37e (MbICAJIHI,
Teneauaapaan 0i3re Teiaeauaap KepreHje) TIK OailylaHbICThl (HeMece Oip KaKThl)
KOHE akKIaparT ajJMacy Ke3iHJe KeJJIeHeH (MbIcaibl, 013 OalIaHBICKAaH Ke3Jie)
aXKbIpaTagpl. «BEPTHKANbY TENeAWIapAaH alblHFaH TeneOaraapiaManbl o3 apa
TaJKbUIANMBI3)

Os3apa apexemmecy - agaMJap apachIHIAFbl ©3apa SPEKETTI YHUBIMAACTHIPY
(MIHE3-KYJIBIK acCIeKTicl). ©3apa OpeKeTTECTIKTIH Kellecl TypJiepl aXbIpaThLIaibl
(oHHaAH Tepicke, 0OCEKEISCTIKTEH BIHTBIMAKTACTHIKKA JIeHiH, OYKUT Ti3iM OOMBIHIIA
CIIEKTD):

v/ Tepic SMoIMsIIap aiMarbl - AHMACOHUSMOL KOPCEMY; UIUCNLEeHIC MY2bi3Y,
Keaicneywinik,

v’ npoOieMaiblK aiiMak - OacublibiKka cypay; €3 nikipin 0indipyoi cypay;
aknapammsl cypay,

v\ MoceleHi Imenry aiMarbsl - Oackanapoviy 0az0apianybl, NIKip, YCbIHbIC,
HYCKay,

v’ KarpIMJIbI OMOLMSIAD aMMarbl - Kelicim (meweepimoi cakmay); cmpeccmi
JHceHinoemy; bIHMbIMAKMACMbIK.

OHIIMEJNIECY CHEKTpi: KOH(POHTAIUS — Jay — IMOJEMHUKa — TICUXOJIOTHSIIBIK
OailTaHpIC — TUAJIOT — BIHTBIMAKTACTHIK.

Kabwvinoay - kappIM-KaTbIHAC CepIKTECTEPiHIH OIpiH-0ipl KaObUIAAY KOHE TYCIHY
npoueci. Keneci MyMKiHIIKTEpre Ue:

v/ KaObLIJAHATHIH aJaM ©3i Typajbl UAesiapAbl ©3 MaKcarTapbl YIIiH KOJanJIbl
OarpITTa TYPJICHAIPYTe YMThUIAb! (OChIIaH KOPBITHIH/IBI: CEPIKTEC ©31 TYPAJIb
uzesiapabl Kail 0arbpITTa TYPJICHIIPYTe€ YMTBUIATHIHBIH OailKaHbI3);
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v/ KaObLIJAYIILIHBIH Ha3apbl €H alJblMEH OOBEKTIHIH MaFbIHAIBIK JKOHE
Oaraytaynibl (COHBIH 1IT1HJIE CEOCTTIK) HHTEPIIpETallUsIapbIHA IITIOFbIPJIAHA/IBL;
v’ KaObLIIAYAbIH MOTHBAIMSAIBIK-CEMaHTUKANIBIK ~O€JICEH/IUIKKE JKOHE OHBIH
addexTTepMen OailTaHbIChIHA KOOIPEK TOYEIILIIT.
Keuneci 6aitsianbic gpazanapsl 0eJtiHesni:
1)0actay - cepikTecTepaiH Oip-OipiHe Ha3zap aynapybl, OaiijlaHBIC OpHATyFa
JIAWBIHJIBIFHI;
2)e3apa peduiekcHs — TaHy-peaKIysl, oiiay;
3)e3apa akmapaT. baimaHbic OCHI KOHE AIIBIHFBI (Pa3aHBIH KE3EKTECINl aybICYBI
apKBUIBI J)Ky3ere acajpl. by skarmaiina cepikTecTep Keneci Ke3eHIEPICH OTeIi:
- ontapabIH Oip-OipiHe KaThICTHI 9p1 KapalFbl MiHE3-KYJIBIK CBHI3BIFBIH aHBIKTAY;
- TICUXOJIOTHSJIBIK OailiaHbICKa Kelry (OoJIMalllbl, KapThUlail CANITTHIK ajaMacyjapra
OailmaHbICThl). MyHJa OHTIMEHIH NapaMmeTpiiepl aHbIKTajdaabl: KapKbIH, BIPFakK,
IIUEJICHIC JICHIeH1, OHT1MeNIeCYIIUIepIiH HEeT13I1 KYiiepl MEeH Heri3r1 Jaenepi;
-HaKThI OalIaHbIC;
4)e3apa aXbIpaTy — KAHACYIbIH aTKTATYbI.
Kapbim-KaTbiHaC MaKcaThIHBIH KpUTEPUI1 OOUBIHIIA Keseciiep OoiHe/i:
— KOHTaKT — xabapilaMaHbl KaObUIJayFa >KOHE Oepyre e3apa 3IpiiK >Karmaiibl
peTiHjie OallaHbIC OpHATY;
— aKmapaTThIK - aKnaparThl Oepy KHE ajy, MIKIp aaMacy KoHe T.0.;
— BIHTAJaHABIPY - CEpIKTECTIH OeyiceHaunirin Oenrum Oip opekeTTepal
OpbIH/ayFa OarbITTAY;
— YHIECTIpY - 9peKeTTep/il o3apa Oaraapiay >KoHe YIecTipy;
— TYCIHY - cepiKTecTepiiH xalOapiamMaHbIH XoHe Oip-OipiHiH MaFbIHACBIH
Oapabap KaObLIAAYbI )KOHE TYCIHYI;
— DMOTHBTIK - CEPIKTECTIH KOMETIMEH 03 TOKIPUOECl MEH KYIJIEpiH 03TrepTy;
— KapbIM-KaThIHAC OpHATY, KOFaMIAacCTBIK OaillaHbICTap >KyHEeciHIe ©3 OpHBIH
OeKiTy;
— acep ery.
dcep emy - CEPIKTECTIH KYH1HIH, MIHE3-KYJIKbIHBIH, TYJIFAJIBIK dKOHE MaFbIHAJIBIK
(dbopMalMsACBIHBIH  ©3Tepyl, OHBIH IIIIHJAE OHBIH HHUETI, Ke3Kapachl, KYTyJepi,
MaKcaTTapbl, MiKipJepl, IIenmnMaepi, AalbIHABIFBI, KOHUI-KYHl, HAEsIaphl,
KOKETTUTIKTEpl, dpeKeTTepl, OeNCeHaIIr, TaxKipuoeci, Oaranaybl *oHe T.0. Keneci
npoLecTepre azasibl:
— CEpIKTECTIH HIBIHJIBIK 2JIEMEHTTEPIHE KAaThIHACKIH Ta/Iay; COMICY KOHE MIHE3-
KYJIBIK CUHTE3/ICJICTIH KOMaHAaJIap bl Tajlay;
— MIHE3-KYJIKBIHBI3/IbI CEPIKTECIHI3IIH MIHE3-KYJIKbIHA OeHIMIeY;
— CEpIKTECTIH NCUXHUKABIK JKaFIaibIH YHBIMIACTHIPY;
— KapChUIBIKTHI a3aUTy;
— OeWIMAUTIKTEP/Il KATBINTACTBIPY (KAXKETTI MOTHBAIIHS, 11IIKI MOTHUBAITUSIIAP ).

2. AybI3llIa HeMece aybI3la KapbIM-KATBIHAC COMIEY apKbUIbI KY3€ere acabl.
CoHnbIKTaH OHBI BepOasbl (verbum-jaThIHINA: €63, €TICTIK) Aen artaijabl. Ceiney

KapbIM-KaThIHAC KbI3METIH aTKapajbl. CeleyaiH KOMMYHUKATUBTI KbI3MET1 agamMiap
9



apacpelHIa OailjaHbIC OpHATyFa MYMKIHIIK Oepeni. CeineyaiH KOMMYHHKATHUBTI
KBbI3METIHJIC YII achekTiHl Oeminm kepceryre Ooiaabl: akKmaparThlK (ceiiey Oip
aJlaMHaH EKIHII aJlaMFa KoHE YpIlaKTaH YpIlaKKa akmapar Oepy TOoClIl peTiHje
OpeKeT eTell); IKCIPECCHBTIK (MHTOHAIMS, SKCIPECCHUBTI, MapaJUHTBUCTHUKAIIBIK
KOMITOHEHTTEp — BIM-MIlIapa, MUMHKA, MAHTOMUMA — YJKEH MOHre Hue OOoJaThiH
ce3iMepl, KapbIM-KaThIHACTApPIbl  JKETKI3y  Kypalibl); CoiJiey  OpeKeTKe
BIHTATAHABIPY, €PIK OLIAIPY PETIHIEC.

AnamaapablH e3apa 9peKeTiH YUBIMAACThIPAThIH KOMMYHUKATUBTI (DYHKITUSHBIH
MaHbI3BI 30p. KapbiM-KaTeiHAC eMip/iH axbipamac Oeiiiri OOJFaHbIHA KapaMmacTaH,
BepOaIbl KapbIM-KaThiHACTRIH THiMAUTITT 100% emec. JXanmer KaObuimaHFaH
akmapatTeiH mamaMmeH 80% -piH OuUTmipyre Oomazpl, Oipak Oacka Oeiri «ekiHmi
KaAFbIHIQ» XKOFallaabl - oHriMmenecyml mamamed 60-70% xaObuinaiinbl. CoHbIMEH
KaTtap, erep ci3 aybi3llla KapbIM-KaThbIHACTA KATEJIECCEHI3, KajdaraH HOPCEHl AYPHIC
KETKI3y MYMKIH/IT1 a3 001aabl.

Ke3 kenreHn axkmapaTTbl OHTIMEJIECYIIUIEPre KETKIZY VIIIH KeHOip Kypamnuap
KKET, OWTKEHl akmapaT KOJJaH Koyira OepiieTiH oObekT emec. Ke3 kenren
aKmaparTel Oepy TeK Oenrijiep apKbpUIbl, JOIIPEK alTKaHja, TaHOAJIBIK >XyHernep
apKbpUIbI MYMKIH Oo0azibl. balimanbic mponeciHie KOoJIAaHbUIaThiH OlpHEINIe Oenriiep
Kyheci Oap, colikeciHie OaillaHbIC MPOIECTEPIHIH KIAacCU(PUKAIUICHIH KypyFa
0oJ1aIbl.

Jlepeki KapbIM-KaThlHacTa OeJiyje BepOasibl KOHE BepOaJIbl eMec KapbIM-
KaTbIHAC apachlHIa alBIPMAIIbUIBIK >Kacanaabl. BepOanabl KOMMYHUKAIUSIAPIbI
KOJIJTaHyaJJaMHbIH ceiseyl Oenruiep kyheci peTiHjae,TaOuFu NbIObIC TiIi, SIFHU €Kl
NPUHIUOTI KAaMTUTBIH (POHETHKAJBIK Oenruiep JKyhecl: JIEKCHKalbIK JKOHE
cuHTakcucTIK. Ceiljiey KOMMYHUKAIUSHBIH €H oamM0Oe0arn Kypajibl OOJIbIN TaObLIa/IbI,
OUTKEHl aKmaparTbl ceilliey apKbulbl Oepy Ke3lHIe xaOapjaMaHbIH MarblHACHI a3
KOFaJabl.

AybI3lIa KapbIM-KaTbIHAC KaHJal »KaFjaia >Ky3ere acca Ja, akmnapaTr KaHjan
KypajijapMeH Oepiice 1e, KapbIM-KaThIHACKa KaHIAa ajaM KaTbicca J1a, ojl Oip
cxemara HeMece YJITire HeTi37ee/.

benrimi yarinepaiy OipiHmiiciH Apuctotens o3iHIH «Putopuka» eHOerinae
YCBIHIIBI, OHAa oa Obuiaii gem xasfael: «CeWey YII JJIEMEHTTEH TYPaJIbl:
COMJICYNIIHIH ©31HEH, OJ COMJICHTIH CyOBEKTIIEH >KOHE KIMIe. OJ JKYTiHeml; Oy
OapIbIK HOPCEHIH TYIKI MakcaThl (MEH ThIHAAYIIbIHBI alTAMBIH).

Celisiey KOMMYHHKAIIUSI TIPOLIECIHIH KapanailbiM MOJIeJIIHE MbIHAJIAP YKaTaJlbl:

1) aknapatTsl xki10epy1ili (KOMMYHUKATOP HEMECE afipecar);
2) aKmapatrThl alylbl (Tl HEMECE ajipecar);
3) xabapiama (aybI3ia Hemece asz0alra HpICaH1aFbl MOTIH).

Keke ceitney opekeri (KOMMyHUKalMs (parMeHTl) KOMMYHUKATHBTI akT Jem
aTajaabpl(MBICAJIBI, THAJIOTTa — QHTIMEJICCYIIICPIiH OIpiHIH €CKePTYi).

KoMMyHUKATHBTIK akT meHOEpiHAe KOMMYHUKATOP alTHIJIBIM MOTHBIHE Hie O01a
OTBIPBIN, OHBI IMIKI COWIEYAE KYPACThIpaIbl, all CHIPTKBI COMIEyre ayaapraHia
IBIOBICTapFa KOATAMABL. AJYIIbI, KipiC CUTHAJIBIH KaObUIAAy, OHBI IIIEIIEl KOHE
MOJTIIMJIEMEHIH MarblHAChIH TaHuabl. OHBIH Ja ceiiey MOTHUBI Oap, MIKip aiMacy
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Kypenai, sSFHU Kepi Oailnanbpic jkacananbl. backama aifTkanpga, xibepyill MeH
KaObLIAQYIIbl OPHBIH ayBICTBIPAJbl, OipaKk KOMMYHHUKATHUBTI aKTiHIH CXEMachl
e3repicci3 Kaasbl.

Bep6anipl koMMyHUKaIUs KYPbUIBIMbIHA MbIHAJIAP KIpei:

1. Ce3nepaiH, ce3 TIpPKECTEpIHIH MaFblHACBI MEH MarblHAChl («AJaMHBIH
aKBUIIBUIBIFBl CO31HIH aHBIKTHIFBIHAH KepiHeai»). Co3MiH KOAAaHbUTY JISJIIIT, OHBIH
MOHEPJIIITT MEH KOJDKETIMIIIT, €63 TIPKECIHIH IYPhIC KYPbUIYBI MEH OHBIH
TYCIHIKTUIII, JABIOBICTAp MEH CO3AEPIiH JAYPHIC aWTBUIYbI, WHTOHAITUSHBIH
MOHEPJILIITT MEH MaFbIHACHI MaHBI3bI POJT AaTKAPAIBI.

2. CeiineyaiH ABIOBICTHIK KYOBUIBICTAPBI: COMICY KBUIIAMIBIFBI (GKBLIIAM,
opraria, 6asy), 1aybIlC OMIKTITIHIH MOIYJISIIUACH (TETIC, OTKIP), MaybICTBIH OHIKTIT1
(kofapel, TeMeH), bIprak (Oipkenki, Y3iK-y3iK), TeMmOp (IoManak, KapJbIFy,
CBIKBIpJIAy), MHTOHALUA, Ceiliiey IUKIUACHL. baiikaynap KepceTKeHIeW, KapbIM-
KAaTbhIHACTA €H TapTHIMBICHI - TETIC, Oalicali/Ibl, OJIIIEHTEH COUICY MOHEPI

3. JlaybICTBIH MOHEPII KaCHETTEPi:KapbIM-KaThIHAC KE31HIe Maia 001aThlH TOH
cnenupUKaNbIK IbIObICTAp: KYIy, KYPCIHY, JKblJIay, CIOBIpIIay, KYpCIHY KoHE T.0.;

¢ AXBIPATATHIH JBIOBICTAD - KOTEIL;

e HOJIIIK JBIOBICTAp - Y3UIICTED;

o MYPBIHJIBIK ABIOBICTAP - «XMM-XMM», «yX-yX» T.0.

Ceznik KaThIHAC ayb3lla Ja, jkazdalia Ja CceWsiey apKbUIbl KY3€re acajbl.
Celiney TIIMEH Je, jka30aiia OenruiepMeH e auTbuTybl MyMKIH. Ocbuiaiiina, aybi3iia
KapbIM-KaThIHAC apKbLIbI KApbIM-KaThIHAC COMUJIECY KE31HJIe€ HEMECE SHTIMEJIeCYIIIre
apHajFaH xabapiamaiap apKblUIbl ©3apa opeKeTTecy 11 OUIaipeal.

TinaiH KapbIM-KaThIHAC TTPOLIECIHIETT KbI3METI:

o Kommynukamus ¢ynkmusacel. Tim — amammap apacblHIArbl  KapbIM-
KaThIHACTBIH €H KOJKETIM1 dKOHE KEH TaparaH KYpaJibl.

o uzaitn ¢yukmusacel. TuiniH KeMeriMeH ajaM ©3 OWBIH OHTIMEJeCyIire
KOJDKETIMIII popMajia JKeTKize .

o AnmemnmauusuiblK QyHKIUA. SIFHU, TUT ©3 KO3KapachlH CEHIIPYTre, JKETKI3yre
XKoHe 0acka ajamaap.IbIH MIKIpiHEe 9cep eTyre MYMKIHIK Oepei.

o ®arukansiKk Qyakuus. KaObuimanran 3THKET CTaHAApTTapblHA COMKeC e3apa
OpeKeTTeCY /Il KYpyFa HeMece TOKTaTyFa MyMKIHJIIK Oepe/l.

o DMOIMOHANIBI-PKCTIPECCUBTI (DyHKIMA. TamKplIaHATHIH TaKBIPHIT OOWBIHIIIA
KEeKe KO3KapachIHbI3Ibl OLIIIpyre MyMKIHJIIK Oepe/ii.

o XXunakraymel ¢yukuus. byn Oacka agamMaapMeH KapbIM-KaThIHAC jkacay
MPOIICCiHAe KYHJBI aKmapaTThl JKMHAY JKOHE >KMHAKTAy, COHIal-aK OHBI CaKTay
KOHE YPITaKKa KETKI3y.

o OctetukaNblK QyHkius. Ciz 03 OUBIHBI3AL 9JIEMi, TaJIFaMIas, 9JIETTEH ThIC,
olTEeyip epeKIe Typ/Ie KEeTKi3e alachl3.

AybI3111a KapbIM-KaThIHACTA MBIHAJIAP MAHBI3/IbI:

» Ci3 HE alTachI3 (KOHE HE alTIaNChI3),
» ©3 OUBIHJBI KaH/Iall CO3/IEPMEH KETKI3eCIH?
» cyxOaTTacymiplfa akmapaTThl KaHAaW PETTUTIKIICH KeTKi3eci3 (KaimaH

OacTaiichI3, Kaiai KaJaFacThIpachl3, Kalai asKTanchI3),
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» Ci3 KaHjail Jonenaep KenTipeci3, ©3 OWBIHBI3ABI KbICKAIlla HEMECE erKeu-

TErKEesIi aiTacki3 6a koHe T.0.

Keiine Oizre Oy aillTy MaHBI3JbI €MEC CHAKTHI KepiHeal: €H O0acThICHl -
ceilyieyiiH Ma3MyHbl. Ma3MyHbI, 9pUHE, 6T€ MaHbI3/Ibl, OlpaK IpTYpJii ajgamMaapMeH
KOHE OpTYpil TUIAIK opManiapaa ce30eH alThUIFaH Olp Ma3MyH KeOiHece MYJJIeM
Oacka ocepJyiep/il TyIbIpajabl - Olipeyre ceHenl, Oipak eKiHImici eMmec, Oip aJaMHBIH
OTIHIII OpBIHIANAILI, OilpaKk ©Oacka aJaMHBIH COJI OTIHIII OpbhIHAANaaAbl JKOK.
ConpbIKTaH OWIBI OUTIPY/IIH CO3/IK JKaFblHA €pEeKIle MoH Oepy Kepek.

AybI3lIa ceilyieyliH THIMII 9cepl KapbIM-KaTbIHAC €pekeiepl MEH TOCUIAepiH
aJCKBATTHl (SIFHU, AYPBIC, OHTAWIBI, Oenriiai Oip ’>kKarmaija THIMl) TakJaTaHybl
OoJpKalpl: KapbIM-KAaThIHAC Kail oHTIMENecylIiiepMeH, KaHIalh KOMMYHUKATHBTI
JKarannapaa Kypri3uleTiHIH, KapbIM-KaTbIHACTBIH MaKcaThl KaH/Iall €KEHIH ecKepe
OTBIPBIN. OYJI JKaF/1aii1a )koHe T.0.

Ce3nik ceilsleyre ocep €TyHIiH epexernepi MEH OJICTEpiHIH apachIHAa
(bakTopIapbIH KeJeci TONTapbiH 06JIi KepceTyre 00IaIbl.

1. Kommynuxamuemi Hopmaza catukecmix pakmopwi:

D ceiliiey STUKETIHIH HOpMaJapblH caKTay, OMTKEeH1 Oy KOMMYHUKATHUBTI Tere-
TEHJIIKTI CaKTayJbl KaMTaMachl3 €Telll — COMJCy OoCepiHIH THUIMJIUIITIHIH MaHbBI3IbI
IapTTapBIHBIH O1pi.

Erep 013 chinaiibl ceilnecek, KoraMma KaObUIaHFaH COMIIEY STUKETI epexesiepiH
cakTacak, 013 oHriMeecylIiMi30eH opKalllaH KajabIlIThl KapbIM-KaThIHACTa 00JaMBbI3 -
TynTen KeireHzae, 013 OFaH KYpMeT KepceTemi3, OoJjlalmiakra KapbIM-KaThIHACTHI
CaKTarbIMbI3 KENETIHIH KepcereMi3. byn 0i3re cyxOaTTacyllblHbl YHATaIbl,
COHJIBIKTAH OFaH COTTI 9Cep €TYyIMI3re MYMKIHIIK Oepei.

Celisiey OTUKETIHIH HOpPMAaJIapblH CaKTaraH ajaM Kofamja OaiiKasbim,
Oackanap/iaH epeKIIeICHE i, 0JIap OHBI BIKBUIACTICH THIHIAMIbI )KOHE OHBIH CO31HE 1€,
aziaM peTiHe ¢ KOHLI Oee/l.

Ceiiniey 3THKETIHIH HOpMaJapblH CaKTay OHTIMENECYIIIre aybi3lia ocep eTyiH
THIMAI Kypaiel Oonbim TaObuiagwl. ¥Yibl CepBaHTec >kasraHpail: «ChITalbLIbIK
CUSKTBI ap3aH opl KbIMOAT eITeHe KOK». AJaMHBIH KapbIM-KaThIHACTAFbl STHKETTIK
MIiHE3-KYJIKBI OFaH OacKaJlap IbIH alJIbIHaa OipKaTap *KarbIMIbl KacueTTepAl Oepeni;

D> coilsiey MOICHHMETIHIH HOpMaJapblH cakTay. AybI3Ia ocep €Ty YIIH CO3IiH
TYPBIC, MOACHHUETTI OOyl ©Te MaHbI3Ael. Ky#3emicTi Iypeic KO, opTaria
KApKbIHMEH CelJey, CoilieyAlH KeJeMiH apTThIpMay, MarblHACHI IYpPBIC CO3IEp.l
KOJIJIaHy, 1epeKi co3aepAl KoiaaHoay KoHe T.0.

Monenu, oienTi ceWjiey OHBIH Ma3MyHbIHAa CeHIM ysutataabl. Erep amam
MOJICHHETTI, cayaTThl COMJIEUTIH 0oJica, 013 OHBI YKAKChl OKBIJIbI, XKAKChl OLTIM aJiJIbl
JieTl OWJIaiiMbI3, OYJI OHBIH KETKUTIKTI aKbUIAbl €KeHIH OUIIipesi, IaMachl, OJ HE
alThIN TYpFaHBIH TyCiHel. MyHIal ajaMHBIH co31 013re O Typalibl T€K >KaFbIMJIbI
akmapat Oepe/i, 013 oHJal aJjaMFa CCHIMMEH KapaiMBbI3.

2. Onyeimenecyuwimen OAUIAHbIC OpHAMY haKmopbwl.

byn  dakrtop  e3iH-631  TaHBICTBIPY  MEXaHU3MIMEH  OaillaHBICTHI:
OHriMenecyuriMeH OailflaHbIC OpHATy JKOHE OChl OalIaHBICTBI CaKTay YILIIH
OHTIMENIECYIITIHIH KOHUTIHEH IIBIFy KEPEK.
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OHriMeNnecyiHi30eH KapbIM-KaTblHAC OpHATy JKOHE OHBI CakKTay YIIiH
KaWIIbUIBIKCHI3 KAPbIM-KATHIHACTBIH KEJIEC1 epexKesIepiH caKTay 0Te MaHbI3/bL:

P> JKarbIMJIbl CBIPTKBI 9CEP KaJIABIPY;

P> o31H/11 a3bIpaK Coilsie, OHTIMENECYIIHIH 631 Typasibl alTyblHA MYMKIH/IIK O€p;

P cyx0aTTacylIbIHbI YIKEUTY;

P> ©31Hi3/11 SHIMEJIECYIITIHI3/IIH KO3 al/IbIH/Ia TOMEH TYCIPIHi3 (POKep MPHUHITHUIII:
OHTIMEJIeCYIIIHI3I1 KOFapbl KOTEPYIIH KaXeTl )KOK, OHbIH KO3 aJJIbIHJIa a3/all TOMEH
TYCIipiHi3);

P cyxOaTTacyuIbIHbI )KEKENIEHAIPY;

P> MakTay anTy;

P> 63  KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIHBI3ABl  QHTIMENECYIIHI3AIH — MYIelepiMeH
COMKECTEHIIPY;

P cyx0aTTaChIHBI3IBIH MOCEIICTIEPIHE KbI3bIFYIIBIILIK TAHBITY;

P Oipre OoFaH XKarbIM/IbI TOKIPUOEIEPl €CTE CAKTaHBI3.

OpuHe, 013/11H cyX0aTTacylIbIMEH KapbhbIM-KaThIHACHIMBI3 ChINMAWbl OOIYbI KOHE
KoFam/ia KaObUIJaHFaH MiHE3-KYJIbIK CTaHIapTTapblHa COMKeC 00JIyhI KEPEK.

3. Cotineyoiy Ma3mMyHOvIK hakmopbl.

by dakTop He Typaibl )koHe KaHJal JKar/iaiia consecy KepeK *KoHe He Typalibl
ceilyiecriey KepEeKTIrH YChIHATBIH epeKesnep il O1pikTipei:

P OHriMesecylIiHi3l KbI3BIKTHIPATBIH HEMECE KBI3BIKTBIPYBl THUIC TaKBIPHII
TypaJibl COUIIECIHI3;

P kol0ipek oH akmapat oepy;

P Tepic aknapartThl OapbIHILA a3aiTY;

> cypamaiibiHIlia KeHec OepMeHI3 (erep ci3re ol Je KeHec Oepy Kepek Ooica,
OHBI aJIaHJIayIIBUIBIK TYPIHJI€ KOUBIHBIR);

P> oHriMenecymIire xXuipek xadapyiacbIHbI3 («aThl 3aHBI»);

P nonenuep KenTipy, Herizci3z 6oamay;

P oMipJieH MbICANIIAp KEATIPY;

P> SKETKI3UICTIH aKMapaTThIH HAaHBIMIBUIBIFBIH apTTHIPATHIH 9ICTEPAl KOIaHy.

4. Tinoix ousatin ¢hakmopuol.

byn epexenep ToObl oliapl OUTNIpY Ke3iHae Oenruti Oip ce3mepil TaHIayMeH
OailIaHbICTHI:

P> KOJIIaHATHIH CO3MEPl TYPJICHIPY, CAHOHUMIEP1, MaFbIHACKI YKaKbIH CO3EP
MEH CO3 TIPKECTEPIH KOJIJIaHY;

> OecitHenepai TyAbIpaTBIH  CO3JEPAl  KOJIJIAaHBIHBI3: Oy alOcTpakTini,
KaJIMbUIAYIIBI CO3JEPAIH OpHBbIHA KOOIpEK HAKThl co3aepil (1C-OpeKeTTi, 3aTTapabl
O111IpeTiH) KOJIJIaHy KEPEKTIrH OUIIipei;

P> aybI3eki ceilsieyil KoJaaHy, KiTam Co3AepiH acklpa KoJijaaHoay;

P> UHTOHALUSIHBI3/BI ©3T€PTIHI3, OIPKEIIKI COIeMEeH]3;

P cepikteciHiz0eH OipAeil KapKbIHbI CaKTaHbI3 (KaJBIMTHl KAPKbIH MUHYTHIHA
mamaMeH 120 ces);

» bipuemie cangap/ sl O€piHi3 )KOHE OJIap bl JOHTEICKTEeHI3.

5. Kapviv-kamvinac cmuniniy paxmopbi.

P OCTBIK, IILIHAMBIIBIK;
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P 1m1a0kIT;

P opTaria SMOIMOHANIBUIBIK;

P (u3uKaNbIK KYIII, KO3FaJIFBIIITHIK.

6. Xabapnama KONEeMIHIY Ko3¢hhuyuenmi. Kpicka COIICHI3.
OHIIMEJECYIIHI3IeH a3bIpaK KoHEe KbICKa COMIeMIEpPMEH COMICHI3.

7. Axnapammulx opHanacy ¢haxkmopwl. MaHBI3[bl aKnapaTThl OacblHAA >KOHE
COHBIHAA O€piHi3; COMICYIHI3MIH op MEpiHIe OpTYpJl ce3lepMeH OipHele per
KauTaJaHpbI3.

8. Anpecar (akTOpbl QHTIMEJNECYIIHIH HEMece ayAUTOPUSIHBIH TYPiH €CKepi,
oJIapAbIH KaObLIIay epeKIIeTiKTepiH, OLTIM JCHTeHiH, KbI3bIFYIIBIIBIKTAPBIH €CKepe
OTBIpbIN miemyai ycbiHaabl. Ci3 opTypil agaMAapMeH CeMIecimn, oJapasl opTypi
KOJIIApMEH  CEeHAIpylHI3 Kepek. «Keiliek Tamncelppic OepylliHIH — ©JIIIEeMiHe
OeiliMAeNreH CUSKThI, COMIICY ThIHAAYIIBIHBIH OJIIIEMIHE COUKEC OOITYbI KEPEK».

Ayvizuia kamvinac Kypanioapvi

Ayb311a ceiiyiey 9l KYHTe JeHIH KapbIM-KAThIHACTBIH €H KEH TapajifaH odJici
00JIBIIT TaObLIAIBI.

Ayb3mia ceiisiey: OWI aybi3lia CoOMiey, OJ1 CO3/IH IbIOBICTHIK KypaslapbIHbIH
KYWECiH TMailanaHajpl; OJI CeilJiey TMpOIECiHAEe Kacajaabl; OJ CO3MIIK
HMIIPOBHU3ALMSIMEH JKOHE KEMOIp TUIMIK epeKIIeliKTepMeH (Ce3MmiK TaHJaayja
EPKIHIIK, Kaill celemMaep/l KOJJaHy, KIrepieHIipy, cypaylibl, JENTi couaemMaep/i
KOJIAaHy, KaiTanay, OHbl TOJIBIK KETK130€ey) cunaTTanaibl.

TyciHIKTI 00JTy YUIIH 5KaKChl TUKIUSHBIH 00JIybl *eTKUTKCI3. Ci3 HE alTKbIHbBI3
KEJIETIHIH aHbIK OuTyiH13 Kepek. COHBIMEH Karap, Ci3fiH OWBIHBI3AbI AYPHIC TYCIHY
YIIIiH ce3Aep/i TaHaay Kepek. Erep anamra yiIkeH ayuTopus albIHIa CONIICY KEPEeK
OoJica, 071 ©31 YIIIH TE3UCTEPJl TYKbIPhIMAANABI HeMmece OasHmamara Oackaiia
nadbiHaanaabl. bipak KyHIETIKTI eMipe aybi3lla COMIIeCY CTUXUSIIBUIBIKTBI KaXKET
eTeql JKOHe O axamja alaHAayMIbUIBIK, OENTiCI3MIK JKOHE TINTI KOPKBIHBIII
TyAbIpYbl MyMKiH. CO3/1K KOPBIHBI3IbI KEHEUTY apKbUIbI aybI3Ila COUICYMEH KYMBIC
icteyre 6omazsl. JKaszymisl 60syabl YIFaphIN, KYH CallblH Oenriii Oip >kaHa ce3iep/il
yiipene 6actaran Maptun Uaen J1.JlonaoHasl ecte cakTaHbi3. by oraH KeMeKTecTi.
Kazipri yakpiTTa onap ofeTTe *aHa co3lepiAl YHpeHce, OYJI TeK IIeT TUIIH YHpeHy
ke3inae raHa. Ce3diK KOPBIHBI3BI KIMITIPIM agaMap YIIiH 1€, MaMaHIbIFbl Tajar
eTeTIHACp YIIiH A€ (3Ka3yllbl, MIEHICH, ayIapMalllbl, casicaTKep XKoHe T.0.) KCHEUTy
KakeT. Erep ci3 He alTKbIHBI3 KEJIETIHIH aHBIK TYCIHCEHI3 KOHE CO3/1K KOPBIHbI3
KETKUTIKTI 0oJica, OHJA Ci3 ©3 OUWBIHBI3ABI JIOJI JKETKI3E ajachl3 >KOHE MYMKIH
0onaThIH TYCIHOCYIIUTIKTEPAIH anjblH anacki3. KepiciHiie, odiaapbl MeH ce3jaepi
1maTacaTblH aJamjap YHEMI KUBIHABIKKA VIIbIpay KaymiHe yiubipaiabl. KeOinece
azamMaap Tokammap OOJIbIIT KOPIHYJEH KOPKBIN, OLTIMIEpIH MaKTaH €Tyl Kajlamaw,
0ailt ce3/1IK KOPBIH KOJIJIaHyFa YsIa/bl.

Aybmia cemneyre OailIaHBICTBI ©TE MaHBI3ABl KAOUIET — THIHAAYIIBUIAPABbIH
3eliiHiH ycTail Oumy. basnmama Gepy ke3iHae ayauTopusaarbl OlpeyaiH Ke3lHE TIK
KapacaHbI3, OJIapJbIH ©3apa Hazap aymapybliHa kemuimik Oepinemi. Kepiciamie, ci3
©31HI3IH OWBIHBI3ABI OIPKENKI [aybICIIeH, MYPBIHABI aJjblH ajia JalbIHJIaIFaH
KaFasfa JKETKI3CEHI3, CI3 Kell y3amail ayAuTOPHUSIHBIH Ci3[1 ThIHIaMalTHIHBIH
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Oaiikalicbl3. AyauTopusMeH KepHEKi OaimaHpic Ta makganbl, cebell on crmkepre
ayIUTOPUSIHBIH PEAKITUSACHIH OJIlIeyre MYMKIHIK O6epeni. EH Tuimaici, onerre, xKeke
KapbIM-KaTblHAC, SIFHM €Ki aJaM KaThicaThlH KapbIM-KaTbiHac. Ochblnaiiiia,
calllayuibiapMeH jKeKe KapbIM-KaTbIHAC KaHIUAATTHIH caijlay HayKaHbIHa TaObICKa
KETy MYMKIHIT1H apTThIpAThIHBI casicaTTa OypbhIHHAH OEITiIi.

Kazbawa sncane ayvizuia KapbiM-KamvlHAC

Kazbama ceiiney: Oy rpaduKaiblK TYpAE >Ka3blUIFaH COMIEY; OHbI ajjiblH aja
OMJIACTBIPBIT, TYy3€Tyre OOJaabl; KelOip TILIAIK epeKIIeNIKTepMEH CHUIaTTalabl
(kiTalm JIEKCHKACHIHBIH OaChIMABLIBIFBI, KYpASTl ceieMmuepaid OOybl, TIIIIK
HOpPMAaJIapAbIH KaTaH CaKTaIYhI, TUIACH THIC DJIEMEHTTEPIIH O0JIMayhI)

JKazbama ceitley MeH ayb3Ia COWICYIIH AalBIPMAIIbUIBIFEI  MIHE3IH
taburarbiHga. JKazbaia ceilyiey oeTTe KelIMereHjaepre apHairad. Kasyibsl e31HiH
KapbIM-KaThIHAC CEPIKTECIH KOpPMEil, OHbl TEeK oWila enecteTe ananbl. Kazbarma
celsieyre OHbI OKbIFaHIaP/IbIH PEAKIUACHI ocep eTmeri[9].

Anamaap aysi3la ceiiecyre KaparaHja jkaz0amia KOMMYHHUKAIUSHBI a3
naiganananpl. bipak 37MeKTpOHABIK MOIITaHBIH Maijga 00JybIMEH jka30ailia KapbhiM-
KAThIHACTHIH MaHbI3AbLIBIFBI AUTAPIIBIKTAN OCTI.

Kymeic Gepymrisiep 60C opbIHAapFa YMITKEpJEp/l IpIKTeYy Ke31HJIe OJapJIblH 63
OMJIaphIH Kara3 >KY31HJIe cayaTThl KeTKi3e OuryiHe keOipek keHU1 Oemyne. Erep
KYMBICKA OpHAJIacy Ke31HJIe CI3[IeH cayajlHaMaHbl TOJITBIPY cypayica, Oyl »KYMBbIC
Oepy1ii Ci3/1IH rpaMMaTHKa MEH emJie OOMbIHIIA OLTIMIHI3II TEKCepYTre HUETTI €KEHIH
OLIIIpy1 MYMKIH.

Ke3 kenren xazbamia xabapiaMaHbIH aybl3lia ceiyecyleH Oip apThIKIIbUIBIFBI
0ap. OHBI KypacThIpy apKbUIbl Ci3 OHJIaHyFa, ©3 OUBIHBI3ABI PETKE KEITIPYre >KOHE
KaKeT 0oJica, TINTI OHBI TOJIBIFBIMEH KalTa *a3zyFa MYMKIHAIK anachl3. JlereHmen,
*az0ama ceilyiecy/liH €Kl KEMIIUIIH aran eTy Kepek. bipiHmineH, jxazOaria
xabapiiaMa Ci31iH JaybICBIHBI3 OCH BIM-HINAPAHBI3AbIH HHTOHAIIMSACHIH JKETKI3E
anMaiinpl (keOiHece, Oipak opKallaH €MeC: APMOTHKOHIAp - aJaM3aTThiH YJIKEH
’KETICTIT), eKIHIIIICH, C13 OKbIPMaHHBIH JXbIJIaM Kepl OaiJIaHbIChIHAH albIPHLIACKI3.
BipiHm KeMIIUTIKTI K010 YIIiH Xabapiamara SMOIMOHANIBI 9CeP KOCYJIbIH MOH1 0ap.
MyHna, aybi3iia ceiyiecy CHUSKTbI, 0all CO3/I1K KOp CI3Tre *aKChl KbI3MET €Te ajiajbl.
Ci3 xabapmachlll OTBIPFaH aJaMIapablH OUTIM JIEHIeHiH, KbI3BIFYIIBUIBIFBIH, CO3MIK
KOPBIH OiJICeHI3, eKiHIII Macee oHau menrineni. KapamaiitbiM Tiaae *Ka3plIraH KbICKa
xabapJiama agamjaapra TYCIHIKTI OOapl.

Kazbamia ceitiey MeH aybI3lla COWJEYIH albIpMaIIbUIBIFBI COHBIMEH KaTap
aNTBUTFAHHBIH Y3aKKa CO3BIIMAYBIHJIA YKOHE €CTE *KapThllak FaHa CaKTalaThIHBIH/A,
Oipak >ka3bUTFaHHBIH Y3aK yaKbIT cakTanybiaa.[10].

Tviyoay aywizuia KapblM-KamulHAC KYPaibl peminoe

biznin emipimize THIHIAY COMJICYJIeH MaHBI3bl €MeC: €CTy apKbLIbl ajaam
alfHAIaCBIHIAFBI OJIEM TypaJibl OApPIIBIK aKIMapaTThIH maMaMeH 25% anapbl.

AnamMaap 3aTtTapabsl OpTYpJl Makcarra ThIHIaWael. EH anapiMeH oJjap »KaHa
CEMaHTUKAJIBIK aKMapaTThl alFbIChl Kenemi. by — nmeknws, OasHmaMma, paauo >KoHE
TeneAuaapAaH akmapaT ThIHJAY, ICKep CepikTecTi ThiHaay, T.0. Omap dMOIMOHAIIIBI
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KOHE JCTETUKAIBIK aKMmaparThl aily YIIH kWi ThiHAanapl. [los3ust MeH Kepkem
PO3aHbl THIHAAY OCBIH/IAH.

Kyzere acplpy omici OOMBIHINIA TBIHAAYIBIH €K1 TYpl aXbIpaThUIaJbl: Ocii-Kai,
naccuBTl (pedyIeKCHBTI eMec), agaM Olp Hopcere ajaHjaraH Ke3Je >KOHE 3eHiH
MeXaHU3MJepl ICKe KOCBUIFaHJa UIOFbIpaHFaH, OeiceHal (pedIeKCUsIIbIK).
MaKCUMYM.

Teigmait OUly — KapbIM-KaTblHAC MOJICHHMETIHE TIKEJIeH KaThICThI KypJemi
KOMMYHHMKATHBTI KYOBUTBICTApABIH Oipi.

Pedrekcusicei3 ThIHIAY OpKaliaH OpPBIHABI 0oa Oepmeiimi. OUTKeH1 YHCI3MIKTI
KemiciMHIH ~ Oenrici  periHae KaObuimayra Oomanel. COHIBIKTaH — KeHiHIpEK
TYCIHICHICYIIUTIK TybIHAAMac YVIIiH OHTIMENECYIIHIH Ce31H Jepey Oeimn, o3
KO3KapaChIHBI3/IbI AlIBIK OUIAIPTeHIHI3 TYPBICHIPAK.

PeduiekcusnblK ThIHAAY OHTIMENECYIIIHIH ce3iHe OeJceHAl Typle apajiacysbl,
OHBIH OWMJIaphl MEH CE3IMJIEPIH JKETKIZYyre KOMEKTECYAl KOHE KapbIM-KaThlHACKA
KOJIAIIbI JKarai xKacay/Ibl KAMTHU/IBI.

bepinren KapbIM-KaTbIHAC >KaFAaiibIHIa €H KOJIAWIbl ThIHJAY TYPiH TaHIal OuTy
MaHBI3/IbI.

OHIMEJIECYIHI3A1 THIHJAYABIH HETI3T1 «epekeNepiMeH» TaHbICHIHbI3. Onmapibl
UctByn AtBoTep «MeH ceHi ThiHAaiMBbIH...» (M., 1989) kiTaObiHa OasHIaFaH.

1. YHCI3A1KTI Ha3ap aynapy Jier KaTelleCleHis.

Erep oHriMenecym ynaemece, OyJ1 OHbIH ThIHJAN TYpFaHbIH Olngipmeiiai. On o3
OJIapbIHJIa aAAaChIN KAJTybl MYMKIH.

2. Ou3MKaIbIK TYPFBIIAH CEPrek OOJIBIHBI3.

Junamukke 6eT OypbeIHbI3. OHBIMEH K030eH OaljaHbICTa OOJBIHBI3 XKOHE CI3/I1H
MO3aHbI3 OCH KUMBUIAAPBIHBI3 THIHIAN JKAaTKAHBIHBI3IBI KOPCETETIHIHE KO3
KETKI31HI3.

3. TelHmaMBIH €I KEHWII TaHbBITIIA.

Emkangai makma »OK: KaHIa TaicajjgacaH J1a, MUMHUKAa MEH bIM-HIIapaIaH
KBI3BIKIIAYIITBUIBIK [TEH 3ePIry epIKCi3 KopiHel.

4. backa agamMra ceitieyre yakbIT OepiHi3.

OnblH aWTKaHbIHA Hazap aynapeiHb3. CesnepAlH MarblHACHIH FaHa eMec,
CYX0aTTaCyIIbLIHBIH TY>KBIPBIMJIAPBIH J1a TYCIHYTE THIPHICHIHBI3.

5. Kaxxerci3 ce3re apanacnaHsbi3.

Kenmriirimi3z aneyMeTTiK KapbIM-KaTblHAacTa Oip-OipiMisre Keaepri KelaTipemis,
Keiiie MyHbl OelicaHalbIK jkacaiiMbl3. MeHemxepiep OaFbIHBIIITHIIAPABIH CO31H JKHi
Oesienl, ay YJKEHAEP KINIUIEpIIH coe3lepiH KepiciHiie Oeneni. Epnep olennepre
KaparaHjia »kui apanacajasl. Erep cizre agan oHrimezae Oipeyii TOKTaTy Kepek 0oJca,
OHIIMEJIECYIIIHIH C13 Y3TeH oilyiap Ti30€eriH KajlblHA KENTIpyre KOMEKTECIHI3.

6. KOpBITBIHABIFA aChIKIaHBI3.

by TriMIl KOMMYHUKAIUSHBIH HET13T1 Kenepruiepinin Oipi. YKIM MIbIFapyaaf
aynak OOJIBIHBI3 KoHEe Oacka aJaMHBIH KO3KapachlH HEMece OW-MIKIPIH TOJbBIK
TYCIHYT€ THIPHICHIHBI3.

7. DMOITMOHAJIIBI CO3/Iepre ThIM ce3iMTan 6omManb3[11].
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KarTel TOnKbIFaH CyXOaTTacCymIbIHBI THIHJAFAH KE€3/Ie OHBIH Ce3IMIEpiHE dcep
eTrney yIriH abaii OONBIHBI3, OMTIIECE KaphIM-KAThIHAC HYKTECIH KiOepil aaybIHbBI3
MYMKIH.

8. Emkanmait TyCiHIKCI3 HeMece TYCIHOSYIITIK )KOK €KEHIHE KO3 KETKI31Hi3.

Erep oHrimenecymi ceisien KoiraH ©0Jjica, OHBIH MOHOJIOTBIHBIH HETI3T1
oMTapbIH ©3 CO31HI30C¢H KalTallaHbI3 )KOHE OHBIH OYJI aWTKBICHI KEJITCHIH CYPaHbI3.

OHIIMEJIECYITHI3AIH COUIIECY epeKILeTIKTepIHe Ha3ap aylapMaHbI3.

Ce3nik KapbIM-KaThIHACTA aflaM €31, TAOUFH ABIOBIC TiI1 TaHOA JKYHeci peTiHe,
AFHU €Kl MPUHIMNTI KaMTUTHIH (OHETHKANBIK Oenriiep KyWeciH mMmaiianaHajbl:
JIEKCUKAJIBIK KOHE CHHTAKCUCTIK. Celey KOMMYHUKAIMSIHBIH €H oMOe0ar Kypasibl
00J1bITT TaOBLTAIBI, OWTKEHI aKIMapaTThl Coilliey apKbUIbl Oepy Ke3iHae xabapiaMaHbIH
MarbplHAChl a3 JKoramanel. Pac, Oyl KapbIM-KaTblHAC MPOLECIHIH OapibIK
KATBICYIIBUIAPBIHBIH KAFIalIbl Kalbl TYCIHYIHIH »OFapbl HOpEKeCIMEH Oipre
KYpY1 Kepek.

Ceiiney1iH KoMEriMeH akmapaT KOATaNaJbl dKoHE JIEKOITaaabl: KOMMYHUKATOD
ceilliey Ke3iHAE KOITaWIbpl, ajd KaObUIAAyIIbl THIHIAAY Ke3iHJIe OYJ aKmapaTThl
JNEKOATaNbI.

CelinieyliHiH  1C-OpEKETIHIH PETTUIN KETKUIKTI TYpAe erKeh-TerKeni
3epTTeNreH. XabapjlaMaHblH MarblHACKIH Oepy KoHE KaObuigay TYpPFHICBIHAH
«KOMMYHHKATOp — XabapiiaMma — alylibDy CXeMachl aCHMMETPHUSLIIBIK.

KoMMyHUKaTOp YIIIH akmapaTThlH MOHI KOATAY NPOLECIHEH OypbIH OOJajibl,
OUTKEH1 «COMeyIl» alJibIMeH Oenrull Oip uaesra ve 0o0Jialbl, COAAH KEWIH OHBI
oenruiep xyuecinae oertneneial. « TriHAayIIBD) YIIIH KaObLIgaHFaH XabapiiaMaHbIH
MarbIHAChI JEKOJATayMeH Oip Me3riiae ambliaisl. by skarnaiina OipiaecKeH KbI3MET
JKarlabIHBIH MAaHBI3JbUIBIFBl dcipece allKbIH KOepiHEIl: OHbIH xabapaap O0Jybl
JIEKOATay TPOLECIHIH ©31HE Kipell; Oyl >KardaiaH ThiC XaOapJbplH MOHIH amly
MYMKIH eMecC.

ThIHIAYIIBIHBIH MAJIIMIEMEHIH MarbIHACBIH TYCIHYIHIH TQIIAIr
KOMMYHHUKATOPFa «KOMMYHUKATUBTIK POJACPIAIH» ©3repyl OpbIH aliFaHja FaHA aHBIK
0onMypl MYMKiH, SFHH. alylllbl KOMMYHUKATOpFa alHaJFaHJa KoHE ©31HIH
MOJIIMJIEMEC] apKbUIbl ajbIHFAaH aKMapaTThIH MOHIH KaJlal alllKaHBIH KOpCEeTel.
Jlnanor «oHriMeNnecyaiHy epeKiie Typl peTiHae KOMMYHUKATHBTI POJIIEPAIH JOHEKTI
e3repyl OoJIbIT TaOBUTANBI, OHBIH OaphICHIHIA CoOMyey XabapliaMachIHBIH MOHI
aIIbLIaIbI.

KoMMyHUKaTOp MEH PELMIMEHTTIH 1C-9pEKETTepl OChl POJIAEPAl KEe3eKTecil
ajaThIH Kardaigarbl YWICCIMAUTIK Aopekeci koOiHece oJiapAblH KbI3SMETTIH KaJIIb
KOHTEKCTIHE KOCBUTybIHA OaimaHbIcThl. Jlmayor >karmaiibiHIa BepOanbIbl KapbIiM-
KAThIHACTBIH TaOBICTBUIBIFBI CEPIKTECTEPiH aKNapaTThlH TaKbIPHINTHIK (OKYCHIH
KaMTaMachl3 €Ty JIOpEKECIMEH, COHJal-aK OHBIH €Kl JKaKThl CHIAThIMEH
AHBIKTATA]IbI.

Bepbanovr emec xommynukayus. KapbIM-KaTbIHAC aJamap apacblHIarbl e3apa
TYCIHICTIKTIH KYpJeil 9JIeyMETTIK-TICUXOJIOTUSAJIBIK Mpoleci ©0oja OTBIPHIN, €Ki
HETI3r1 apHa apKpUIbl JKY3€Te achIpbUIafbl: BepOanawl (ceiyiey) (JaThIH TUTIHEH
verbalis — aysI31mra, ce3ik) xoHe BepOa bl eMec (coeiiey emec).
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Bepoanowt emec Kapvim-kamwinac - ajaMHAH aJaMfa aKmapar OepyaiH
BepOaJIbJIbl  Kypajjapbl CHUSKTBbI, TEK BepOaigbl eMec KOMMYHMKalus Oacka
Kypajijgapabl maijianaHagsl. KapbIM-KaThIHACTBIH BepOaibAbl €MeC KypalJiaphbl
ceiieyli cyhdemenie i, TONBIKThIPaabl, KeHOip Karmaiiapja OHbI aJMaCThIPAIIbI
(MyHaal >xarIaiapaa «ce3ci3 TYCIHIKTI JeH/I1).

Bepbannpl  eMec  KapbIM-KaTblHAC  KypajJapblHa  bIM-UIIapa, MHMHKA,
WHTOHAIIUS, KIAIpIiC, TYPBIC, KYJIKi, KO3 Kachl, T.0. TOJBIKTHIPHII, KYIIEHTETIH, Keie
BepOaNbabl KapbIM-KaThIHAC KYpajibl — CO3JIEP/l aJIMacThIpaThIH TaHOanap KyieciH
Kypaiinbel. JKorapeiia alTeUIFaHgal, 3epTTeyiepre coiikec, xabapiamanapasiH 55%
MHMHMKA, 1032 KOHE bIM-UIIapa apKbulbl KaObuigaHaibl. backama ailTkaHza, Kem
Kargaiina Oi3/1iH aiTKaH Ce3IMI3JEH Tepi CeWsey Tocal MaHbI3AbL. AJaMapaarsl
KAapbIM-KaTbIHACTBIH BepOasiblibl eMec (popmanapbl MEH KYpalJapbIHbIH KOIIILIIr
Tya OITKEH »OHE OHBIH TE€K ©3 TYpPIMEH FaHa eMecC, COHBIMEH KaTap 0acka Ja TIpIIUTK
HeJiepiMEH SMOLMOHANIBIK KOHE MIHE3-KYJIBIK JIEHTeHiHAe o3apa TYCIHICTIKKE KOJ
KETKIZyre MyMKiHAIK Oepenii. Kenreren xorapsl JaHyapiapra, COHBIH 1II1H]Ie UTTE,
MalMbUIIAp KOHE JenbduHiaep Oip-OipiMEeH >KOHE aJamMJapMeH aybI3lia eMec
ceilliecy MYMKIH/IIT1HE U€.

Aknapartel OepyliH BepOainabl €Mec KypasJlapblHbIH YII HEri3ri Typi Oap
(omapabpl KOMMYHMKAIMSIHBIH MMapaduHTBUCTUKAIBIK KYpajjapbl Jen Te aTaijbl):
(hOHAIUSIIBIK, KWHETUKAJIBIK KOHE TpadUKaIbIK.

doHanusIbIK BepOanabpl eMec Kypaingapra Aayblc TeMOpi, coiiey KapKbIHbl MEH
KOeJIeMl, TYPAaKThl WHTOHALMS, ABIOBICTAPIBIH AWTBUTy E€PEKLIENIKTEPl, TOJBIMIbI
kigipic xatanael. CelieymiH KUHETHUKAIBIK KOMIIOHEHTTEPIHE bIM-HIapa, I03a,
MuMHKa >katanbl. JKazbama tuiae rpadukanslK OeliBepOanibl KOMMYHHUKALIHS
KypaJiapbl €peKIiie Ha3apra albIHAIbI.

KapbeIM-KaTbIHACTRIH BepOambabl €MEC KYpalJapblHBIH TypJiepi: MHMHKA.
Kumbuigap.

Kumbim — 0acThiH, KOJJBIH HEMECE KOJIbIH KapbIM-KaTblHAC MaKCcaThIHIA
’KacaJFaH )KoHE OiJlayMeH HeMece KyHMeH Oipre *KypeTiH MoHepJi KUMBLIIAPHI.

CoHbIMEH KaTap: epiKTi )KoHE epIKCI3 KUMbLIAAP.

Bepoanowvt emec cuznanoap keneci hynkuuanapost opbiHOAUObL:

P cyxOaTTacyuibifa aKnapaTThl KETKI3Y;

P cyxOaTTacyuibiFa acep ery;

D ceilneyiire acep €Ty (e31He acep eTy).

Ochl yiI KpI3METTE ¢ BepOasiibl eMec Oenriiep/il Coiseyll caHalbl HeMece
OeiicaHaibl TYpAe KOJIaHa ajajbl.

AJlaMHBIH BepOaJIIbl eMeC MiHE3-KYJIKBl OHBIH ITCUXUKAIIBIK KYWJIEPIMEH THIFbI3
0alIaHBICTBI XKOHE OJIAPJIbI OUTIIPY KYpalibl peTiHAe KbI3MeT eTesl. KapbiM-KaTbiHAC
MPOIIECIHIC BepOaIbl eMec MiHE3-KYJIbIK ©3/ITHEH eMec, Tikejaed Oakpuiay YIIiH
KACBIPBUTFAH TYJIFAHBIH JXEKE TCUXOJOTHUSIIBIK >KOHE QJIEYMETTIK-TICHXOJIOTHSIIBIK
cUMnaTTaMasIapbIHBIH KOPCETKIII peTiHAe TYCIHIIPY OOBEKTICI PETIHIE SPEKET eTel.
Bepbanapsl emec MiHE3-KYIBIK HET131HAE JK€KEe TYJIFAHBIH 1IIKI AYHUEC! alibLiajbl,
KapbhIM-KAaThIHAC TI€H OipJIECKEH 1C-OpEKETTIH NMCUXHUKAIBIK Ma3MYHbI KaJbIITACA/IbI.
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Anampaap e3/epiHiH aybl3lia MiHe3-KYJIKbIH ©3TepeTiH KaFnaiinapra Te3 Oedimzaeyre
yipenei, 6ipak JeHe Ti11 UKEMI1 eMec.

Bepb6annbl emec KapbIM-KaTbIHACKA KOJIJBIH JKOHE JIEHEHIH >KET1 >KYy3 MbIHHAH
acTaM MHMMHKa JKOHE BIM-HMIIapa KUMBULIAPBl Kipell >KoHe Oyl aHa TUIIMI3ACTI
ce3leplieH anjekaiina ker. COHBIMEH KaTap, COWJIEMEHTIH «ce3nepAiH» eH Oai
«andaBuTl» aJaMHBIH IIBIHAWBI KYH1 Typajibl alTajibl, OUTKEHI OJ peQICKTOPJIBIK
CUIIATKA He.

Kanmer  KapbpIM-KaThIHAC TIPOIIECIHIE COMIeY oCepiHIH BepOalapl IKOHE
BepOanmbl emec (akTopiiaphl ©3apa THIFBI3 OallJIaHBICTBI, OipaK COHBIMEH Oipre
KapbIM-KaThIHAC aKTiHIH OPTYpJi Ke3CHJAEpIHIE OJapAblH pejiHae Oenrim Oip
acuMMmeTpus 6ap.

CoHBIMEH, JUHIBUCTTEPIIH  KOMMIUITIHIH MKIpiHIOIE, BepOanabl eMec
KOMMYHUKaIMs  (akropjapbsl agamaapAblH Oip-OipiMEH TaHBICY CaThICBIHAA,
aNFalllKbl  ocep ally KE3€HIHJE JKOHE Kareropusuiay MpolleciHie (sSFHH,
OHTIMEJIECYIIIIHI Ke3 KEeJreH ajaMfa TarailbIHay) MaHbI3Ibl PeJl aTKapajbl. agamaap
KaTerOpUsIChI - aKbUIJIbI, aliJlakep, IMIBIHIIBLT koHE T.0. .d.).

E.A.IletpoBaHblH alTybIHIIA, KapbIM-KATBIHACTHIH ajFalliKbl 12 CEeKyHABIHIA
aZamMJIapMEH Ke3JIeCKeH Ke3/e OHIIMENIeCyIIiep ajifaH akmaparThiH 92% BepOasnbi
emec. OHBIH alTybIHIIA, adaMIapJbIH KapbIM-KAaThIHACH TYpaJibl HET13r1 aKMapaTThl
oHriMenecyIiiep 0ip-0ipiHe KapbIM-KaThIHACTHIH anFamikel 20 MUHYTBIHIA Oepe/l.

BepOanasl emec curnangap canbl oete kor. A.llu3 e3iHiH «JleHe T KiTaObIiHAQ
A.MeiiepOran anraH MONIMETTEpJl KENTIpell, OFaH COMKeC akmaparTblH Oepiiyl
BepOalbIbl KypaigapMeH (TeK ce3nepMeH) 7%-Fa, IBIOBICTBIK KypaijaapMeH (Jaybic
TOHBI, JIBIOBIC MHTOHAIMSCHIH KOCA ajiFaHlia) apKbUIbl Ky3ere acaibl. 38%-ra, ai
BepOaJIbl eMec Kypaiaap apKbuibl — 55%-rFa.

[Tpodeccop bepasuccn ne ochiHAAN KOPBITBIHABIFA KEJl, OJ SHTrIMeNecyeri
BepOaJ bl KapbIM-KaThIHAC 35% -1aH a3/pl ajiajibl, aja aknapaTTelH 65% -1aH acTaMbl
BepOaIbl eMec Kypaijap apKbUibl Oepiseni. KapbiM-KaTbIHACTBIH BepOaIbl JKOHE
BepOaIbl eMec Kypajjapbl apachiHaa (pyHKIUSIApbIH epekine OesiHyl Oap: Taza
aKmapaTr BepOaiabl apHa apKbpUIbI Oepiniefdl, al KapbIM-KaThIHAC CEPIKTECiHE JEreH
Ke3Kapac BepOalibJibl apHa apKbUIbI Oepiieni.

A. [lu3 coHbiIMEH KaTap BepOaimbl eMec apHaHbIH BepOaibFa KaparaHia
maMaMeH Oec ece Kell aKknapaT TaChIMaJIalThIHBIH aTar eTeIl.

Caitkecmix - BepOanabpl >KOHE 1lecme BepOainjbl eMeC CHUTHAIIAPAbIH
MarbIHAJAPBIHBIH COMKECTIT, COMKECCI3JIK — OJap/AblH apachlHIaFbl KAWIIBLIBIK.
Coiikeccizmik  >karmadbiHAa OeliBepOasiibl CHUTHAJIBIH MAaFbIHACKI  BepOaJIIbI
CUTHAJIIBIH MaFbIHAChIHA KaWIIIbI Keyice, aaamaap OeiiBepOanipl aKknapaTka CEHETiH1
aHBIKTAIABL. JleMek, agaM »KYIBIPBIKTal KYIBIPBIKTal KYMBUIBIT, BIHTBIMAKTACYFa,
OpTaK KeJiciMre Keiayre BIHTaJdbl €KCeHIH alTca, aybl3lla aKmapaTThlH Ma3MyHBIHA
KAWIIIbI KeJIETIH arpeCCUBTI KUMBUIBI YIITIH )KYPTIIBIIBIK CEHOECE KEPEK.

Bepbannbr emec OenrinepiH ce3nep CUAKTHI OipHeIIe MarbiHackl 6ap. MbIcasl,
«0acelH U3€m» JereH BepOasiIbl eMeC CUTHANl KOJJIaHy MOHMOTIHIHE Kapail KemiciM,
Hazap aynapy, MOWBIHAAY, COIEM/IECY, PU3AIIbLIBIK, AJIFBIC, PYKCAT, MalakTay T.0.
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E.A.IlerpoBanbiy Oakpuiaynapsl OOMBIHIIA PECMH KapbIM-KaThIHAC KE31HJIE BIM-
uiapa YITTBIK-MOJICHM HOpMajapra KakbIHAaiabl, OelipecMH KapbhIM-KaThIHAC
KE31HJIe OJIapJblH Japajbifbl ambliafsl. BepOanapl emec KapbhIM-KaThIHAC ajgamja
OanayIbIK JKOHE JKacecHipIMIIK IIakTa OejceH Al 0oJianbl, aHa TUTIHAC COMIICYIIIHIH
’Kachl YJIFaiifaH cailblH 01 OipTe-0ipTe acipe/l.

OJICYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK  3€pTTeysieple BepOaiabl €MeC KOMMYHUKAIIUs
KYpaJJIapblHBIH OPTYPJl KiIacCUpUKALMUIAphl 31pJICH[l, oJiap OapiblK JIeHe
KUMBUIAAPBIH, JaybICTBIH WHTOHAIFSUIBIK CHUIATTaMalapblH, TaKTUIBII dcepi,
KapbIM-KaTHIHACTBIH KEHICTIKTIK YHBIMAACTBHIPBUTYBIH KamMTHABI (1 mmarpamMmaHsbl
KapaHsbi3).

Herisri Bepbangsl emec KOMMYyHHUKanusi Kypajinapbl. EH MaHbI3IbI BepOasibl
eMec Kypajaap - KHHecHuKa. bysl KapbIM-KaThIHAcCTa AKCIPECCUBTI-PETTEY KBI3METIH
aTKapaThlH 0Oacka aJaMHBIH BU3YaJIAbl TYpAC KaOBUIAAHATBIH KO3FAJIBICTAPHI.
Kunesuka wmumukama, mosaja, >Keple, Ke3KapacTa >KOHE KYpyAe KOpIHETIH
AKCIIPECCUBTI KO3FAJIBICTAP Ibl KAMTHU/IBI.

AKnapartel Oepyjie 6T oNMeTi — MUMUKAIBIK OVIIIBIKETTEP/IIH KO3FaIbICTaPhl
EpeKIIe peJl aTKapajbl, OJap[bl *aH aiHachl Jen Oekep aWTharaH. 3epTreyiep
KOpPCETKEHJIeH, OKBITYIIBIHBIH O€Ti KO3FaJIbICCHI3 HeMece KoepiHOeHTIH Oolica,
aknapatTblH 10-15% sxoranaspl.

Cxema 1.  KapbeIM-KaTbIHACTBIH  BepOaingpl  eMec  KypaslJapbIHbIH
KJIaCCU(DUKALIUSICHI

Bep6anbabl emec KapbiM-KaTbIHAC
KypangapbiHa:

AAaYbIC YHiHIH,

YKOFapbIbIFbl KaTTbi/N1bifbl

AAYbIC IHapaaunrs Aaybic
AuanasoHbl HCTHKAJIBIK Tembpi
Kypaiaap

Aaybic
eKniHi

Baybic
canacbl

ber onmeTiHIH HETI3ri CUNAThbl OHBIH TYTACTHIFBI MEH JAWHaAMU3Mi. bys antel
HETI3T1 3MOLMOHAIBIK KYHIIH (amry, KyaHbllll, KOPKBIHBIII, a3am, TaHJIaHy >KOHE
KHUIPKEHII) OCT QNMETIHAE MUMMKAJIBIK OVJIIIBIKSTTEPA1H OapibIK KO3FalbICTaphbl
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yinectipuirenin Oinaipedi, Oy AaMblFaH SMOLMOHANIBIK KYWJIEpAiH MHUMHKa
KOJTapbIHBIH JUarpaMMachiHaH aHbIK Kepinenai. B.A.JlaGynckas (1-kecte).

3eprTeyniep KoOpCETKEHJeW, OapiblK aaamuaap, OJlap OCKEeH YJIThl MeH
MOJICHUETIHE KapaMacTaH, Oy OeT KOH(pUTypalusIapblH >KETKUIIKTI JOJIJIIK TeH
JTOMEKTUTIKIICH COMKeC 3MOIMSIapAbIH KOPIHICI peTiHae TyciHaipeai. OpOip maxTa
OYK1J TYJIFaHBIH KOH(GUTYpausachl 0ojica J1a, Heri3r1 akmaparThlK )KYKTEeMeHI KacTap
MEH aybI3JbIH ailHaMachIHAaFbl aiiMak (epiH) aTkapaabl. Ocbliaiiiia, cyObeKTuiepre
TEK KacTap MEH epiHAep/iH OpHAIACybl ©3repeTiH OCTTEP/IIH CypeTTepl YCHIHBIIIBI.
CyObekTinepiH OaralayblHBIH JOWEKTLIITT ©Te >KOFapbl OOJIBl — SMOIUSIIAPIBI
TaHy Y3 MaibI3Fa KybIK 00abl. EH JKakChl TaHBUIFAH AMOIMSUIAP - OV KyaHBIIHI,
TaHJAHBIC, KUIPKCHIII, alrylaHy, aJl OJaH Ja KWbIH - KaWfbl MEH KOPKBIHBIII
cesimzepi.

bet onmeTiMeH eTe ThIFbI3 OAMIaHBICTHI KO3KApac HEMECe BU3yalibl OalaHkbIC,
OJl KapbIM-KaThIHACTBIH ©T€ MaHbI3[bl OOIriH Kypaiiabl. KapbiM-KaThlHAC Ke3iHe
agamjap e3apa KapbIM-KaTbIHACKa YMTBUIaABl JKOHE MHMHKA Oosmaca,
BIHFAUCBI3/IBIKTHI CE31HE/I].

Kepneki Gaiinanpic KapbIM-KaTbIHAC jKacayFa JIaliblH €KeHJITH Kepcerenl. Erep
olap 0Oi3re azgam Kapaca, oHJa oyiap Oi3re Hemece O13/11H aWTKAaHBIMBI3ILI JKOHE
’KacaraHbIMBI3/IbI KaMaH KepeJll JIel CEHyre TOJBIK Heri3 0ap, ajl erep ThIM Kell
Oonca, Oy O13re KaHmail 1a Oip ChIHAK HEMECE >KaKCBUIBIK JIeTl ailTa ajlaMbl3. 013re
JieTeH Ke3Kapac.

Ke3niH kemeriMeH aJaMHBIH >KarJaibl Typajdbl €H J9J1 CUTHanjaap Oepiyeni,
OUTKEH1 KapallbIKTapblH KEHEI01 MEH XKUBIPBUIYBIH CaHAJbl TYpAe Oakbuiay MYMKIH
emec. TypakThl KapbIKTaHABIPBUIFAH Ke3/e, KOHUI-KYWre OaiIaHbICThI KapallbIKTap
KeHelenl Hemece Kbickapaabl. Erep agam Oip Hopcere TOJIKBIII HEMECE KhI3bIKCa
HEMece KOHUI-KYHl KeTepiHKI 0osica, OHBbIH KAapalIbIKTapbl KaJbINThl MOJIIEpIHEH
TOPT ece KeHereal. KepiciHie, anrysbl, MyH/IbI KOHUI-KYH OKYIIBLIapabl TAPbLUITAIbI.

Kecre 1. Omonusansik KyisepaiH MuMHKTIK konarapsl (B.A. JlaOGynckas
OOMBIHIIIA)

IMONUNOHANBI KYiiie
Ber " AL Kyraep
OeJtikTepi MeH
3JIeMeHTTepi i Kopkbt
P Ay Mencinéey | Azan MBI Tangany Kyanbi
AyYBI3 TIO3UITUSICEH AybI3 amblK | AybI3 XKaOBUIABI AyBI3 alIbIK AyBbI3 o1IeTTe Ka0BbIK
Epingep Epinnig OypeImTapsl TOMEH TYCIpUIreH Epinnig Oypsimraps! KeTepinei
Ke3 mimrini Kesmep  ammurran | Keszuepi Tapbuiasl Kesznep ambik Keznep KBICBLIIFaH
HeMece TapblIFaH HeMece alllbIK
Kesnin xaprikTeiFsl | Keznep Kesznep xyHripT Kesznaig Ke3snep xapxpipaiiib
KaAPKBIPA bl KBUITBIPIIBIFBI
OaKaIMan b
Kac mosurusicer Kacrtap MypbIH KemipiHe Kapai bIFBICKaH Kacrapsr keTepinmi
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Kac 6ypsrimtapbt Kactapapiy cweIpTKBI OyphImrTapsl xofapbl | Kactapaeiy — imki  OypbImiTapsl  SKOFaphl

KeTepineni KeTepineni
Mamnnait Mamnnaiinarsl KoHE MYPBIH KemipiHzeri Tik | MaHmaiinarsl KeJIeHeH KaTnapiaap
KaTmapiap
¥ TKBIPIBIK JluHaMuKaneIK OeT My3znaraH Oet JluHaMHKaNbIK OeT
0eTi KOHE OHBIH,
OeikTepi

ber agamMHBIH TICUXOJOTUSIIBIK >Kal-KYHl Typasbl aKnapaTThiH HET13r1 Ke3l Jen
KaNMbl KaObUITaHFaHBIMEH, OJ1 KONTETeH JKaFaaiiap/ia IeHere Kaparana dJijieKkaiiia
a3 aKmapaTrTaHIbIpajbl, OWTKEHI MHUMHUKA CaHAJIbI TYpAEC JCHE KUMBUIIAPhIHA
KaparaHaa OlpHeINIe ece jKakChl OacKapwuiansl. benrim Oip Jkarmaiiyiapaa, MbICAIHI,
azaM o3 Ce3IMIH JKaChIPFBICHI KEJIMEHJE HeMece oJeil KajaraH aKnapaTThl
KETKI3TeHJIe, TYJIFa a3 akKmnaparka ailHaiajbl, ajl JEHEeCl CEepIKTeC YIIIH HEeri3ri
aKnapat ke3iHe aiHananbl. COHABIKTaH KaphbIM-KAThIHACTA aJaMHBIH OCTIHEH OHBIH
JICHECiHEe JKOHE OHBIH KUMBLI-KO3FaJIbIChIHA OaKblIayIbIH (DOKYCHIH aybICTHIPCAHBI3,
KaH/1ail aknaparTThl aryFa 00NaThIHBIH OUTy MaHbI3/bl, ©UTKEH1 bIM-UIIApa, 11032 KOHE
MOHEpJII MIHE3-KYJIBIK CTHJIl KONTEereH akmapaTThl KaMTuIbl. AKOapar ajaam
JICHECIHIH T1103aChl, BIM-MIIAPACHl JKOHE JKYPICI CHAKTBI KUMBUIIAPHI aAPKbLIbI
TachbIMaJJIaHaIbI.

Kanvin - Oyn OepiireH MOJCHUETKE TOH ajlaM JICHECIHIH >KarJalbl, aJaMHBIH
KEHICTIKTEr1 MiHEe3-KYJIKBIHBIH dJeMeHTap Oipiiri. AxaMm ar3achl KaObUIail anaThiH
OPTYpPJII TYPaKThl MO3ULMSUIAPABIH >kainmbel caHbl 1000-Fa xybIK. OHBIH 1HIIHAE Op
VITTBIH MOJIEHU JOCTYpIHE OalIaHbICThI KeMOIp Jaya3pIMaapra ThIMbIM CajlbIHFaH, al
Oackanapbl OekiTiireH. Ilo3a ocbl amaMHbIH Oacka axaMJapAblH MopTeOeciHe
KATBICTBI ©3 MopTeOeciH Kajail KaObUIJAWTBIHBIH aHbIK Kepcerenl. JKorapsl
MopTebere ue agamaap ©3/IepiHIH OarbIHBIIIThUIAPbIHA KaparaHja OOCaHChIFaH
no3aJIapbl KaObLI 1l IbI.

beitBepOanapl KapbIM-KaTblHAC KYpaJIIapbIHBIH O1p1 pEeTiHIE ajaM T03aChIHbIH
peniH anram KepceTkeHaepaiH Oipi ncuxosor A.llledsnen Oonasl. B.Ily6n
KYpri3reH KeHIHT1 3epTTeyyiep/ie IO03aHbIH HETri3rl CEMaHTUKAJIBIK Ma3MYHBI
OHTIMEJIECYIIITe  KAaTBhICThl ~ TYJIFAHBIH  JIEHECIHIH OpHAJacyblHaH TYPATHIHBI
aHBIKTAABI. byl opHanacy kaObIK HEMece KapbIM-KaThIHAC KacayFa JaWblH €KCHIH
KepceTe/Il.

«KabObIk» mo3anap (agaM KaHmal na Oip JKOJIMEH JSHECIHIH aJJIBIHFBI OeIiriH
’KaybITl, MYMKIHJITIHIIIE a3 OPBIH aJyFa THIPHICKAH/IA; «HATIOJICOHABIK) 11034, TYPHIIL:
KOJJIap Keyaeae alKacThIPhUIFaH KOHE OTBIPY: €Ki KOJ JIeMaily) KOpPCETIIreH. HeKTe
KoHE T.0.) CEHIMCI3MIK, KEeJICIEYIIUIK, KapChUIbIK, CBbIH MO3aJapbl PETIHAC
KaObUTAaHAIbl. «AIIBIKY) To3anap (TYpy: KOJABI alllbIK, aTaKaHIbl KOFapbl KOTepy,
OTBIPY: KOJIBI CO3Yy, asKThl CO3y) CEHIM, KEJICIM, >KaKChl HUET, MCUXOJOTHSIIBIK
KAMITBUTBIK TIO3aJIaphl peTiHAe KaObUIIaHAIbI.

AHBIK OKbUIaTBIH pediiekcus mo3anapsl (PomeH ONIIBUIBIHBIH 103aChl), CHIHU
Oaranay nozanapbl (KOJJIbIH MEK aCThIHJIAFbl, CYK caycak FulajaTxaHara CO3bLIFaH).
Erep amam KappIM-KaThlHACKa KbI3BIFATBIH 00JIica, OJ cyxOarracymibiFa Hazap
ayJlaphill, OFaH Kapail eHKeleTiHl Oenrii, erep 01 OHIA KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITIIACA,
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KepiciHie, OyiipiHe Ha3apblH ayJapblll, apTKa cyheHenl. Momimaeme jKacarbIChl
KEJNETIH, «O31H ChIPTKA IIBIFAPFBICHD) KEITeH ajaM TiK, KEpUIre€H, UbIFbIH OYPHIIL,
Keiie KOJBbIH jkaMOachlHa KOSIABI, ©31HIH MopTeOecl MEH MO3UIIMACHIH 0aca alTyIbl
KaKET eTIEHTIH ajlaM 00CaHChIFaH, THIHBIII KoHE epKiH, €pKiH KYi1ie 00maIbl.

bapabik aepinik agampaap mo3ajaplibl KakChl «OKbD» anajibl, JET€HMEH, dpUHE,
0JIap MYHBI KaJlaif )KaCcaThIHBIH dpKalllaH TYCIHOCH 1.

[To3a cHsIKTHI OHal, BIM-UIIAPAHBIH MAaFbIHACKIH TYCIHYT€ OOJajbl, OyJI KOJIap
MEH OacTapAbplH OpTYPJi KHUMBULAAPHI, OJAPABIH MaFbIHACKI KaphIM-KaThIHAC
’KacalThIH TapamnTapra TYCIHIKTI.

Kumbuimap OepeTiH akmapaT Typaibl Kem Hopce Oenrimi. EH  amgsiMew,
KUMBUIZAP CaHbl MaHBI3bl. OPTYPJIl MOACHUETTEP KAHIIAIBIKTHI €peKIIesieHce e,
OapIBIK KEpJe aJaMHBIH dMOITMOHAIBI KO3YBIHBIH KOFaphIIAybIMEH, OHBIH KO3YHI,
BIM-MIIIAPAHBIH ~ KAPKBIHABUIBIFBI  apTaabl, COHAAN-aK CEepIKTECTEp apachliHaa
HEFYPJIBbIM TOJIBIK TYCIHICTIKKE KTy HUETIMEH, ocipece KaHzail na Oip cebentepMeH
KHBIH.

Keke bIM-HIIapaHbIH HAKTHl MaFbIHACHI MOJICHUETTEp OOMBIHIIA ©3repe/i.
JlerenmeH, OapJibIK MOJICHUETTEPIC YKcac KUMbLIIap 0ap, oJapIblH apachiHia:

P> KOMMYHUKATUBTIK (CoJemiecy, KOITacy, Hazap ayaapy, ThIHBIM caly,
KaHaFaTTaHAPJIBIK, OOJILIMCHI3, CYpayJibl, T.0. KUMBLUIIAPHI);

> Monmanbapl, SFHU. Oarajiay MEH KaThIHACTBl OUIaipy (Makyaay >KoHe
KaHaraTTaHOay KUMBUIAPhI, CEHIM MEH CEHIMCI3/IIK, IAaTaCyIIbUIBIK KHE T.0.);

P> coilsieM/IIK alThIIBIM asChIH/A FaHA MarblHA OEPETIH CUNAaTTay KUMbLIAAPHI.

KapbImM-KkaTbiHaC TpoIeciHae KOHTPYEHIIUSIHBI YMBITIIAY KEpeK, SFHU. bIM MEH
ceiiey MomimiaemenepiHiH coiikec kemyl. Celney mamimiemesnepi MEH OJIapMEH
Oipre »KypeTiH KUMbUIAp coMKec Kenyl kepek. Kumbuigap MeH MamiMaemenepiH
MaFbIHACHI apPAChIHAFbl KAUIIIBUTBIK - OTIPIK CUTHAITHI.

AKBIPBIHJIA, aJlaMHBIH JKYPICI, T. KO3FaJbIC CTHII, OHBIH KOMETIMEH aJaM OHBIH
OMOIMOHAJABIK KYWIH oOHaW TaHyra Oomaapl. OchUIaiina, IICHXOJOTTAPIbIH
3epTTeyiepiHae CyOBeKTiIep airy, asall, MaKTaHBIIl JKOHE OaKbIT CHSIKTHI
AMOIUSIIAP/IBI KYPICIHEH YIIKEH MoMIiKIeH Tanuabl. OHBIH YCTiHE, €H aybIp Kypic —
alryMeH, €H >KCHUIl — KyaHBIIITaH, cajiObIparaH, KyH3eliCleH XYpy — a3alllieH, eH
y3aK KaJiaM — MaKTaHBIIIIICH 00JaThIHBI OeITiI O0JIIbI.

Kypy MeH Tyira camackl apachbiHAaFbl OailIaHBICTBI TaOyFa THIPHICKAH/IA,
xarmad  kypaenmipek. JKypyaiH HeHi Ouimipyl MYMKIH — €KEHIIrT  Typabl
KOPBITBIHABLIAD JKYPYAiH (HU3UKAIBIK CHUIMIATTaMajapbl MEH TECTTEP apKbLIbI
AHBIKTAJIFaH TYJIFAIBIK KACHETTEP Il CATTBICTBIPY apKbUIBI )Kacalabl.

Bepoanovt emec  Kapvim-KamolHacmuly — Kejieci  mypiaepi  0aybiCheH
Oailnanvicmol: CcUTIaTTaManapbl aJaMHBIH OEHWHECIH »Kacaijibl, OHBIH KYHJIEpiH
TaHyFa KOHE TICUXUKAJIBIK JapaIbIKThl aHBIKTAyFa BIKITAJ €T/,

Jlaypicka ToH Oenriiep MPOCOMUKAIBIK KOHE OKCTPATUHTBUCTUKAIBIK
KYOBLIBICTAp OOJIBIMN KIKTEIEI].

IIpocoaquka — ceilieyaiH BIPFAKTHIK >KOHE WHTOHAIMSUIBIK AaCTEKTUIEPIHIH
OMIKTIT1, AAaybIC BIPFaFbIHBIH KeJIeMi, AAayblC TEeMOpI, €KIiH KYIIl CHUSKTHI >KaJIbl
aTaysbl.
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DKCTPAJIMHIBUCTUKAJIBIK KYiie - coiyieyeri y3uIicTepii, COHAai-aK aqaMHbIH
OPTYPIIl TCUXO(PU3HOJOTHSIIBIK KOPIHICTEPIH KOCY: XKbUIAy, JKOTeNy, KYJIy, KypCciHy
KOHE T.0.

Ceiiniey arbIMbl MPOCOJUKANBIK >KOHE SKCTPAIMHTBUCTUKAIBIK KypajlJapMeH
perTenemi, TUIMIK KaThlHAC Kypajaapbl CakKTalajbl, OjJap Ceiyiey Co37epiH
TOJIBIKTBIPAJIBI, ayBICTHIPAJIBI )KOHE OOIKANTBI, SMOIIMOHAIIIBIK KYHI1 OlIIIpe/i.

blnma, Kyanviuw xoHe CEHIMCI3IIK 9JIETTE KOFaphl JIaybICIIeH Oepiiiel, alry MeH
KODKBIHBIII Ta ©T€ JKOFaphl JaybiclieH Oepinedi, Oipak  AbIOBICTapbIH
TOHAIBABUIBIFRI, KYIIl JKOoHE OWIKTITT KeHipek. Kaifel, MyH, Imapmiay ofeTTe
(dbpa3zaHbIH COHbIHA Kapail WHTOHAIMSHBIH TOMEHICYIMEH >KYMCAK XOHE KYHTIpT
JaybICIIeH Oepise/i.

Cotiney oacoln0amobiebl CE3IMAEPAlL 1€ KOpCEeTeAl: KbUIJaM COWNey - TOJIKY
HEMece  allaHJaylbUIbIK;  Oasty  celliey  JeNpecCUusiHbl,  KalFbl-KaclpeTTi,
TOKANMNapJIbIKThl HEMece Mapiiay/bl OUIIpe/l.

Ci3 mex mvlHOan KaHa KouMau, COHbIMEH Kamap couneyoiy UHMOHAYUALbIK KYPbLIbIMbIH eCy|
OiYiHi3 KepeK, 0ayblCMmuly KYull MeH blPRA2blH, COULEY HCbLIOAMObIEbIH Oazanai Oinyiyi3 Kepex,
Oyn Oizee 63 ce3imoepimizii, OUNAPLIMBIZObL JHCIOHE epIKMi YMMbLILICMAPLIMbL30bl  OL10Ipy2e
MYMKIHOIK Oepedi. meKk co30eH Kamap, COHbIMeH Kamap 02aH KOCbIMUA, Kellde 02aH Kapamacma.

Kakcbl nmaitpiHnanran agam Oenrial Oip ce3 TIPKECIH allTy CoTiHAE KaHaai
KO3FaJIBIC KACaAJIBI JKAaTKAHBIH 63 JaybIChl apKbUIbl aHBIKTAl ajajbl, an KepiciHie
ceiyiey Ke3iHAEC BIM-WINApaHbl OaKbUTAl OTBIPHIN, aJaMHBIH KaHIal JaybICTICH
colIeTIHIH aHbIKTayFa Oosiaabl. COHIBIKTaH Keiife bIM-HIIapa MEH KUMbBLIIAP
JAybICTBIH COMIIECETIH HOPCECIHE KAMIbl KEJIETIHIH YMBITIIAybIMbI3 KEpEK.
ConppikTan Oy MpoIecTi OaKplIay )KOHE OHbI CHHXPOHIAy KaXeT.

Baitnanvicmoty makmukanslk Kypanioapslna KoJl ajbiCy, CUTIay HEMece CYHicy
TYPIHAETI JAWHAMHUKAIBIK >KaHACyJaplibl KaMTUIbl. JIMHAMUKANBIK >KaHacy ajam
KApbIM-KaThIHACBIHBIH JKalk FaHa CEHTUMEHTTI JeTajb €MeC, BIHTAIAHBIPYIbIH
OMONOTHUSIIBIK KaKETTI Typl eKeHIiri monenaeHi. KapbiM-kKaTtblHacTa ajaMHBIH
JUHAMUKAIIBIK JKaHACyAbl KOJIJIaHYbl KONTereH (aKTOpJIapMEH AaHBIKTAJIaJIbI.
Onapapiy IMIiHAE CEPIKTECTEPIH MopTeOeci, Kachl, >KBIHBICHI, OJApJbIH TaHBICY
JOpEXkKeC epeKilie MaHbI3Fa ue.

Kon anvicy, Mpicansl, yui Typre OejiHel: JOMUHAHTTHI (KOJ JKOFapblaa, alakaH
TOMEH KaparaH), OaFbIHBIIITHI (KOJ TOMEH, aJlaKaH KOFaphl KApaThIJIFaH) )KOHE TCH.

Kon cozy, TBHIFBI3 KapbIM-KaThIHAC JKOHE KapbhIM-KAaThIHAC KacayIIbLIap IbIH
OJICYMETTIK JKaFJalbIHBIH TEHIT1 OOJIFaH Karaaia MyMKiH O0Iabl.

backa BepOamapl emec  Kypainjgapra — KaparaHAa ~— KapbIM-KaThIHACTHIH
KaObUIIAaHATBIH KYpalJapbl KapbIM-KAThIHACTA CTATYCTBHIK-POJIIK KaThIHACTAPIBIH
KOPCETKII, KOMMYHUKATOPJIAPABIH >KAKbIHABIK JIOPEKECIHIH CHUMBOJBI KBI3METIH
aTKapazbpl. AJAMHBIH TAaKTUKAJIBIK KYpajaapAbl OPBIHCHI3 KOJJAHYBl KapbIM-
KAaThIHACTA KAKTBIFBICTAPFa OKETyl MYMKIH.

KappIM-KaTbIHACTBIH KEHICTIKTIK KYPBUIBIMBIH aJFallIKbUIapAblH Oipi O0JbIn
3epTTEreH aMepUKaHABIK aHTpomojor D.Xomr OOJIbl, 0J €e30e-co3 aymapMachl
(OKAKBIHJBIK» JEreH 1 OUIAIPETIH «ITPOKCEeMHUKa» TePMHUHIH eHri3i. [IpokceMuKkabik
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cumaTTamaiapra CEepiKTEeCTEPIiH KapbIM-KAThIHAC COTIHJET OaFaaphl )KOHE OJap/IbIH
apachlHIarbl  KAIIBIKTBIK  JKaTaabl.  KapbIM-KaThIHACTHIH  MPOKCEMHUKAJBIK
cUmnaTrTaManapblHa MOJICHH JKOHE YITTHIK (DaKTOpIIap TiKeNeH ocep eTei.

D.Xonn amaMHBIH aJamfa >KakplHAQy HopMmajapblH — ConTycTik Amepuka
MOJICHUCTIHE TOH KAIIBIKTBIKTAP bl CHITATTA IbI:
P uHTUMIIK KambIKTHIK (0-geH 45 cMm-re JeliH) - €H JKakbIH ajamjap

apaceIHIaFrbl OalJIaHBIC;

P xeke (45-ten 120 cM-re aeiiiH) - TaHBIC aJaMIapMEH COUIIECY;

» oneymertik (120-men 400 cM-re aeiin) - OeiTaHbIC amaMIapMEH COMIIECKEH e
KOHE PECMH KaphIM-KaThIHACTA KAKCHIPAK;

» konmrimik anapiHaa (400-men 750 cM-Te AeiiH) — OpTypsl ayIUTOPHS alAbIHAA
COMJIETEH Ke3/€.

Onymaiinbl 6QUIAHBIC KAUWBIKMBIZbIH 0Y3) mepic Kabbli0aHaobl.

Baiinanvic 6azetmot men oypvluibl— BepOAIIbI €MeC KYHEHIH MTPOKCEMHUKAIBIK
KOMITOHEHTTEP1. ASIKTBIH JIEHECI MEH CayCaFbIH CEPIKTECTIH OaFbIThIHA HEMECE OJlaH
aJbICTATy APKbLIbI KOPIHETIH Oarap ouapablH OAFbITHIH OLIIpE].

Yemen 6acvinoaser  6atinanvickan mapanmapovly  no3uyusiapsbiOaiiiaHbic
CUIIAaTBIMEH aHbIKTaNaabl (1-CypeTTi KapaHbI3):

B
A A A

A B B

B

1 cyper

Erep KapeiM-KaThIHAC OACEKENeCTIK HeMece KOPFaHBICTHIK 00Jica, OHIa ajaMmaap
Kapama-Kapchbl OTBIPAJbl; KOAIMIT JOCTBIK OHTIME KE31HJE OJiap OYPBIIITHIK
MO3UIIUSHBI aJIaJ(bl; KOOMEPATUBTIK MIHE3-KYJIBIK JKaFJalbIHIa OJiap YCTeaiH Oip
KarblHIA ICKEpJIIK e3apa OpEeKETTECY IMO3UIMICHIH alajbl; TIYeJCi3 MO3UIUA
JIMArOHAJIBbI TO3UIINSIa KOPCETIIEI].

Tynzanwiy 6epo6anovt emec mine3-KyiaKbl KOn (OyHKYUAbL.

P> KOMMYHUKAIMSUTBIK CePIKTeC OCHHECIH XKacan bl

P> KapbIM-KaThIHAC  CEPIKTECTEPIHIH  KApbIM-KAaThIHACBIH  OUIMIpesdi,  OCHI
KAaThIHACTAP bl KAJBITACTHIPAIbI;

P oKeKke TYIFaHbIH Ka3ipri TCUXMKAJIbIK KYMJIEpIHIH KOPCETKIII  OOJIbII
TaOBLIAIbL;

P aliTbITFAaHHBIH ~ ADMONMOHAABIK ~ KapKBIHIBUIBIFBIH —~ apTThIpa  OTBIPHIII,
BepOanbIbl Xadapabl TYCIHY/Il ©3repTy, HAKThLIay KbI3METIH aTKapa/ibl;

P> KapbIM-KaThIHAC apachIHAAFbl TICUXOJIOTUSIIBIK KAKBIHIBIKTHIH OHTAMIIBI
JICHIeM1H CaKTal/Ibl;

P> cratyc-pesiK KaTbIHACTAPAbIH KOPCETKIII PETIHAE SPEKET eTeIl.

CoilsieylliHIH KOMMYHUKATHBTI MO3MUMSCHIH HbIFAUTYAbIH Bep0aJiibl emMec
KYpaJjjaapbl OHbIH KOMMYHHUKATUBTI TIO3UIUSCHIH HBIFANTYFa MYMKIHIIK Oepy, SFHU
KAapbIM-KATBIHACTBIH, TUIMIUIIIH apTTeipy. Ochkl BepOanibpl e€Mec CHUTHaIap.IbIH
1IIH/Ie YKcac CUrHaIaap 6l O1piKTipeTiH OipHele GpakTopiaapabl aHbIKTayFa 0oaibl.
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CuipmKkbl Kopinic hakmopul:

1.1. Kuim. AnaMHBIH KOMMYHUKATHUBTI TO3WLMACHI Kapa AOCTYpJl KHIMMEH,
JKOFaphl carajbl MaTepUajIMEH >KOHE Kapa >KOHE aK PEHKTEp/iH KOHTPacTbIMEH
Kakcapaapl. buik kanmmak, exmieni Tyhau JKOHE Kapa MYHI3A1 Ke3UIAIpiK ocepii
kymenTeni. Taza, YKeINTBI KWIM KepeMeT KepiHeai. KuiMHiH 6ail TycTepi ajaMHBIH
OMIpJICH J1933aT alyblH »OHE TaObICThI OONYBIH cunaTTaiabl. OHBIH KHIMIHIH
KAJIBITITBI COHILIIT COMIEYITIHIH KOMMYHUKATHUBTI MO3UIIUACHIH apTThIPAIbI.

1.2. Hlaw yneici. YKoraphl mam yirici OHbIH MECIHIH MIpTeOeciH apTThIpabl.
bip KpI3bIFbI, akKyOamap of€TTe HEFYpIbIM TapThIMABI, Oipak COHBIMEH Oipre o3
MiKipJIepiHAe YCTIpT, Tas3 OobIT KaOBUIAAHAABI, al OprOHETKaJIap HEFYPIIbIM
Oaiicay b, aKbUIIBI )KOHE KY3BIPETT1 00JIbIT KaOblaaHaapl. Ep amaMHbBIH KbICKA IIIant
YJIricl OHBIH THIMJAUIINT MEH TOMEH HMHTEJUIEKTICI Typajibl alTazabl, ajd Y3bIH LAl
OHBIH IIbIFAPMAIIbUIBIK KA01J€TI MEH UHTEIUICKTYaJIIbUIBIFBIH KOPCETE/I].

1.3. Cuny>m.KuiMHIH TIKOYPBIIITH CHIIY?TI aJlaMHBIH MO3UIMACHIH HBIFAHTAIbI
(>koHe, KepiciHIe, cepaliblK CHIIYdT, pPerjlaH >KEeHJIEp, KYMCaK KeMIip, HKUHCHI
CHUKEpJIH KOMMYHHUKATUBTI TO3UIMACBIH  dJcipeTeni). AJaMHBIH  CHITYdTI
TIKTOPTOYPHIIIKA HEFYPJILIM JKaKbIH 00JIca, COFYPJIBIM acepiii acep bepeni. Ep anamra
apHaAJIFaH KOCTIOM, OHeJNre apHajdfaH JOCTYpJdl AaFbUIIIBIH  KOCTIOMI  (MBIK
TeceMepiMeH) OeeN/ i, KY3bIPETTl, CEHIM/I1 aJlaMHBIH 9CEPiH TYABIPAIBI.

1.4. Kocy. ¥3bIlH 00l MEH CHOPTTHIK JcHE OITiMi aJlaMHBIH KOMMYHHUKATHBTI
MO3UIIHUSCHIH KaKcapTaabl. ¥3bIH afamaap YJIKeH Oenenre ue.

1.5. @uzukanvly mapmeimoviivly. Anamaap (QU3MKaIbIK TapTHIMIBUIBIKTHI
aJaMHBIH JKarbIMJIbI KacHeTTepiMeH OaimaHbICThIpanbl. DHU3WKAIBIK JKarbIHAH
TapThIMJIBI alaMJapabl OacKanap KemIis, TaHbIMall, TaObICThI, CEHAIPTII (KOHJIpe
ajaThiH), OAKBITTHI, JOCTAPHI KOII JIeT KaObLIIANIbI.

2. Kepinic gpaxmopei.

OHIIMENEeCYIIIJIEPMEH Ko3 OalIaHBICBIH CaKTay KakeT. OHrIMeIecyaiH
KAPTHICBIHA KYBIFBIH QHTIMEJIECYIire Kapay Kepek, co/laH KeiliH Oyy OaiiaHbicTa
6omy nen cananaapl. Erep 613 oHrimenecymimisre 60-70% meitipiMMeH Kapacak, o
013re YHaWTBIHBIH TYCIHE/I.

Jocmulg,  KymiMcipeyMeH, Ke3re KbICKalla Kapay OH  KO3KapacThIH,
KBI3BIFYIIBUIBIKTBIH, JKAHAIIBIPIBIKTEIH JKOHE OaliJlaHbICKAa JEreH YMTHUIBICTHIH
Oenrici peTiHae KopiHe/Ii.

¥3ak celiecy Ke3iHJIe STUKET QHIIMEJIECYIIHIH KOe31He Ha3zap aynapMai, Kesre
eMec, OeTke Kapayawsl Tanan etedl. Kesre kapay ayiimanablK Oenricli peTiHjae
KapacThIPBUIAJIBI - CIIKIMI'€ ThIM JKaKbIH KapaMaHbI3.

Ickepnik Macenenepl menry Ke3iHae Ci3 ICKepIiK Ke3KapacTbl NaiJanaHybIHbI3
KEPEeK - KO3-MYpPBIH YIIOYpBIIIbIHA OaFbITTadFaH, OyJl HUETTEPAiH MaHbI3IbLIBIFbI
TypaJIbl 9Cep KaJIIbIPAIbI.

JIOCTBIK KapbIM-KaThIHAC KE31HJIe KO3KAPACHIHBI3IAbI «KO3-aybI3» YIIOYPHIIIbIHA
TOMEH TYCIPIeH »XOH, MYHIAal Ke3Kapac IOCTHIK KapbIM-KAaThIHAC TIEH KapbIM-
KaThlHACKAa JIET€H YMTBUIBICTHI KepceTeni. TemeHmeri Ke3Kapac, Ke3lIeH KeyJere,
WHTUM/IIK JIETT aTajdaibl, OJ1 )KEKE KbI3BIFYIIBUIBIKTHI KOPCETE/I.
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JKan-scaxka Kapay 9neTTe KbI3bIFYIIBUIBIK HEMECEe AVIIIAHIBIK Typaibl alTabl.
Azfgan  KeTepuIreH KacTapMEeH HeMmece KYJIIMCIpeyMeH  YHJeckeHae, Oy
KBI3BIFYIIBIIBIKTBI OUIIpesi. Erep o TOMEHAETUIreH KacTapMeH, Kabarbl TYHIITeH
KacTapMeH HEeMec€ aybI3JIbIH OYphIITapbIMEH OIpIKTIpiiice, OYJI KYIIKTI HeMece
UPOHUSIIBIK KO3KapacThl KOPCETEI.

Erep oHrimenecymri ci3re karbIMChI3 00Jica, Ci3re KbICBIM KacarbIChl KeJice,
OHBIH «YIIIHII KO31HE» - MYPBIHHBIH KomipiHe KapaHbi3. OChl apKbUIbI Ci3 ©31HI3/IIH
KOMMYHUKATUBTIK  TIO3WIUSHBI3NBI  HBIFAUTACHI3  JKOHE  OHTIMEJEeCYIIiHI3MIH
KOMMYHHKATHBTI MO3UIIUACHIH QJICIPETECI3.

3. Qu3uKanvlK MiHe3-KYablK haKmopol.

byn mMumuka MeH JeHe KO3FalbICBIHBIH Timl. byn ¢akrop MUMHKaHBI, BIM-
UIIapaHbl KOHE MO3aHBI TYPHIC KOJIIaHYIbl KAMTHIBI.

EH Tuimai jxoHe THIMII O€T 9JImeT! - OWI JOCTBIK, OHBIH HET131 KYJIIMCIpeY.

Kapeim-kaTbiHacTa KymiMcipey KemnTereH (QYHKIUsIapabl OpPbIHAANABL O
KYJIMCIpEreH aJambl >KarbIMJIbl KACHETTEepJiH HecCi, JKaKChl ajJaM pEeTiHJe
CUTIATTAWbl, OHIIMEJIECYIIIHIH OH  PpEaKIMSIChIH TYIbIpaJbl KOHE OHaM
IAFBUIBICTRIPBLIABI; COUICYITIHIH KOHUI-KYHIH 031 KoTepel; Y3/I1Kc13 OailaHbIChIH
BIHTATAHJBIpaabl; 40-Ka KyblK OeT OWIIIBIKETTEPIH IKATTBIKTBIPAIbl, €pTe
OKIMICP/IIH aJ/IbIH alajibl; aybIPCHIHYbI a3aiTaIbl.

[pHaiiel  kyJmiMcipeyniH — Oenrici - KYJIMCIpEY — COTIHAETT  KacThIH
KO3FaJIFBIIITHIFBI, O1pakK erep Kactap KO3FallbICChI3 00Jica KoHE ajiaM TeK epiHIepiIMEH
KYJICE, KYJIIMCIpEeY IIbIHAlbI eMEC.

Kumblngap MeH mo3ajiapAblH 1MIIHAE Kejecuiepl €H THUIMAI OOoJbin TaObLIaibl.
bipinmigeH, cyxOarracymiblifa OH ©Oara MEH 13r1 HMET CUTHainjapbl. byn keyne
KYBICBIHBIH «aIlIbUTYBI», OHTIMENECYIIire Kapail KOJJIbIH KO3FAJIBICHI, aJaKaHIIbI
KOpceTy, COWJeyIIiHIH O€TiHIH aHbIHAA Ke3 KEJIreH KUMbLIIAphl (erep OHBIH
OHTiMeJIeCyIIicl KaObIK Kyiie 0oJica), 0achlH €HKEUTY, KO3Fally CHSKTHI CUTHAJIIAP.
KOJIZIbl JKOFapbl KOTEepy, ajifa Wiy, JEHEHI ajfa KbUDKbITYy. EKIHIINAEH, AYphIC
PUTOPUKAIIBIK BIM-UIIAPAHbI, €H aJJIbIMEH, KYIICHUTETIH KUMBULIAPAbl KOJIaHY
(ceilsiey Ke3iHIE KOJJIBIH, KOJJIBIH, MEH3EP/IH BIPFAaKThl KUMBLIIAPHI). MeH3ey
KUMBUIZAPBIH  CayCakKleH eMec, ajakaHMEeH jkacay Kepek, oirmece Oy
arpeCCUBTUIIKTIH KOpPIHICI CHSAKTBHL. YIIHIIIACH, THIMII KapbIM-KaTblHAC YIIiH
rmo3ajap amiblK O0Tybl KEPEK, asKk MeH KOJIJIbI aKaCThIpyFa OOJIMaii b, KEy/Ie alllbIK
00JIyBl KEpeK, UEK Coll KoTepinyl kepek. CoHaai-ak, Ci3[iH KallbIiHbI3 0OCaHCHIFaH
00Jybl Kepek, OelliHI3 eHKeHiN KeTneyl Kepek (CeHIMCI31K Oenricl), OMBIPTKAaHbI3 TIK
0omybl KepeK. EH TyphICHI, asFbIHBI3ABI aWKACThIPMai OTHIPBIHBI3, OYKIJ OPBIHIBIKKA
OTBIPBIHGI3 (OalJIaHbIC KE31HAE OPBIHIABIKTBIH IIE€TIHE KBUDKY KbI3BIFYIIBUIBIK
TaHBITYJIbl OUTIIpeni), asFbIHbI3AbI KeH TapaTnaHbl3 (OyJ1 oJeTTe HEMKYpPaibUIbIK,
HEMKYPalIbIIBIK PETiHAC KaObUITAHAIbI) JKOHE KOJBIHBI3ABI acKa3aHbIHBI3FA
KOMBIHBI3. bacwl conm anfa kapail, ay3bl CojJ alIblK - OHTIMENECYIIiHIH Ha3apblH
aynapynbiy oenrici.

Koszzanvic KapbIM-KaTbiHAC OapbIChIHAQ OHBI JAYPHIC KOJJAHY Ja KaxKerT.
AyauTtopus anAblHIA C€O3 COWJIETeH Ke3[le ayAuTOpusiFa Kapail eHKewim,
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THIHAAYIIBUIAPFA KOJIIBI CO3BITN, MIHOSHIH apThIHAH OJIapFa IIBIFBIN, ayIUTOPHUSHBI
alHaJIBIN OTY YCHIHBLIAIBI.

JKypy cuMBOJIIBIK (PYHKIIUSUTAp/bBI Aa OopbIHAaiael. OpTaiiia )Kirepii Kypic MeH
KO3FAJIBICTBIH CEPreKTirl JKarbIMABl ocep Kamablpansl. Kasgy Kypy KesiHzae
KOJIBIHBI3bI KAJITaHBI3Fa cajyFa OOJMaiabl, Oy KYMHSJIBUIBIK TIeH OeNrici3iik
Oenrici periHae KaObULIaHA/bI.

KappIM-KaThIHAC TPOIECIHIC 3aTTapbl (KO3UIIIPIK, KajlaM, KapbIHIaIll, TEMEKI,
abCTpakTIl OpHEKTEepAl Kara3fa cally, I[epHelepAl UIBIPbUIIATy JKoHE T.
IIBIFBIHAAPBI KOPCETY KEPEK.

4. KommyHuKkauuaavlK KeHicmikmi yusimMoacmuoipy (paxmopot.

byn dakrop oHriMenecymrinepaid 6ip-06ipiHe KaTbICThl MaHbI3Ibl OPHAIACYBIMEH
OailIaHBICTBI CUTHAJAAPBI O1PIKTIpEI.

batinanvic kawwvikmol2bl: HEFYPIBIM KaKbIH 00JICa, COFYPJIbIM THIMI, O1pak 40-
50 cM-ZIeH JKaKbIHAAay YCHIHBUIMANIBI - OyJ1 aJaMHBIH MHTUMJIIK aliMaFbl KoHE OJI
OFaH OacKaJapJblH C€HYIH ©31HIH OOCTaHJbIFl MEH TYTACTBIFbIHA Ia0ybLI JIeM
canainpl. JKanmel, amamap KEHICTIKTE J>KaKbIH ajamMiapMeH KapbIM-KaTbIHAC
Kacayra OeiliMm ekeHl Oaiikanawsl. Apjampaap ceilieckici kence, Oip-OipiHe
»KaKbIHIaWIbI, KaJlamaca, >KaKbIHIaMaMabl, TINTI aJbIcTaManIbl.

KappIM-KaThIHAC KAIIBIKTBIFBIH OHAW ©3TepTeTIHAEp KYIITI KOMMYHHMKATHUBTI
MO3UIMSAFAa HE: OJlap OPTYPJl OHTIMENecylliepre OHaW JKaKbIHIAAWIbI, E€pKIH
KO3FaJIaJbl )KOHE KalTagaH >KaKbIHAANIbI )KJHE T.0.

Oprama KEHICTIKTIK ~ AKCHAaHCUOHW3M  (SFHM  OHrIMEJIecyIlire  JIeuiHri
KAIIBIKTBIKTBI  KBICKApTyFa, KeOIpeK OpbIH allyFa YMTBUIY) COWJiey 9CEpiHiH
TUIMAUTITIH J1€ apTThIPAJbl: asFbIHBI3ABI COJ alifa CO3bIHBI3, KOJBIHBI3ABI KOPIIl
OPBIHABIKTBIH apTKBI )KaFbIHA KOWBIHBI3. OHTIMEJIECYII OTBIPAIbl, YCTENIE KO OPBIH
anajpl, KE3JIEUCOK 3aTTapra, oHrIMeJeCyIIiHIH allHAIaChIHIaFbUIapFa KOJ TUTI13€/11.

Kenoenen oprnanacy: KapbIM-KaTbIHACKA KATBICYIIBLIAP: JOHTEICK YCTEIICTI
azgamap epikci3 JIOCTHIK, O1p-0ipiHe Kapama-Kapchl YCTENIe - KepiCiHIle, ojap Jaay-
TaMaiffa JKoHE KapchlUlacyra OcHiM. ICKepik oHriMe YIIiH €H THIMII TO3MIHS -
yCTeniH OyphImibIiHaa, 6ip-0ipiHe Kapama-Kapchl TYpy HeMece Oip-OipiHe KapThiiai
OypruTy. Anamaap Katap OThIpFaHIa OHHAH COJIFa €MeEC, COJIJaH OHFa Kapail (OH
KOJIFa) KOHJIPYTe OHAM O0JIaThIHBI J1a OaiiKasbl.

Tix opHanacy: HEFYPABIM KOFapbl 00JCa, COFYPJIBIM THIMII («TIK YCTEMJIIK
3aHbI»). ¥3bIH OOWIBI agampaap opKaiiaH Oemesai OOJbIN KepiHedl, MmaTiiagapablH
TaKKa OTBIPYBI KOHE TOK KHIO1 Ke3ehHcoK eMec. COHIBIKTaH TYPHIN CONIICTECH TYPHIC,
MaHbBI3Abl OIpJIEHEe aUTKBIHBI3 KeJICe, TYPFaHBIHBI3 J1a IYPhIC. OHIIMEIECYIIiACH CoJl
KOFaphl OTBIPY THIMII.

KapbIM-KaThIHACTBIH, THIMJUIINIHE KapbIM-KaTbIHAC OpHBI Ja ocep eTedl:
«KapaHFbl OYPBIMITHIH 3aHBD» 0ap: YJIKCH »KOHE >KapbIK OejiMere KaparaHja, TOMCH
Tebeci Oap KapaHFbl, Tap OelMesne ceHAIpy OHaibipak. Erep ci3 oHriMmenecymriHiH
YTKBIPJIBIFBIH IIEKTEN, OHBIMEH «Oip OypBIIIKa KBICHIDY CeilneceTiH OoJcaHbI3,
OHT'IMENECYIIHIH KOMMYHUKATHUBTI MO3UIUSCHI dIICIPEH/II.

baiinaHbICTBIH THIMAUTITIHE KOHE ayMaKThl UEJICHYTE 9CEP €TE/ - a/laM]Ibl OHBIH
aymarbIHa (MbICAJBI, OHBIH YHIH/E) maiiga 00Tybl apKbUTBI CEHIIPY OHaWbIpak. Erep
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0acThIK ©31HE OaFbIHBIITHIHBI COWJEeCyre IIaKeIpca, OYJI OFaH  KYIITIH,
KAIIBIKTBIKTBIH KoHE KBICBIMHBIH KepiHicl. Erep oHrime Oelitapam aymakra eTce -
OWI TEHIIKTIH JIEMOHCTpalMsIChl Ooyica, OHJa OYpBIH TaJKblJIaHFAaH Moceleaepai
TaJKbUIaFaH JOYpPbIC JKOHE OJlap/Abl IIEHIyre KOHUI-KYW Oap. OHriMenecylliHiy
ayMarbIHJa OHTIMENIeCy OFaH KYTIIETeH JKEpIEH, €CKEepTYCi3 KeJIreHae THUIMII
0Ooabl.

Bepbannbl eMec KapbIM-KaThIHAC KeJeci (akTopiaplblH YJKEH CaHbIMEH
KaMTaMachI3 €TUIC/I].

1. Ceiinecy KamBIKTBIFBl. OHTIMENECY KaIIBIKTBIFBI (HeMece OaillaHbIC
KAIIBIKTBIFBI)  €JJIIH MOJIEHW JOCTYpJCpiHE, OHTIMENECYIIIEPAIH JJICyMETTIK
’KarIaiiblHa, JKBIHBICHIHA, JKAChIHA, YMOIIMOHAJIBIK JKaFdaiblHa, TIITE XKOHE OHTIME
TaKbIPHIObIHA OANIaHBICTHI.

BaitnanbicTarbl KallIbIKTBIK TYpJIEpi:

Dunmumoix xawvikmolk (45 cMm-re J1eiiiH) — OapibIK CEHCOPJBIK apHaiap
KOCBUIFaH €H aKbIH ajamap/iblH OailflaHbIC KaIlBIKTRIFBI. backaia aiiTkanma, Oy
aliMakKa »akKblH SMOIMOHAIIBIK OaiiaHbIC OpHATBHUIFAH ajamjapra FaHa pykcar
eTineni: Oananap, ara-aHanap, skyOailnap >koHe ramiblkTap. byn aliMakThIH imIiHzIE
paauychl 15 cMm OonaThlH KOCAJKbl aiMaKThl aKbIpaTyFa 00Jaabl - Cynep-UHTUMIIK
aliMak HeMece (PU3UKAJIbIK OalIaHbIC aliMaFkbI.

o 2)/Kexe HeMmece Xeke KamIBIKTHIK (46-maH 120 cM-Te neiiH) - KYHIENIKTI
KapbIM-KaTbIHAC Ke31H/e OalKallaThlH KAJIBINThl KAIUBIKTHIK. beiipecMu AOCTBIK jKoHE
pecMu OailiaHpICTap aiiMarkl.

e 3)Onneymemmik Kawvikmolk, (1,21-nen 3,6 M-re aeiiin) — OelTaHbIC agamaap
apachlHIarel OalJIaHBIC aWMAarbl, OJICYMETTIK JKaFJalbIHIAFbl albIPMAIIBLIBIKTAP
KE31HJIe pecMH Kalbuiiayaapaa aa OaKaaasbl.

o 4)Kozamouvlx Kawmbikmutk (3,6 M actaM) — ayJMTOPUSIMEH JKOHE aTamIap IbIH
YJIKEH TONTaphIMeH OaiiaHbic aiMarbl. KorambplK HeEMece >Kajmbl ayMaKTaFrbl
HIEKTeyJIep aJaMJapibl, dcipece ©31H-031 JIIKepeleHTIHaepaAl ysaaMmai Oakpuiayra
MYMKIHIIK Oepeni. byn conpmaii-ak MyMKiH, OWTKEHI MYHAAall KalIbIKTHIKTaH
OakplIaHATHIH a7aM MYH7al OakplIayablH MIa0yblIFa ailHaIMaWThIHBIHA CEHIMII
00JIybl MYMKIH.
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2. OHrIMelleCylIiIepaiH, KEHICTIKTErl e3apa opHailacybl. KapbIM-KaThIHACTHIH
MIPOKCEMUKAIIBIK CHUITaTTaMallapblHa KAIIBIKTHIKTBI FaHAa €MeC, COHBIMEH Oipre
OHTIMENECYIIIePIIH KeHICTIKTET1 CaNBICTRIPMAJIbI OPHAIACYBIH J1a KAMTHIBI.

a) TOCTBIK, K€3/ICHCOK OHrIMEre KaThICAaThIH afaMapFa TOH OYPBIIITHIK MO3UITHS;
0) Oacekenec oHriMeNecyIIiiep — KOPFaHbIC TO3UIIMICHI,

B) IMaroHaJbIbl OpHAJIACY — aBTOHOMUSIFA MOH OepeTiH JepOec Mo3uIus;

I') ICKEPJIIK OPEKETTECY, BIHTBIMAKTACTBIK KE31HJIET1 KAphIM-KAThIHAC.
, & 2

OHriMenecymiaepAis mo3anapel. [1o3a: Taburu koHe TaOUFU €Mec, alllbIK >KOHE
&KaOBIK, CHMMETPUSIIBIK (PECMHU-PECMHU) KOHE aCUMMETPUSUIBIK (JapajianFaH) OOyl
MYMKIiH. AJIFa Kapail Coll MUJITeH allbIK 11032 OHIIMEJIECYIITIHIH, QHIIME TaKbIPhIObIHA
JIET€H KbI3BIFYIIBUIBIKTBI OUTIIpeIl, CEHIMI1 aTMOC(EpaHbl KypyFa KOMEKTeCe 11 )KoHe
KapbIM-KaThIHAC CEPIKTECiHE ©3apa KhI3bIFYIIBUIBIKTHI OSTyFa KOMEKTECETI.

=)

—)

3.Ke3 tHiO — KaphIM-KaThIHACTBHIH ©T€¢ MaHBI3ILI deMeHTi. Ceineyirire Kapay
KbI3bIFYIIBUIBIK TAHBITHII KAHA KOMMAaii/ibl, COHBIMEH KaTap alThUIFAH HOPCEre Ha3ap
aynapyra KeMeKTece . OHriMesecy Ke3iHAe COMJIeyIl MEH ThIHAAYIIbl Ke3eKTeCi
Kapaiapl, colaH KeiliH Oip-OipiHeH OypbUIbIN KeTell, ®UTKEHl TYpPaKThl Ke3Kapac
OHTIMEJIECYIITIHIH 3€iHIH MOFRIPIaHABIPYFa Keepri kentipyl Mmymkid. Ceitneyri fe,
THIHAAYIIBl fa Oip-OipiniH ke3zaepine 10 cexkynaran acmaiinbl. bynm  oHrime
OacTtasFanra JCWIH HeMece OHTiIMeNecylIiepiH OipiHiH OipHelle CO31HeH KeWiH
OPBIH aJIybl MYMKIH. OHTIMEIECYIIIIeP/IIH KO3Aepl ME3TiI-Me3Trl Ke3/IeCI Kalabl,
Oipak Oyt op oHriMenecymriHig 0ip-OipiHe Kapall TYpyblHa KaparaHaa djje Kaiiaa a3
YaKbITKa CO3bLIAJIBI.

bi3re >xkarpIMIbl TAaKBIPHINTHI TaJKbUIAFaHIA COWJICYIIIMEH KO3 OalIaHBICHIH
caKkTay OHaMbIpaK el caHalWMbI3, OIpaK >KarbIMCHI3 HEMECE TYCIHIKCI3 Macelenepal
TalKplJIaFaHJa oOJaH ayjak Oonambi3. COHFBI JKaFjaiiga Tikeled KepHEeKl
OalinanpicTaH 0ac TapTy ChIMAWBUIBIK TI€H OHTIMEJECYIIIHIH 3MOIIMOHAIBIK
KarJdalblH TYCIHYAIH KepiHici OoJbin TaObLIaabsl. MyHAal skarmgaiinapaa TaOaHIbI
HEMeCe KapKbIHAbl Kapay Hapa3bUIbIK TYABIPAJbl JKOHE KEKe ToKipuOere apainacy
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petinae KaObuinanaasl. COHBIMEH KaTap, TYPaKThl HEMece KapKbIHIBI Kapay ofeTTe
JTYIIMaHABIK OeNrici peTiHae KaOblUIIaHa Ibl.

KappiM-KaThiHacCTBIH ~ Oenrimi  Oip  acmekTuiepi  agaMaapAblH — Oip-OipiHe
Ko3KapachblHIa KOPIHETIHIH Ouly Kepek. Mpicanbl, 013 ©31Mi3l XaKChl KOPETiH
HEMece JKaKbIH KapbIM-KaTbIHACTa OOJIFaH ajaMJiapra KeOipeK KapailMbI3. Oieniep
Jie epiiepre KaparaHja Kesre KeOlpek Tycell. Amamaap, 9JeTTe, O09CEKeIeCTIK
KarnalbiHga Ke30eH OalnaHbpicylaH ayjiak OoJjaibl, OyJ KOHTAKT IYIIMaHIbIK
KepiHici perinae TyciHOey yuriH. CoHbIMeH Kartap, 013 ceilieyill KallbIKTHIKTa
OonFaH Ke3Zle OFaH KOOIpeK KapalMbI3: COMICYIIre HEFYpJbIM JKaKblH OOJICakK,
COFYpJBIM KO3Te TYCYyJeH aynakK OojlaMbI3. OJETTe, K63 KOHTAKTICI CeHjeyIire
ci30eH ceiiyiecin xKaTKaHAal Ce31HyTre KOHE KaFbIMBI dCep KaJAbIpyFa KOMEKTECE/I].
bipak kapay agerre 013 Typajbl )KarbIMCbhI3 3CE€p KAIAbIPAIb.

Ke3 konTakTici ceiliecynl perreyre kemekrteceni. Ceineyn Ke3eKTecin
THIHJAYIIBIHBIH KO31He Kapall, KeliH 0acka »aKka Kapaca, OyJl OHBIH i CeMien
oitnerenin Oimaipeni. Co3iHIH COHBIHIA COMJICYIIN, 9JICTTE, QHTIMENCCYIIHIH KO31He
Tikenen Kaparn: «MeH 0opiH alTThIM, €H/I1 Ci3/I1H KE3€T1HI3» JIeTeHICH.

Ickepiik KapbIM-KaThIHAC STUKACBIHJIAa KOPHEK] OalllaHbIC OPHATYBIH OipHeIe
MaHBI3bI dJIicTepl Oap:

o Pecmu kepiHic - OWI1 MypbIH KeMipiHiH aiiMarblHJa HEMECE COJl KOFApBIPaK -
YUIHII KO3» aliMarblHaFbl OCT aliMarbIHAaFbl Ha3apAbIH MIOFBIPIAHYbI;

o Ickepyik oHriMe Ke3iHJE Ci3 Kapal TypyJaH ayiak OosybiHbI3 Kepek (10
CEeKyHJTaH acTaM): OailllaHbIC OpHATY YIUIH OipHele caT (2-3 CeKyH]T) AKEeTKUIIKTI, all
ChIpFaHAay HEMECE€ YHEMI KalIbIll TYPAThIH KO3Kapac YSUIIIAKTHIK MEH OeNrici3/ik
PETIHJIE OKbLIIAIbI;

o MoHonOor Ke3iHJe Hazaplbl OHriIMEJeCyIliHiH OeTiHe OipHelie peT ayaapy
KEPEK, CO3 COHBIH/IA CEPIKTECKE OYPBUTY KUUTITIH apTThIPY Kepek, uHaIa Ci3 y3aK
yaKbIT OOMbI KapChIJIACTBIH KO31HE - 3-4 CEKYH]I KO3KapacChIHbI3/IbI YCTal aJachI3.

« KapaynplH OaFbIThl MEH >KHUIITIH FaHA €Mec, XKaJIbl OeT QNIeTiHAe - ©31HI3I1
(IIBIHAWBIIBIK TICH aIlIBIKTBIKTBI KOPCETY) KoHE OHTrIMENIeCYIIiHIH (OHBIH OOJIBII
’KaTKaH HOPCEMEH KETICETIHIH HeMece KeMCIEHTIHIH OKY) OaKblIaFaH KOH.

Conoati-ax, ynimmvlK KapbiM-KAMbIHACMbIY epeKWeNiKmepiH ecKepeeH JHCOH.
ecep Oamvlc MaOeHueminoe Ko30eH OAallaHblC OpPHAMY CeHIMHIK Oencici Oonbin
CAHaICa, WbleblC 0ICMYPI cepikmecmiy KO3KapacviH i30ey0i apcul30blK Hemece
CbIHAK peminoe myciHdipe anaobl.

bipHelie oHriMenecymijiepMeH HeMece YIKEeH ayJUTOPUSIMEH COMIIECKEH Ke3/e
ci3 OailJlaHbIC OpHATY/ABIH TaFbl €Ki MPUHIMITIIHE CYWEeHYIHI3 KepeK - TYPaKThUIBIK
YKOHE Ha3apblH TeH OOiHYI.

AyAUTOPUSMEH >KYMBIC ICTE€Y 9JIICTEpl IIEHICHAIK eHep OOoWbIHIIA KenTereH
apHalbl JKYMBICTapJla cUMaTTaldFaH, Oipak 013 KepHEeKlI OaiJIaHBICTBIH HETI3Ti
MIHJICTTEPIH aTall ©TeMi3:

o AynuTOpUSMEH >XYMBIC ICTEyNiH OacTamkpl Ke3eHiHIe Ke30eH OaiiaHbIC
OpHATy KaXKeT: JKUHAIFaHIAPJbIH OapJBIFBIH JKaH-)KaKKa KapaHbI3, MYMKiH 0oJca,
OapibIK KIpIC CHUTHAJAApbIHA jkayan Oepir, OapiiblK KaTbICYUIbIIAPIbIH Ha3apblH

KYTY,
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« Ceoiisiey OapbIChIHIA THIHIAYIIBLIAPIAH Kepl OalaHbIC albIl, OasHIaMaHbBIH
YHiH, ceilyiey KbUITaMIbIFbIH, aKIapaTTHIK OANIBIFBIH PETTEY;

o AyIUTOpPUSHBIH OaillaHbIC Y3IITEHI Typaibl CUTHAJIIAp ajllaThlH aiiMaKTapbiHA
epeKIlle Ha3ap ayAapbIHbI3: ChIOIBIPIAY, CHIOBIPIIAY, apalaCThIPY;

o EmGip karmaiima Oip BU3yaldabl KOHTAKTiHI TaHAayFa OOJMaiibl, Kol
OaFBITTHI, LD KOHE OYKIN ayJUTOpHsIFa KYPMETIICH Ha3ap ayaapy Kaxker.

Yaxen ayoumopusmen (mvicanvl, cmyoenmmik ayoumopust) Hcymvic icmey yulin
ci3 oubl otiua bipHewe mer cekmopaapea (3*3, 2*3) benin, Hazapovl ap cekmopaa
basvimmati anacwl, oipax 0Oip-6ipoen emec, Oelibepekem Ha3zap ayoapa aidcwvl3.
apmypni ayoumopusiza Oasblmman2an apmypii Kezoepee, bemmepee dHcone m.o.

Kapay.

Takbipbin 2. KommyHukaTuBTik Ky3bIpeTTiiik. KapbiM-KaTbiHAC
KeJleprijiepi skoHe 0J1ap/abl KeHy
1. KoMMyHUKATUBTI KY3bIPETTUIIK TYCIHIT1 KOHE OHBIH Kypamiac 0emiKTepi
2. KoMMyHUKaIUSUIIBIK KeAepriiep

1. Kasipri yakpITTa KOMMYHUKATHUBTI KY3BIPETTIIIK aHBIKTaMaJIapbIHBIH Kol
caHbl O0ap, OipaK KUIPEK KOMMYHUKATUBTIK KY3bIPETTUIIK JKEKEe 03apa opeKeTTeCy
KaralnapblHblH Oenrin Olp ayKbIMbIHAA THIMII KOMMYHHMKAIUSHBI KYpy YILIH
KaXETTl pecypcTapAblH 1K1 XKyHeci peTiHae KapacThipbuiagbl. KoMMyHUKAaTHUBTIK
KY3BIPETTUIIKTE YIII Kypamjac O0eJikTi 0ein kepceTyre 00anl: - 6acka agaMaapabl
KaObUIIayAbIH QJIITT (IYPBICTBIFbI), - BEpOAJIIbl EMEC KapbIM-KaTbIHAC KYpaJdapbiH
JaMBbITy, - aybI3llla JKoHE Jka30ama ceilneyal wmeHrepy. KoOMMyHHUKaTHBTIK
KY3BIPETTUTIKTI aJaMHBIH JKEKE TYJIFa PETIHAEr MNCUXOJOTUSIIBIK CHUIATTaMachl
peTiHAe KapacThIpyFa 0OJabl, 071 OHBIH aJaMJIapMeH KapbIM-KaThIHACKIHIA HEMEce
«amaMJiapMeH KaXeTTl OailylaHbICTap/Ibl OPHATY JKOHE CaKTay KaOiJleTi» JKOHE Keleci
KaOu1eTTep 11 KaMTH/IBI:

- OPTYPJIi QNIEYMETTIK poJiep/li KaObuiay >KOHE OpbIHAAY, - SJICYMETTIK TOITAp
MCH JKaFjaiaapra OeHimMaey;

- BepOasIbl )KoHe BepOaspl eMec KOMMYHUKAIIUS KypaJapblH €pKIH MEHIEPY;

- agaMJIapMeH OCJICEH/Il JKoHE OCJICeHII KaphIM-KAaThIHAC IPOISCIH/IC aJaMHBIH
«TYJIFaapaiblK KEHICTIKTD YHBIMIACTBIPY KoHE OacKapy KabOiseTi. - aJJaMHBIH ©31HIH
KYHJIBUIBIK OaFapiapbiH, KaKETTUIIKTEPiH OuTyi;

-alaMJapMEH KYMBIC 1ICTEy OICTEpl, OJApIbIH Ce3IMAEpi, MCUXOJOTHUSIIBIK
Kyhnepi. backama aiiTkaHna, agaM KOMMYHHMKATHUBTI KY3BIPETTI OOJBIN TaObIIabl,
erep OHBIH JaMblFaH KaOulerTepi 0oJica: THOCTHKAJBIK, AKCIPECCUBTI JKOHE
MHTEPaKTUBTI.

KappiM-KaTbIiHAC KaOuIeTTEpiHE Kejieci OUTIMAEp MEH JaFabliap KUBIHTHIFBI
KaTapl:

- aJlaMJIapIbIH MiHE3/Iepl MEH TeMIIEpaMeHTI TYpJepiH Oiy;

-OPTYpJIl  WMHOWUBHIAyAIIbl  €peKIIeNiKTepl  0ap  agamMaapAblH  OPTYpIi
KOMMYHHMKATHUBTI JKaF/Iaiiflapra Kanail SpeKeT eTeTiHiH O1y;
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-amaMIapAbplH  MYAnenepi,  KaKETTUNIKTepl  MEH  KYWiIepi  OJapJbiH
KOMMYHHMKATHBTI OpEKETIHC Kajlaili KOpIHETIHIH 011y,

-Mi1HE3-KYJIBIK KoHE COMIey dTUKETIHIH HOpMaJlapbl MeH (hopMajiapbiH OLy;

KoMMyHUKATHBTIK KY3IpEeTTUNIK BepOaiabpl KapbIM-KaThbIHACKA KOWBLIATHIH
TajanTap JKYWECiH J>KOHE OChl JKYMEHI cakray KaOijaeTiH >kaiumbliaiasl. JKeke
TYJIFaHBIH KaOUIeTTepi Typasibl OHBIH KOMMYHHUKATHUBTIK KY3BIPETTUIIK TaHBITKAHbI
xul atbuiaabl. [larbiH TUHTBUCTUKAIIBIK SKCKYPCHS jKacalbIK. Ky3bIpeTTuliK co3l —
JaTBhIHINIA «competentia» — «competo» ETICTITIHEH IIBIKKaH, co30e-co3 «OipiKTipy,
KaKBIHAACY, COWKec Kemy» gaereHal Oimmipeni. Twuicinme, «competentia» «Oip
HOpCceHiH Oip-OipiMeH yinecyi» aereHai ourmipemi. CoHBIMEH KaTap, «competensy
«competentiay 3aT eciMiMeH OaIaHBICTHI.

KOMMYHUKaTUBTIK KY3BIPETTUIIK, €H aJJbIMEH, KapbIM-KaTblHAC acayfa
MYMKIHJIK Oepeji: akmaparTtel Oepyre, KaObUigayra, TYCiHyre, Oacka ajgam/ibl
KaObu11ayFa, TYCIHYTe - kKoHe 0acka ajaMJIapMeH OJaH 9pl KapbIM-KAaThIHACTAp MEH
OailiaHbICTap Ibl PETTEYII PETIH/IEC OPEKET ETEIi.

KoMMyHUKAaTHBTI KY3IpETTUIIK KOHIICHIMACH aJaMHBIH MbIHAIAPbI OLTYyiH
OOJDKANIbI:

® O3IH/IK KOKETTUIIKTEP1 MEH KYHJIBUIBIK OaFaapiiaphl;

e ci3AiH KaObulgay KaOUIeTIHI3, SFHU KOpIIAaraH OpTaHbl CYOBEKTHUBTI
OypMaliaychl3 KaObLIIay KaOueTi;

® CHIPTKBI OPTAJIaFhl )KaHA HOpCENep i KaObUIaayFa JailbIH IbIFHI;

e (0acka ONEyMETTIK TONTap MEH MOACHHUETTEePJIH HOpMallapbl MEH
KYHJIBUTBIKTAPBIH TYCIHY KaO1IeTTepiHi3;

e KopllaraH opTa (DAKTOPJIAPBIHBIH ocepiHe OalJIaHBICTHI OJIAPABIH Ce3IMAepi
MEH TICUXUKAJIBIK KYHJIepi.

Keke TyFaHbIH KOMMYHUKATHBTIK KY3BIPETTUIITIHIH Kypamaac 0eJiKTepi:

® KapbIM-KaTbIHAC HOpMaJapbl MEH epexeepin Ouy,

® KapbIM-KAaThIHAC TMPOIIECIHAE aJamMFa aknapaTThl Oepyre >KOHE >KaHFBIPTyFa
MYMKIHJIK O€peTiH COHIey JaMybIHBIH KOFaphl JEHICHI;

e BepOanabl eMec KapbIM-KaThIHAC TUTIH TYCIHY,

® aJamJapMeH OJIApJbIH KBIHBICHIH, >KAaChIH, OJIEYMETTIK-MOJICHH, MOPTEOEIiK
EPEKIICTKTEPIH €CKEPE OTHIPHIT, KAPHIM-KAThIHAC YKacay MYMKIH/IITI;

® OHrIMeEJECYIIiHI CeHIpYy KabieTi,

® OHrIMeJECyIliHI TyJFa, 0docekenec HeMece CepikTec peTiHAe AYphIC Oaranay
KaOlJIeTI;

e ochIHJal Oaranayra OalJIaHBICTBI ©31HI3/IH KapbIM-KaThIHAC CTPATETUSHbI3IbI
Tan/Iay,

® OHTIMEJECYIIi/Ie ©31HIH KEKE TYJIFAChl Typasbl )KaFbIM/Ibl KAOBLIAAY Bl TYIBIPY
MYMKIH/IITI.

KoMMyHHMKATHBTIK KY3BIPETTUTIKKE afaMIapMeH KapbIM-KaTbIHAC jkacay, TOITa
KYMBIC 1CTEY JaFIbUIapbl, OPTYPIIl SJICYMETTIK pOJAep il MEHIepy KaTabl.

Kazipri koram akmnapaTThl cayaTThl KaObLIJIay KoHE OHJIeY, COHAa-aK OHbI KYpy
KoHe Oarasay, aKnapaTThl aTyIIBIHBIH Kepl OalaHbICBIH €CeIKe ay KaOUIeTiH Tajsamn
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eteni. byn garasimapasiH OapiibIFbl CTYACHTTEP COMIIEY 9pEKETiHIH OapIibIK TYpJepiH
MEHT'€PTeH KaFJaiiia )Ky3ere acybl MYMKiH: THIHJIAy, OKY, COIIIeY JKOHE Ka3y.
KoMMyHUKATHBTIK KY31pETTUIIKTIH MOHIH CUIATTAUThIH HET13r1 0eNri — KapbIM-
KaThIHAC MOceeNepiH memry (i37ey, akmapaT Oepy, TYCiHy, TYCIHY koHe T. ). by
JIUalioTKa Tycyre, Oackara cypakTapMeH, NaibIMaayJapMeH, MoJiMaeMelepMeH
KYTiHYre YMTBUTY, ©31H TaHBICTBIPY, CayaJlHaMaHbl TONTHIPY, AMAJOTTHI (XKazodaria
JKOHE aybI3Ila), MiKipTajac )Kyprizy, oOHTIMeNecyIlire cypak Kosi OutyaeH KepiHel. ,
OepiireH cypakka »ayarl KypacThIpy, ONAbI KalbIITACTBIPY MEH TY>KbIPBIMAAYABIH
BepOaIbI )KOHE BepOaIbl eMeC KypalapblH Ta0y xoHe T.0.
Kazipri yakpITTa KOMMYHUKATHUBTI KY3bIPETTLIIK YFRIMBbIHA MBIHATAP KIpE/i:

>

>

A\

Y VVVVVY

TUIAIK KOMIIOHEHT — JICKCHKAJIBIK JKOHE TPaMMATHUKAIBIK JaFablIapIbl
KaJIBIITACTHIPYFa apHAJIFaH;
coiljliey  KOMIIOHEHTI -  MoJiMAEMENEepAiH  MarblHAIBIK,  JIOTHKAJBIK

KYPBUIBICHIHA, ©3 YCTaHBIMBIH JOJICNJICy JKOHE TaJKblIayFa, CYpaK KOIOFa,
THIHJIayFa JKOHE OalijlaHbIC OpHATYFa apHAJIFaH;

OKYy-TaHBIMJIBIK KOMITOHEHT — aKHaparThl >KYMBIC ICTEY J>KOHE KOJJIaHy
KaOlJeTiHe apHaJIFaH;

QJIEYMETTIK-MOJICHH KOMITOHEHT — BIHTBIMAKTACTBIK KE31HAE KapbIM-KaThIHAC
MOJICHUETI! YIIIIH, CEPIKTECTI ThIHJAN Oy ’KOHE OHBIH YCTaHBIMBIH KaObLIIAY,
OHBI TYKBIPBIM/IAY YIIIIH;

OTUKET JKOHE JKAIMbl MOJEHW KOMITOHEHT. KOMMYHWKATHBTIK KY3BIPETTIIIK
OeJnrijepiHe MbIHAJIAp KaTabl:

©3apa opeKeTTECYJIeP Il KbIIIaM >KOHE J19J1 OaFbITTay MYMKIH/IIT;

HaKThI Karjai ke3inae O1p-01piH TYCIHYTe€ YMThLIY;

OM3HECIIEH Jie, CEpIKTeCIeH Jie OailianpicTa 00Iy;

CEHIM/Ii, aJICKBATThI KOHE KarJaliFra KOCbUIFaH 00JTyHI;

KarIaipl OaKkplIay, OFaH JalbIHAATY JKOHE OacTaMallbUIbIK €TY;
KapbIM-KaThbIHACTa KaHaraTTaHy ToKipuOecl >KOHE TMpoIecc OapbhIChIHAA
HEUPOIICUXUKANIBIK IIBIFbIHAAPABI A3aUTY;

OpTYpJi MopTebe MEH pesIiK MO3WIMsUIapJa THIMII KapbIM-KAaThIHAC Kacau
oiny.

KappIM-KaTbIHaCKa agaMHBIH JKEKE IICHXOJIOTHSIIBIK CpPEKIISTIKTepl JIe ocep

erel:

VVVYV VYV

Y

JIOCTBIK — MeHipiM/Il, KOHAKXKai, MeiipOan 60iy;

OMnaTtvs — ©31HI31 SHTIMEJIECYIIIHI3IH OpHbIHA KOsl 0171y, OHBIH CE31MiH
TYCiHe 011y KOHE OHBIMEH CYChIHAA O1iy;

Kemnmrinik — KapbIM-KaTbIHACKA OSHIMILTIK;

KoMMyHUKaTHBTI Aarapuiap — KapbIM-KaThlHAC Kacail Outy;

OJICTITUTIK — 9COTUIIK epeKeNepiH caKTay, 9JICITi, 9/IenTi 00y;

ChINacThIK - OHTIMEJECYIIHIH MYJIENIepiH KYpPMETTeY, €CKepy JKoHE
KYpPMETTEY;

OeNnTUliK - ©31H 9MenTi ycTay, Oackamapipl KYpMeTTey, MIHE3-KYJIBIKTa
MIPOTIOPITHS CE3IMIH CaKTay;

Ceiineyai raHa emec, ThIHIAY/bI 1a 01Ty
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» bacramaHnbl kepcety
» KyatTsl xoHe OeJIceH/1i OOJIBIHBI3

Kapbeim-KaTbiHacKa Ke3 KeIreH ajgaM OeiliM emec >koHe OapiiblK ajamjaapia
KapbIM-KaThIHAC JaFJblIaphl MEH JaFabUIaphl KasbinTaca oepmeiini. KapsiM-KaThiHAC
Ke31HJE aJleKBaTThl aKMapaTThl Oepy >KOJbIH/Ia KOMMYHUKALMSUIBIK KeIepruiiep ner
aTaNaThlH TCUXOJIOTHSUIBIK KeJepruiep TybIHAaybl MyMKiH. Onap ceiliey >KoHe
MOJICHU-JIEYMETTIK OOJybl MYMKIH, aj OJapJblH CeMJIeyJe KOJJAAHBUIYbl KOCIOM
OpEKETKeE Jie, TONTHIK JKOHE TYJIFa apaliblK 9pEeKeTKe JIe Kepl acep eTyl MYMKIiH.

MeHiH OKyIIBUIAPBIMHBIH ~KOMMYHHKATHBTIK  KY3BIPETTUIIKTEPIH JIaMBITY
caJachIHIAFbl MaKcaT-MIHACTTED:
COMIeM/I1 IOTUKAJIBIK JKOHE IOUEKTI TYpJe KypacThipa OlIyre YHpeTy;
TaJKbUIAHATBIH MACEJIEHIH MOHIH aiTa Outyre yupery;
OM-epICIH KEHEUTY, CO3/11K KOPbIH KEHEUTY;
©3 OMBIH 63 CO3IMEH KETKI3e OLTyTre YHPETY;
CHIHBITITACTAPBIH THIHJAN Olmyre, Oacka ajgamaapJblH TIKIpIMEH CcaHacyra
yipery;
TOTTA KYMBIC 1CTEH Olyre yipery;
TO3IMJILTIKKE TopOueney;
©3 KYMBICBIHBIH HOTHIKEJIEPIH OpPTYpJl TOCUIIEpPMEH KepceTe Ouryre,
JaFablIapAbl, JAaFIbUIAPbI KOHE 1C-OpEeKeT OMICTEpiH TaXKipuOenae KoJiaaHa
olnyre yipery
» Ceiiney KapbIM-KaThIHACBIHBIH (hOpMaaphbl:

YVVV VVVVY

Ceiinney  KapbIM-KaThIHACBIHBIH ~ MOHOJOTHSUIBIK | [{nanortik ¢popmanap
dbopManapsl coiiney OaillaHbICHI

Jaitbinanran OasiHIama xacay MyfaniMm MeH OKYIIbl apachbIHAAFbI

OHTIME

JIafibIHABIKCBI3 COUIIEY JXKyrnreH oHrimenecy

Oxkura Tornta oHrimMenecy

Kaiira aiity Tankplnay

Xabap [likipranac

Ecen Gepy Kemicce3nep

Cypak Kost 011y Cypakrapra »xayarnrap

Cypakrapra xayan 0epe 0iny Penni oifbiH

AprymeHTanus Tearpnanapipy

KaybimaacTsIk baun typHupi

CoiH XKaTThIFy caknHachl

Jlonenney xoHe TepicKe IbIFapy MukpoQOoH/IbI alIbIHBI3

O3 miKipiH KOpray ’Kobanb! Kopray

KoMMyHHUKaTHBTIK Ky3bIpeTTep:

® [IOHHIH Ma3MYHBIH OKbITY apKbLJIbI;

® KOJITaHOAIBI 3epTTEY AAFAbLIAPbIH JaMBITY apKbLIbI;

® QJIEYMETTIK ’KOHE KOMMYHHKAIUSIIBIK JaFrAbUIapIbl JaMBITY apKbLIbI;
e TyJIFara OarbITTaNIFaH TOCLT APKbUIBL;

® Coilyiey KEMICTIKTEPIH TY3€TY apKbLIbL.
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MyHBI KeJieci KecTe/ie KopceTyre 00J1ajibl:

Oky Oky TopOuenik TopOuenik  KapbIM-
KOMMYHHKAITUSICBIHBIH | KOMMYHUKAIUSICHIHBIH KOMMYHHKAIUSHBIH | KaTBIHACTHIH
KOJIZJaHOAJTBI aCTEKTICI | 3epTTEey aCIEeKTicCl QJICyMETTIK- TYJIFAJIBIK-0aF 1apIibl
KOMMYHUKaTHBTIK (TY3eTyIITIK)
acrekTici acmekTici
1.ITon 6oitpiama | 1. Cypakka xayan Oepin | 1. Teigmay kaOinetin | 1.KapbiM-KaTeiHac
KOJITaHOAJIBI OuTiM | KaHa KoOWMMal, OHBI KOS | JaMBITY. JIaFIbLIapbIH
(paxrinep, Oimimuep, | Oimy. Kapanpi3, MoceneHi | 2.OHriMenecyre KAJIBIIITACTHIPY.
YFBIMAp KOHE | TYXKBIPBIMIAHBI3. Katbicy  KaOinertiH | 2.Ilcuxo-ceiiney
OJIApJIbIH 2.0xy MAaTEpUAJIbIH | JAMBITY. aKayJiapbIH TY3€TY.
aHBIKTaMaJjlapel, norukanblk  pertinikneH | 3.Cypak Koo >xoHe | 3.03 KYIIiHE
JaTanapsel )KoHE T.0.). KypacTelpa  Outy. 3. | oHBI camaJibl | CeHIMCI3IIK TeH
2.0xy MarepuaibiH | JKanmbl JKOHE | KYpacThIpy CEHIMCI3/IIKT1 KEHY.
TyciHy (ce0Oem-canuap | OKBITBUIATBIH  TAKBIPBI | KaOlIeTTepin 4.0Ky MOTHUBAIUSCHIH
OaiilaHbICHI, AsICBIHJIA OKY 1C-OpPEKETIH | JaMBITY. KAJIBIITACTHIPY.
TEPMHUHOJIOTHS). xKocrnapian oiry. 4.Cypak, TakpIpbll, | 5.0pTaK icke
3.Herisri *KoHe | 4. AHBIKTaMalbIK J>KOHE | MOCEJICHI TaJKblUIay | apanacymbl
KOCAJTKbLIAP,IbI KOCBIMIIIA OICOMETTEPMEH | XKOHE YCBIHY | KaJBIITACTBIPY.
TaHaay; MOHAPAJIBIK | )KYMBIC icTel OiTy. KabierTepin TonTa >XyMbIC icTel
OaiiaHbpICTAp IBI 5.3eprrenerin TAMBITY. oimy.
OpHaTy; TYKBIPBIMAAP | MaTepHAIIbI pecimaey | 5.Kommynukatustik | 6.backanapra  xoHe
MEH JI9JIeNJIEMElIep/Ii | camachl. KapbIM-KATBIHACTHIH | ©31HI3re JeTeH
1371ey KOHE HETI3/Iey. 6.OKBITHLUIATEIH TYJIFAIBIK ~ Camachl | CEHIM/II
4.OKBITBUIATHIH MaTepHuaIbl KOpCeTe | peTiHAe  JNENey | KaJbIITacThIPYy.
MaTepuanabl Oaranay | Oimy. KOHE nonenney | 7.11prrapManibuibIK
(TakpIpbITITAp, HETI3TI JIaF AbUTapbIH KaOlJIeTIH TaMBITY.
epexenep, Te3UCTeP). JIAMBITY. 8. KbI3bIFyLIBUIBIKTHI

apTTHIPY.
9. Makcar KO0 >KoHE
03 JKETICTIKTEepiHI3re
JKOJIJIbl AHBIKTAY.

7Kakcpl KapbIM-KaTbIHAC JAaFAbLIAPHI 0ap afaMIapIbIH CHIIATTAMACHI
1- Onap OalikarbIII
AKBUT-OM TeopusichiHA coiikec, 013 Oacka amaMIapiblH TCUXUKAIBIK KyWiepl
TypaJibl KOPBITBIH/IBI JKacail amambl3. JKakchl KOMMyHUKATOpJiap 6acka agamaapIbiH
peakuusIapblH OOJDKall JKOHE TaHU allajibl, 63 MaKcaTTapblHa KETy YIIIH ceiieyiH

e3repTe/i.

2- KonTekcrTi TYCiHAipe ajaabl
Kapbim-kaTeiHac marapiiapbl KYIITI agamaap KOpIIaraH dJIEMI€ KbI3bIFYIIBUIBIK
TaHBITAIBI KOHE JKEKE, JJICYMETTIK KOHE MOJICHU €peKIIeiKTepre oeimaene . A3us
enyiepiHe OapFaHBIHBI3bI €JIECTETIN KOPIHI3 >KOHE KEHETTEH OHBIH TYPFBbIHIAPHI

c130eH

COMJIECKEH]IE

BIHFANCBI3

CE31HETIHIH

OallKaHbI3.

byn Oyn enne

OHTIMEJIeCYIIiHIH KO31HE TiK Kapay/blH 9JIeTKE aifHaIMaraHIbIFbIHAH 00Jica KepeK.
JKarmaiinel Oaranay YIIiH aJbIC carapra IMIBIFYABIH KaXeTi )KOK. byl ke3 keireH

cajaja ©OTe KaKeT.

Tuimmi

HYCKayJiapbl €CKepy KaxerT.
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3- Keke THiMaiIiri skorapbl

Onap kenmepriHi ChIHaK peTIHAE KaObULMAMABL. ©O3IMi3re JereH CEeHIMILIIK
OCNrici3IK COTTEepiHE ajaHJIaMai, aWTKbIMBI3 KEJIETIH HOpCere Hazap ayjaapyra
keMekTeceni. bizne kelOip KyMoHAepiH 00dybl (koHE KATCMKTEpl OoJiabIpMay
YIIIH KakeT) Taburu Hopce, Oipak O13/1H KaObULIaybIMbI3 KOMMYHHUKATHUBTIK
KY3BIPETTUIKTEP/I1 JAMBITY]a MAaHBI3/Ibl POJI aTKapabl.

4- Oaap 6ackanapabl KypMerTeiiai

KapbeiM-KaTbiHaC JaFapLIapbl JaMbIFaH ajaM ONENTUIIK MIETiHEH IIBIKIAH,
KENICIENTIH agaMIapMeH CeiJiecin, ©3 Ke3KapachblH aiiTa amanasl. by, Mbicaisl,
casicaTka Hemece (pyTOONFa KenreHjae KUbIH OOMybl MYMKiH. AJamaapiablH YcCak-
TyHekKe OakKplIayblH JKOFANTKAHBIH KaHIIa peT Kepmik? JKakchl KapbIM-KaThbIHAC
Kacaynibuiap 0acka aJaMHBIH KO3KapachlH KaObUIIail anaabl JKOHE 63 JQJeNAepiH
CBIMAMbI TYPAE KETKI3€ aJIajIbl.

5- OMOIMAJIBIK HHTEJIEKTKE He 00JIbIHBI3

Onap Oacka ajaMHBIH Kayak ce3iHeTiHiHe anaHmaiapl. Omap TaGaHIbI OOJIYIbI
xKoHe Oacka ajgaMHBIH ToXipuOeciH TyciHyai Oinemi. Omap ayauTopusra KaHaai
CYpakTap KOKO KEpEeKTIrlH, oJlapFa Kajall Kapay KEpeKTITiH KoHE He Typabl
YHIEMETEH TYPhIC €KEHIH OiIei.

6- Onap yiibIMIacKaH

O3 oiapbIH ailTyaH OYpBIH peTke Kenrtipe ananbl. Onap OiplieHe aTnac OypoIH
oilllaHyFa  JaFJbUIaHFaH  JKOHE  OipJieHEeHI  OUIMEHTIHAEpIH  MOMBIHAAyIaH
KOpBIKMaiapl. AybI3lia ceiyiey e, xkaz0aiia ceiyiey 1€ 63 OWBIMBI3JIBI HAaKThI
xyheneyni Taman erefl. Ocputaifima 013 OHTIMENECYIIIHIH OHTIME  aFbIMbIH
KaJarasar, ce31Mi3/Ii IoJIeN Il eTyre KOMEKTeCeMI3.

7- OJap WbLIFAPMAIIBLIBIK,

Onap e34epiHiH MAaKCaTThl ayAUTOPUSACHIHBIH Ha3apblH ayJapy YIIIH SpTypii
pecypcTapapl nakganaHanbl. ThIHIAYIIBIMEH HMOIMOHAABI OaljaHBIC OpHATY,
colikec metadopa Kypy, TamKblp >KOHE €CTE€ KalapJibIK MbICAIap/abl Taly YIIiH
oHrimenep autanbl, T.0. Onap mKeMIl >koHe opOip KaFdail YIIH HE JKaKChl KYMBIC
ICTEUTIHIH Olei.

8- Kaciou mamannapaaH yiipeHinis

Omap e3mepiHiH Ha3apbhlH ayaapajbl KOHE OV opKalllaH caHayibl Typae 0oia
Oepmeiini, OackamapablH KOMMYHUKATHBTI Ky3bIpeTTUliKTepiHe. Onmap Te3 yHpeHir,
oAiCTepiH )eTuAipeai. by ci3 yiriH aBToMaTTsl Typae 6oaMaca, OyJ1 9IICTI KATThIFY
pETIHJIe MaiaIaHbIl KOPIHi3.

9- Oaap KkaTesecyieH KOPbIKIANH/IbI

KapbimM-KaTbiHaC Ky3IpeTTUITIHIH JaMy JIopeKeCiHe KapaMacTaH, OapJibIFbIH
yHeMi Oakpulayma ycray MYMKiH emec. KepeMeT KOMMYyHHKATopjiap TaOUFH
KOMMyHUKaTopimap emec. Omap o3 KarelepiHeH cabaK  anaThIHIBIKTaH,
KUBIHJBIKTAP/IaH KAIIITai/Ibl KOHE OJIAPABI 931IMEH KaOBUIMAUTHIHABIKTAH TaObICKA
xetel. COTCI3IIK KOMMYHHKAIUS MPOIECIHIH a)KpIpamac 0eiri 60161 TaObLIa b
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10- ZKaTTBIFY, JKATTBIFY KJHE KalTaJaH KATTHIFY

KappiM-KaThIiHacTa epekiie KabijgeTke ue OOJbIN KOpIHETIH agamaap O0ap ekeHi
pac. Anaiiila KapbIM-KaTbIHAC JaFJbplUIaphl OKbIThUIMAca, OYJI ayeyeT O0ockKa KeTel.
Kinikene aTTbIify enIKaiia ayblpManbl.

Ci3 ’kaKChl KOMMYHHKATOPChI3 0a?

KapbiM-KaTbIHAC KY3bIPETTUIIKTEPIHIH TYpJIepi

1- 'paMMaTHKAJBIK HeMece JUHTBUCTUKAJIBIK KY3bIPeTTLIiK

byn mpbiH MoHiHAe Tuiai MeHrepy. TinmiH ¢opMackl MeH MarbIHACHIH
OIpIKTIpY/Il, OJIAPABIH €Ki KaKThl OAMIaHBICBIH CaKTayabl Ko3aeiiai. OHbIH MbIHAIAN
neHreiiepi 6ap: GOHOJOTUSIIBIK (MHTOHAIUS, BIPFaK, T.0.), JIGKCUKA-CEMaHTHKAJIBIK
(Jlekcuka) >KoHE TpaMMAaTHKAaJbIK (CO3AEpiH KYPBUIBIMBI, OJApIBIH YHIECIMILIIK
xosaapel, T.0.). Ky3ipeTTurikTiH Oyl Typi KapbhIM-KATBIHACTBIH HET131 OOJIBII
TaObLIa/Ibl, OHCHI3 013 O1p-01piMi3IL A€, ©31MI3/1 Je TYCIHE aaMac eJIiK.

2- OJIeyMeTTIiK JUHTBUCTUKAJIBIK KY3bIPeTTLIIK

Tinal 6ap KOHTEKCTIK (poHFa coiikecTeHAIpy. TUTiMI3 KOJJIaHBUIFAH YaKbITTaH
axbIparbichl3. Ky3ipeTTunikTiH OyJ1 TypiH AyphIC KOJAaHy YIIiH 013 Tam OoiraH
JKarjaiira OalIaHBICTBI OPTYPJl OpPHEKTEpJl TyciHe Oury KaxkeT. Mpbicaibl, epii-
3aMBINTHUIAPABIH O1p1 €KIHINICIH acTapibl MaFblHaAA «aKbIMaKy JIeM, CYHICIEHIILTIK
MEH HO3IKTIK TaHbITCa, Olp aJaMHBIH EKIHIIICIH ChIHAW OTBHIPHIN, OYJI Ce3l1 Typa
MarbIHaJla alTybIH alibIpa ajJaMbl3.

3- JIncKypcuBTi KY3bIPeTTijliK

Xabapmapasl ~ HWHTEpIpeTalMsiayra  KOHE  OpTYpJi  MmapaMeTpiepie
KOMMYHUKAIUSIAPBIH ~KOINTETEH TYPJIEPiH JKETKI3yre KaThICThl JaFablLiIap bl
KaMTHU/Ibl. OHIIMEHIH Ma3MYHbBI TYTac >KOHE JOMEeKTI 001ybl Kepek. Ky3pipertiH Oy
TYypiH 013 (aybI3ila HeMece >ka30alia) JOoCTapbIMbI3Fa JEMaJIbIC KYHAEPIMI3 Typaibl
auThIn, xabapyiaMara peTTi >KOHE JIOTUKAJIBIK KYPBUIBIM O€pe OTBIPHIN, iC KY31HAC
KOJIJTAaHAMBI3.

4- CTpaTerusiJiblK Ky3bIpeTTijlik

OHrIMeJIeCYy aFblHbIH Oy30aii, TuiMJl OaillaHbIC OpHATyFa MKOHE KaTesepi
TY3€Tyre KoeMEKTece[l. OHrIMelne Y3aK Y3UICTepAl JKOHE aWThUIFaHIbl COTCI3
TYCIHAIpYZAl OOJABIpMay VIIIH OpPTYpJl TakTUKandapAasl KaMTuael. CoHpmaii-ax
BepOaIbl emMec Tin (bIM-HMINapa, Mo3a, MUMHKA) Kipeai. Mbicalibl, KY3bIPETTIIIKTIH
OCBl TYPIHIH apKachIHJA, €rep KEHETTEH KaiChI3 TaKBIPHINTHI KO3FaFaHBIMBI3IbI
KOpCeK, coilyiecy OapbIChIH OHAW ©3repTe alambl3.

KappIM-KaThIHAC AaFAbLIAPBIH JKaKcapTyFa apHanraH 10 maiigansl keHec

1- O3iHi3ai TaaAaHbI3

AlHanaHpI3bl OaKbLIAHBI3 KOHE ©3 OWJIaphlH epeKIlle TYpHAe IKETKIZYIl
oineTinaepai TabbiHBI3. OnapaAblH MYHBI KaJlail )KaCaWThIHBIH TYCIHYT€ THIPBICHIHBI3.
CoHzla ci3 ©31HI3 HEHI JKaKChl ICTEN >KaTKAHBIHBI3ABI >KOHE HEHI JKaKcapTyFa
OONATBIHBIH TYCIHECI3. YaKbIT ©Te Kelie Ci3 MYHBI aBTOMATTHI Typjae OalKaichI3.
Hotmwxkenepnin kemyl Kem YyakbITThl Kaxker erneiimi. Ilepdexnumonuct Oomyra
THIPBICTIAHBI3; THIM KaTaH Oarajay KepiCiHIIIe dcep €Tyl MYMKIH.
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2- KapanaiibiM 00J1bIHBI3

Kebinece «a3bipak kem». JKoHe Oyi >karmaiima OyJI epekIeNik eMec. OJieMmi
OPHEKTEP/Il HeMece TYCIHIKCI3 TEpMUHIEPAl YUPEHYTe YaKbITThI xKoFainTnaHb3. Onap
KapbIM-KaThIHAC IPOIIECiHE KEeAEepT1 KeNTIpeal KoHe opKalllaH OH dcep eTneiai. by
CO3/IIK KOPBIHBI3ABI KEHEHTY 11 TOKTAaTaThIH YaKbIT KeJai aerenal oupaipmeiai. Cisre
JYPBIC CO3/I1 KalllaH KOJIJJaHy KEePEKTIriH OUTy KepeK »KOHE OHBbI TaOWUFH TYpJIe )kKacay
KepekK.

3- O3iH 6041

Ci30eH celiyieckeH Ke3le cyxOaTTachbIHbI3 Oenriii Oip pes aTKaphlll >KaTKaHBIH
oineciz 6e? Keiine 613 mIBIHBIMEH /€ KOK OOJBIN KOpiHyre ThIpbicaMbi3. byn 613
OTIPIK aWTHIN JKATBIPMBI3 AerTeH 1 Oimmipmeiini. Keine Oy kait raHa OediMIeny/IiH
KOJTBI.

AJFamikbl Ke3zecyleri amamiabl enecterin kKepiHi3d. Cipo, o ©31H CEHIMCI3
CE3iHiN, CepIriHiH MakKyaayblH 137eial. On e31HIH OHTIMEJECYIIICIH KEHYTe
KOMEKTECETIH OapyiblK OUIMIH HeMece ©31HE TOH epeKIISTIKTEpiH KepceTyre
THIPBICYBl MYMKiH. Bipak »akcbl HHETKEe KapaMacTaH, Keije Oyia MoxOypii >koHe
ceHiMci3 Ooubin KepiHeni. Macerneci3 ceiliecy YIIIH ©31HI3re CEeHy >KOHE ©31H13.1
KaWJbl Ce31HY ©T€ MaHbI3/IbI.

4- FKarbIMabl dHTiMeNIi 00JILIHBI3

Bbyn anbIK KepiHyl MyMKiH. [lereHMeH, Kel/ie achbIFbIC HEMEeCe CTPECC TIEH KaMaH
KOHUI-KYHIIH OCepiHEH KYJIyJl YMBITBIII KeTeMi3. bi3re Mmo3uTHBTI ceilley KUbIH
CUSIKTBI, KaOarblH TYHIN OTHIpY Ja KUBIH. bapnblK xkarnaimap O0i3re KyaHbBIIIThI
KOHUI-KYHI1 cakTayFa MYMKIHAIK OepMmeil, Oipak 013 opKalllaH MYKHUAT >KOHE
KayanTbl OOJyFa ThIPBICAMBI3. OJIEYMETTIK JaFIbUIAPBIHBI3IBI JaMBITHIHBI3. JKoHE
ci3 Oy MiHE3-KYJIBIK YATICl 0acka aJaMIapJblH Ci3re JereH KO3KapachlH >KOHE
CoMKeCIHIIIe CI3/1H ©MIpIHI3/1H CanachiH *KaKcapTaTbIHbIH OalKalChI3.

5- OHrimesecyuire oeiimaesny

Op allaM 63 HIBIHIBIKTHI KbUIAap 00kl ©3iHIIIE Kypabl. bipak Oy opKalChIMbI3
03 IUIAHEeTaMbI3a eMmip cypemi3 gereHal Oummipmeiini. [eiaasiFeiHma, 613
QJICYMETTIK-MOICHH JICHTeWe opTypii OoJiybl MYMKIH, OIpkKarap Mocemnenep
OOWBIHIIIA OPTYPJII KO3KapacTapibl YCTaHYBIMBI3 HeMece Oenrii Oip ces3si Oackaria
oiyiaybiMbI3 MYMKiH. JKoHe Oy TYCIHOSYIUTIKTepre OKeMyl MYMKIH.

Kerm »arnaiifa TeIHIAYIIBIIAPIBIH PEAKIIUACHIH OaKbLIAIl, COFaH COMKEC dpEKeT
eTceK, Oy KaTejepaeH ayiak Oonyra Oonaapl. TyciHOEreHiHI3Nl KepCeHi3,
TYCIHJIIpME MBbICAIIap/ibl TaOBIHBI3 HEMECE CO31HI3A1 SHIIMENIECYIIIHI3IH dJieMiIMEH
OalIaHBICTRIPBIHGI3. EKIHIN JKaFbIHAH, KapbIM-KAThIHACHIHBI3BIH THIM/I OOy
YIIIH KYMOHAaHOAHBI3 KOHE CypaKTap KOWBIHBI3.

6- Pestakcanusi dicTepiH KoIaHbIN KOPiHi3

Manp13pl Oarasiayqpl KYTY, TaJdalllibll ayAUTOpUs Hemece 013711 ajaHIaTaThiH
agamaap Oi3MlIH KapbIM-KAaThIHAC JaF/bUIaphIMBI3Fa TEpIC ocep €Tyl MyMKiH. by
xKarmaiga O1371H anaHaaybIMbI3 TaOUFu HOpce. JIereHMeH, CTpPEecCTIK Karmaiiapia
caObIpabl  OOJIyFa KOMEKTEeCeTiH oficTep Oap. Mpicanbl, Ci3 ©31HI3A1I JKaKChl
Ce31HTeHIIIe ©31HI130€H caHayabl OacTail anacki3. by Kynkini OONbIN KepiHyl MyMKIH,
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Oipak Oyi1 ci3aiH Ha3apbIHBI3IBI ayJapyFra jKoHE mpobiieManaH ayjak 0oy YIIiH
Oacka Hopcere Ha3zap ayaapyra KOMEKTece/l.

7- IlIa0bIT i31€HI3

by kyHzepi ¢i3 ©31H13/11H KapbIM-KaTbIHAC JaFAbLIapbIHBI3AbI Kalail skaKcapTyra
OoJIaTBIHBI Typajbl KONTEreH Makajiajap MeH KiTanTapjasl Taba amacei3. JleHe Timi,
OHTiMeJIey HeMece HEHPOJMHIBUCTUKANBIK Oarmapnamanay (NLP) omicTepl CHSKTHI
TaKbIpBIITApAbl 3epTTeyre Oonanbl. Ci3fi KbI3BIKTHIPATHIH KE3 KEJIreH Ccala/iarbl
capanuibliapJal OHJIalH cyxOaTTapblH TaObIHBI3 KOHE OJApIbIH OPEKETIH KOPiHi3.
Exinmmn >xarbrHaH, 9eOMeT MAaOBITTRIH Tarbl Oip Ke3i 060ja anmaapl, COHBIMEH KaTap
OKYJIBIH 031 J1933aT alaThIH dPEKET.

8- CypeTTep/iH KYIIiH ecTe cCAKTaHbI3

[Ipe3eHTanusHbl HaibIHAAy KakeT Oojica HeMece >KarJallk MYMKIHAIK Oepce,
KOPHEKI pecypcTapabl MaifanaHbiHb3. Maesnmapabsl  JKETKI3yre KOMEKTECETiH
dboTocypeTTepl, WUIIOCTpalMsUIapAbl  >KoHEe  HH(orpadukaiapAbl  TaObIHbBI3.
AyIUTOPUSIMEH TBHIFBI3 AMOIMOHAJABl OalaHbIC OpPHATY YIIIH TYC MCHXOJOTHSCHI
OoiipIHIIIA 3epTTeyliepre *KyriHyre Oomnaapl. OchlIailina ci3 Ce3JAepiHI3re KOCHIMIIA
acep Oepe allachl3 kKoHE ayIUTOPHUs Ci3/1 )KAKChIPAK €CTe CaKTalIbl.

9- KapbIM-KaTbhIHACTAH J1933aT AJIbIHbI3

Kapbim-KaTbiHaC TEK KapbIM-KaThIHAC jKacay KOHE MaKcaTTapra KEeTy Kypasibl
FaHa eMec, COHbIMEH KaTap Ci3 oflaH Jia33aT ayia anachi3. O opKaliaH eMIpAiH €H
KAKChI COTTEpiHAE 0130eH Oipre *Kypeii. OHrIMe Ka3ybl HEMECE JKY3/1€TeH aIaMHBIH
aNabIHAA HO3IK TaKbIPBINTApAbl TaJKbUIayAbl Oopi Oipaeil yHatra Oepmeiini.
JlerenMeH, 013 93117eCy HEMECE KaKblH adaMbIMBI3IbI KOJJAM, KYIIAKTaFbIMbI3
KEJIETIH COTTEep/€ KOMMYHMKATHUBTIK KY3bIpETTEpIMI3Al MaiinanaHamMbi3. Kapbim-
KATbIHAC JaFIbUIAPbIH JKETUIIPE OTBIPBIIN, CI3 TINTI OChI KaraaiyapaaH OapbIHILIA
KaHaraT ajia ajachI3.

AWtnakmibel, erep 013 yakpITIia 6ac Taprcak, OyJI IMmporecc ojjeKaiga paxar
OoJlafibIKeIl TarcChipMa. by oHriMeNecyIliHi amryJaHIbIphIT KaHa KOWMaMIbI,
COHBIMEH KaTap O13/11H Ha3apbIMbI3]IbI ay1aphIl, OChl QHTIMEHIH TOJBIK KYHIBUIBIFBIH
Ce31HYIMI3re KeAepri KeNTIpyl MYMKIH.

10- Teinaayabl yiipeHiHi3

bencenni ThIHIAyFa KATTHIFBIHBI3, QHTIMETe KbI3BIFYIIBUIBIK TAHBITHIHBI3 KOHE
Oacka agamra TYCIHTEHIHI3/1 KepceTiHi3. JKakchl ThIHIAylIbl 00Ty rpaMMaTHKAJIbIK
TYPFBIJIaH KETUITCH COMIICY HEeMece YIKECH CO3iK KOp CHSIKThI MaHbI3bl. Ochliaiiia
Ci3 ’aHa Hopceliepll YHPEHY/Il ®KoHe TYJIFaapayiblK KapbIM-KaThIHACTHI dKaKCapTy/ bl
elIKaIllaH TOKTATIalChI3.

2. KommyHukanusiibIKk Keaeprijiep. Kapeim-kaTbiHac keneprijiepi — KapbIM-
KAaTblHACKA KATBICYIIIbI TapanTap/blH ©3apa TYCIHICTITIHE KeAEPri KEeATIPETIH apTYpil
keaepriiep. KapamaiipiM TUIMEH aiTkKaHaa, Oyl agamaapiablH Oip-OipiH JTyphIC
TyCiHyiHe Kejepri OonaTeiH Hopce. baitmanpic Kemepruiepi TYAbIpPAaThIH HETI3Ti
Mocene KehOlp aKmapaTThlH JKOFalybl €MEC, OHBIH ajibIHybl HEMECe aJbIHYbI
TyciHaipiieni. byn KakTeIFbICTapra j>kKOHE 0Oacka Ja JKaFbIMChI3 calijjapra oKemyi
MYMKIH.
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AnaMaapablH  KapbIM-KaTbIHACTa KIOEPETiH HeTri3ri KaTelmiKTepiHiH Oipl -
OHTIMEJIeCYIIiHIH OJIapJblH aWTKaH ONJIapblH OopKalllaH e3/]epl Kajlail TYCIHETIHIH
TYCIHETIH CHUSIKTBI O0JbIN KopiHyl. LLIbIHABIFbIHAA, TYCIHOCYIIUTIKKE OKEIETIH KeHO1p
dakTopnap opkaman Oap. CyxbOarracyuisl KopuiaraH opTara, KeHUI-KyWre, Oenriii
O0ip OuTiMHIH OOJybl HeMece OoJiMayblHA KoHE OacKka Ja KeIlTereH (QakTopiapra
OaliaHBICTBI AWTHUIFAH HOPCEHI MyJjeM Oackama TyciHyl MyMkiH. JKoHe Oy
MYMKIHIIKT1 KapbIM-KaThIHAC KE31H/IE OpKalllaH eCKepy Kepek.

KoMMmyHUKasIbIK KeAepriiaep/iH naiaa 6omy cedentepi

KappiM-KaTbIiHaC Keaepriiepi ChIpTKbl ceOenTepAeH TYBIHIAybl MYMKiH, Oipak
KeOlHece TICHXOJIOTUSJIBIK CHUIATTarbl 1IIKI cebentepAeH TybslHAaWAbL. KapeiM-
KaTbIHACKA KaTBICYIIBUIAP OJIap/bl caHaIbl HeMece OeiicaHallbl TypJie Kacai anajbl.
bailnanbic KeaepriiepiHiH naiga OONybIHBIH €H Kol TaparaH ceOenTepiHiH Oipi -
KATBICYIIbUIAPIbIH dpKaichIchiHIa OypblHHAH 0apCyOBEKTUBTI MIKIPTAIKbLIIAHATHIH
TaKbIPBIN OOMBIHIIIA.

Kapnama

KebGinece TyciHyneri kenepruiep NCUXHKAHBIH KOPFAHBIC MEXaHW3MI PETIHIE
TybIHJIaWI6I. MBICasbl, erep ajgam KaHjaai ja 0ip aknaparka JabiH 0osMaca, 01 0JaH
OclicaHalIbIK JICHTCHIe «O31H KOpFaabl» *KoHE eCTIreHiH KaTte Tyciumipedi. Keiiae
Oy 6acka amaMIap/blH dCEepiHEH HeMece ailla-IapFhIChIHAH CaHaJbl (KEM JIeTeH e
1IIiHapa) KOpraHbIic 00Tyl MYMKIH.

KapbiM-KaTbIHAC ~KeneprijiepiHiH Tafbl Oip Kaiamel cebebi OuliM  MeH
ToxipuOeneri  alplpMamibUIbIKTap ~ OONbIN  TaObUIaAbl.  MbIcanbiFa,kociou
aedopmarusiagaMra OHBIH JKYMBICBIHA KaTBICTBI OapibIK HOPCEHI epeKIe TYpae
KaObuiayra MokOyp etemi. TwuiciHme, Oysn JailblH eMec aJamMJaapMeH KapbIM-
KAaTblHACTA KeAEeprijiep TYIAbIpybl MYMKIH. OHIriMeNnecyle Keulip yFeIMaapabl
KOJIZIaHa OTBIPBIN, a/JaM OHTIMEJIECYIIIHIH auThUIFaH CO3AEpiH KOIIIUIITH TYClIHE
AIIMaNTBIHBIH TYCIHOCH/TI.

KoMMyHUKaIMSUIIBIK KeASPTIIePIIH KIKTETy1 )KOHE MbICAJIaphI

OPTYPIl KpUTepuiisiep OOMBIHINA KIKTETyl MYMKIH OpPTYPJli KOMMYHUKAIUSIIBIK
KeIepruiepAiH YJIKeH caHbl Oap. OJEYMETTIK TCHXOJOTHs OapibIK Keaepriiepl
OipHemre Tomka Oenyre MyMKIHIIK OepeTiH TYCIHOEYIIUIIK CHUIaThIHA HET13/elITeH
KIKTEY1 KOJIaHa (bl. Op TOMTHI TOJBIFBIPAK KapaCThIPAUBIK.

1. TycinOeyminik kexepriiepi

byn Tikeneit GaiaHpic MpoIneciHae Maiaa 00JaThIH KeAeprijiep MEeH Kartesep.
Bbyi Tonka kemneci keaeprijiep Kipei:

o Cemanmuxkanwvik. CeMaHTHKAa — TUIJAIH MarblHAJBIK Oipiikrepl (Oackamia
alTKaHJa, Ce3 MarblHAaChl MEH CeiJiey yiaruiepi) Typasibl FbulbIM. THiciHIue,
KeJIepriHiH OYJI TYpl TapanTapabliH Oipi KapbIM-KaThIHACTA KOJIIAHBLIATHIH CO3JIEPIIH
HEMeCe CO3 TIPKECTEPIHIH MaFbIHACKIH AYPBIC TYCIHOCTEH Ke3/e naiaa 00Jabl.

o Bepoanovet emec. KeiliGip sxarmaiinapna OeiiBepOanapl Oenriiep BepOasIbI
Oenriiepre Kauimibl Kedyl MyMKiH, OyJl 0acka agamfa alTbUIFaH HOPCEH1 TYCIHYIl
KUBIHIATaIbI.
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o @onemukanvik. byn ceiiney epekienikTepiHe OalIaHBICTBI TYBIHIANTHIH
Kenepruiep (ceiliey akayiapbl, TaMak Ke3iHJIe KapbIM-KaThIHAC, ACBIFBIC COMHJey
XKoHE T.0.).

o Cmunucmukanvik. Ceiifiey CTWI1 OHBIH KaObUIIayblHa aWTapibIKTaill acep
€TeJll, COHBIMEH KaTap aWThbUIFaH HOPCEHI AYPHIC HEMece JYPBIC TyciHOeyre okemyi
MYMKIiH. ATan alTKaHa, CTUIBIIH KopepMEeHACPAIH KYTKEHIHE cail 00Tybl MaHBI3/IbI
(MBICalBl, ajarbl KOHIIEPT Typasbl KaTe aknapaTka OaillIaHbICThI KENyIIIep CaHbl
a3al0bl MYMKIH).

o Oui Ko32ay. byn KappIM-KaTbIHACKA KATBICYLIBLIAPIBIH OPTYPIl JIOTHKAJBIK
KOPBITBIH/IBLIAPFA KeTylHe OaiIaHbICTHI TYBIHAANTHIH KeAepriiep.

2. Keke keaeprijiep

byn oHrimenecymiiepaiH JKEKe EpeKIIeTIKTEpiHE HEeMece OJap/AblH KapbIM-
KAaThIHACKIHBIH HIOAHCTApBhIHA KATBICTHI Kemepriiep. bys Tomka kemeci kemepriiep
Kipei:

o /Keke. byn opTypni cunarTarbl KacHETTEp >KOHETeMIIEpaMeHT. MpIcabl,
Ma3achl3 MEJIAHXOJUK YIIIIH UMITYJIbCUBTI XOJIEPUKIECH T1J TaObICY KUBIH, UHTPOBEPT
YIIIH 3KCTPABEPTTI TYCIHY KUBIH, aJl ATOUCT YIIIH aJbTPYUCTTI TYCIHY KHUBIH.

o Hoeonozuanvik. ANBIpMaNIbUIBIFBITYHUETAHBIM, KYHIBUIBIKTAP, CTEPEOTUIITED
XKoHe 0acka Ja Ke3KapacTap e3apa TYCIHICTIKKE eeyil Keaepriiep TyAbpybl MyMKiH.

o Bipsycakmuinvikka Kedepeinep. OHTIMeENECYIIIHI3Te OIPKaKThl Ko3Kapac
OHBIMECH KapbhIM-KaTBIHACTBHl aWTApPJBIKTAll KWBIHIATAIbl, OWTKEHI Oy OHBIH
CO3/EpIH, IICHIMJIEPIH KOHE OpEKETTEpIH OOBEKTUBTI TypAe KaObuigayra Keaepri
KEJTIpeIi.

o /Kacvl. Op ypnakka >kaTaTblH aJamaap KeIll HOPCEeH1 opTypJil KaObLImaubl
*KoHe Oy keOiHece e3apa TYCIHYIIUIIKTE KATEJIKTEpre oKeleldl. «OKelep MEH
YIIapAbIH» KIACCUKAJBIK MOCEJeci MaHbI3Abl pesl aTKapajbl, oy apOip yprak e31H
aKBUIBI, )KaKChl TOPOMEIICHIeH KoHE OLTIM/II JIeTT CaHaybIHAH TYPaJIbl.

o Tycinicneywinikmi Kymyoin keodepcinepi. KapbiM-KaTbIHaC Keleprici, erep
aJlaM OHTIMEJIECYIIIHIH OHBI AYPBIC TYCIHOSHTIHIHE Ol1e Typa JalbIHIAIIBII JKaTca J1a
naiaa 60JIybl MYMKIH.

3. MoaeHu Kejaepriiep

byn wmomeHm  aifplpMamibIIBIKTapFa  OalIaHBICTBI  TYBIHIAWTHIH — ©3apa
TYCIHYIIUTIKKE KeJAeprijiep. OHriMenecymiiep Oip-OipiHIH  9oAeT-FYPHINTapbiH
O1Meyi, SpTypJll KYHABUIBIKTapFa e 00JIybl, BepOasibl eMec CUTHAJIIapbpl OacKaiia
KaObLIIaybl MYMKIH (KeHOipeyepiHIeMoACHUETTepOaChlH U3EUTY «KOK» JIeTEH/Il
oinaipeni).

byn Tonka keseci keaeprijaep Kipei:

o ¥immuik. byn op Typal YATTBIK €peKIIeNiKTepre, CoHAai-ak Oacka YT
OKUIJIepiHe JIETeH Tepic Ko3Kapacka OaiJIaHBICThI TYBIHIAAWTHIH ©3apa TYCIHICTIKTIH
KUBIHIBIKTAPHI.

o /linu. Op ninHiy 63 aiH1 6ap, Oacka AiH ekuiaepi Oue OEpMEUTIH epexenep
MeH TelibIMAap. byn ere HO3ik Takblpbin  Oojica  ga, QuiabMaep MeH
TeJEXHUKasIapIaFrbl KOMTETCH d3U1Iep AIHU Kenepruiepre O0alaHbICThl TYBIHIAHTHIH
BIHFAWCHI3 JKaFIaisiapFa HeT13/1eTITeH.
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o Imukxanvlk. Op aJaMHBIH 63 JTHUKAJIbIK KYHIBUIBIKTapbl Oap. bipey yuiin
KAJIBITITHI KoHE TaOWUFU OOJIBINT KOPIHETIH MIHE3-KYJIBIK, €KIHIIICI MYJIIEeM KOJIaiChI3
JIen caHaybl MYMKIH.

o Icmemukanvlk. AnamMaaplblH TajldfaMbl COMKeC Keiamece, Oyl Ja e3apa
TYCIHICTIK MOCeJIeNIepIHe OKeyl MYMKIiH.

4. dJieyMeTTIiK Keaepriiep

byn kenepri TypiHiH Heri3ri ce0el0i - OJeyMETTIK KYHJABUIBIKTAp MEH
Ke3KapacTap/iarbl colikecci3aikTep. by Tomka keneci keaeprinep Kipemi:

o Kocnumuemi. bapibik agammapaa ecte cakray, aOCTpakTiIl oinay, KaObuiaay
JaFaplIapbl  JKoHE Oacka Ja TaHBIMABIK KabOumertep opTypii. CoHABIKTaH
OHTIMENIECYIIIep dpKaIllaH OHr1ME TaKbIPBIOBIH o1 OacKalra KaObLIIai Ib.

o Kyu. Kyiigeri ailblpMalibIIbIKTap QHTIMeENECY Ke3iHAe agamaapbiH O1p-01piH
Oackama KaObLIAaybiHa ceben 0omaabl. Mbicaibl, MopTeOect KOoFapbl aJaMHBIH d31J11
Oacka Oipeyre Kayiln TOHIIPETIHACH KOPiHYyl MYMKIH.

o Kaciou. Ke3 xenren MamaH 3 KbI3MET CaJIaChIHJIA YJIKEH OUTIMIe ue, aja 0erje
ajaM YIIH OHBIH MOJIMJIEMeNepl MYJJAEM TYCIHIKCI3 00iybl MyMKiH. COHBIMEH
Karap, Kociou aedopmaiiusi koOiHeCEe aJJaMHBIH 63 MaMaH/IbIFbIHBIH MaHbI3AbLIBIFbIH
acelpa OarasiayblHaH >KOHE OacKajap/JblH MaHBI3JIBUIBIFBIH KEeTe OarajamMayblHaH
KoepiHe/l.

o binim keoepzinepi. OpOip amaMHbIH OUTIMIHE, IPYAMUIUSACHIHA KOHE OMIPJIIK
TOXKIpUOECIHE acep eTeTiH Oenrial O1p KACI MeH KbI3bIFYIIBUIBIK cajackl 001aabl. Op
agaMHBIH Oiperedl OLTIM >KUBIHTBIFBI Oap Jien aiTyra OoJyiajbl KoHE OYJI J1a KapbIM-
KAaTbIHAC KeJIeprijiepiHe oKee .

5. ®u3uKaJabIK Keaepriiep

JKorappia TankblIaHFAH OapiiblK KeAepruiep OHTrIMENeCyIIUIepiH  KeKe
epeKUIeNIKTEPIHE OalJaHbICThl TCUXHMKAIBIK EpPEKIIEeNIKTEePIMEH, MOJEHUETIMEH,
KOHUI-KYHIMEH XoHe Oacka (akTopiapMeH OaiimaHbICThl O0ynbl. bipak CHIPTKBI
(bUBUKaIBIK Keaepruiep e 6ap, MbICabL:

o Kenicmikmix. byn CBIPTKbl KEHICTIKTIH €peKIIeTIKTepIMeH (KopllaraH
OpTaHbIH IIybl, aJlAHJAYIIBUIBIK) HEMECe KapbhIM-KaThIHAC KACAWTBHIH aJgamaap/IbIH
CaJIBICTBIPMAJTBI  TTO3UIMACBIMEH (KAIIBIKTHIK, JCHE Kbl >KOHE KEHICTIKTET1
MO3UIIKS ) OAIAHBICTHI KEAeprijiep.

o Yakpimwma. byn yakpiTKa OailmaHbICThI opTYpii ¢aktopaap. Meicaisl, erep
KaHaal ma Oip cebenTepMeH TapanTap TOJBIK KaphbIM-KAThIHACKA KETKUTKTI yaKbIT
OeJie anmaca >KOHE achIFbIC cesiecyre MaxOyp Oosica (Hemece TapanTapbiH OipiHe
CoMKeC KEeJIMEUTIH yaKbITTa).

o Texnuxanvik. byn TexHukanblK ceOentepMeH (Teae(OHHBIH ICTEH IIBIFYHI,
Hamap OaljaHbIC, IIyJIbI KalHaraH IIOMHEK) TYBIHJAWTHIH OalJlaHBICTAFbl OpTYpJil
KUBIH/IBIKTAP.

Kapbim-kaTeIiHaC KeAeprijepid Kanail >keHyre 00Ja bl

TuiMal KapbIM-KaThIHAC JKacay KaOlleTi Ke3 KeNreH ajaM YIIH €H MaHbBI3IbI
AarapIapaeiH 0ipi 607k Tabbiaabl. COHABIKTAH KaKChl KAPbIM-KAThIHAC JKaCayIIIbI
0oy yUIIH KapbIM-KaTblHAC KeAEpruiepiH KeHe Ouly MaHbI3ael.  bacThl
KAyamKeplIUTIK ~ OpKallaH CeMIeyIIre OJKYKTeNe[i, COHABIKTaH IICIIeHIIK
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JaFIbUTAPbI, OMIBI AYPHIC TYKBIPBIMIAY KOHE KUKUDKIHAEPAl O0aapipMay KabiieTiH
JIaMBITY MaHbI3/bl. ByFaH Kemneci oficTep KoMeKTece/Ii:

o Kanawmwipnoik. Kenteren agamaap o3 ToxipuOeciHe Hazap ayjiapa OTBIPHI,
Oacka anaMHBIH ce3iMiH enemeiiai. JKoHe Oekep.OMmnatvs— €H KYHJIbl KapbIM-
KaThIHAC JaFIbUIapbIHBIH O1pl. OHIIMEIECYIIIHI3IIH He Oiam, He Ce31HETIHIH YKaKChI
TYCIHCEHI3, Ci3 ©3apa TYCIHICTIK JeHrediH aWTapibIKTal apTTHIPBIN, KapbIM-
KaTbIHACTBI HOTHUKEJI €TE aJlachl3.

o Ocepai vipzak. byn TeMOp, MHTOHAIWS, JBIOBIC, BIPFAK KOHE COiIeyIiH Oacka
EpEeKILETIKTepIMEH «OWHAy» apKbUIbl THIHAAYIIBUIAD MEH OHTIMEJeCyIIIepaiH
Ha3apbIH ay/napyabl KO3IEeUTIH THIMI MICMEeHAIK omic. by omic Tek ayauTopusMeH
ceiiyiecyie FaHa eMec, KapanaibiM KYHIETIKTI KapbIM-KaThIHACTA 1A TIaii1alTbl.

o O3in. Erep oHriMeHIH >Karjailbl MEH TakKbIphlObI MYMKIHAIK Oepce, THICTI
3UIEp MEH HPOHHUSUIBIK €CKEpTyJiep KapbIM-KaTblHAC KelepruiepiH «0y3y» YILIIH
AKChI )KYMBIC 1CTEH allajibl.

o Tokmam mypy. DOMoUMsIapAbl TeXeW anamay Kul KapbIM-KaTbIHACTa
KUBIHJBIKTAPFa  OKeJeNl, TINTI erep >KaFbIMChI3 PpEaKIUsl OHTIMENeCcyIlire
OarpITTasiIMaca Aa. MyHnail mnpoOiiema Oap €KEHIH TYCIHT€H ajamaap Kenoip
OenmiekTepre Hazap ayaaphll, HIETiHyl Kepek. byi ycrenneri mbIHBIAIK HEMece
OHT'IMEJIECYIIIHIH KHiMi O0JTybl MYMKIH.

o Aoekeammuvl mypoe Kymy. biniM JeHrediH aceipa Oarajamay MaHBI3/IbI
HEMece KY3bIPETTUIIK QHTIMENECYIl, 9UTIece 01 XKarbIMChI3 TaH KalAbIPybl MYMKIH.
Erep ci3 anapiH ana KaXeTCi3 YMITTEpACH apbUICaHbI3, KOHUICI3IK MEeH Oacka aa
’KaFbIMCBI3 SMOIIMSIIIap/IaH ayiaakK 0oja anachl3.

bi3 0OopiMi3 Me3ruI-Me3rii e3apa TYCIHICTIKTE KHBIHIBIKTApFa Tam OOJaMbI3.
OnapasiH ceberntepi O6ip Hemece Oacka OaliaHbIC Keaepriiepi OOJBINT TaObLIAbI,
oJlapAblH Ooustybl 013 *kwui oinanOaibl. bipak erep ci3 ocbl Kexepruiepal Kajiai
KeHyre OOJIaThIHBIH OUTyre Hazap ayJapcaHbi3, Ci3 ©31HI3AIH KapbIM-KaThIHAC
JIaFIbUTAPBIHBI3IB AUTApIIBIKTAl JKaKcapTa ajlachl3 )kKoHEe 0acka agamaapMeH KapbhiM-
KAaTBhIHACTHI TEK KaHa eMec, OJIaH Jia KOl )kKacail anachl3.

KoMMmyHuKanMsJIbIK Keaeprijiep — Oyl TCHUXOJIOTHSUIBIK Coiiey, KapbIM-
KaThIHAC CEpIKTecTepl apachlHJa aKMapaTThl aJIeKBATThI Typjae Oepyre KoHe aiyra
MQJICHH HKOHE QJIEYMETTIK Kenepriiep
1) «TycianbGey» kenmepriiepi (ectimeitmis, kepmeiimis, TyciHoOeimiz). Tycinbeynin 4
kejaeprici 0ap (hoHEeTUKATBIK, CEMAHTUKAJIBIK, CTUIIBIIK, JIOTUKAJIBIK)

o MoHeTUKAJIBIK TYCiHOeyHIisliKk - alTy KaTelepiHEeH, CO3JEpAlH YIITapblH
KYTynaH, Oip capblHIBI, MOHEpCI3 ceilieyaeH (ceiney TUIAIH  Oypaysl,
napa3uTTepAiH CO3IECPIHIH KOIITIT) TYbIHAANIBI.

o AKYCTHKAJIBIK KeJeprijiep - MHTOHAIUS JKaFaalFa ajeKBaTThl eMec, TeMOp,
IbIObIC, NBIOBIC, ceiney kiaipictepi. lleren TumiHae cewsney. AKIEHT, OYJIBIHFBIP
ceuey.

o TycinOeyain ceMaHTHKAJBIK Keaeprici- QGOHETHKANIBIK JKaFbIHAH T
«O131iki», Olpak OepuUreH MaFblHachl OOUBIHIIA «OOTEH». JKAprOH CO37Aep
KOJIAHBLIAAbI, KYIUS TUIIEP KOJTAHBLIAAbI, Ke3 KEJITeH TONTA Ui KOJIaHBIIATHIH
CypeTTep, MbIcaiaap
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o TycinOeyain cTuancTHKANBIK Kedeprici - ¢opmMa MeH Ma3MyHHBIH
CoMKecCI3irlT Ke3iHJae TYBIHAAWabl, CTHIBAIK TOCKayblUl TybIHAAWIbL. KapbiM-
KaThIHACTA aKIMapaTThl KYPHUIBIMJIAYIBIH €K1 HET13I'1 epexeci 6ap: gppeiim epexect

o JlornkaJsbIk Keaepri - naibiMay JOTUKACHIH TYCIHY ©6T€ KUbIH HEMEeCe JYPhIC
eMec HeMece KapaMa-Kauiibl 00JIbIN KOPIHTeH Ie Maiia 00aaibl.

Encepy: (doHeTHKanbIK TOCKAybUI: TYCIHIKTI, TYCIHIKTI OHE JKETKUIIKTI
JAybICTHI coley, TUIIl Oypmanaychi3; CeMaHTHKAIBIK KEJAEPTiHI KEHY YIIIH KaXKeT:
MYMKIHITIHIIE KapamabiM Ceujey;, Keubip TYyHIHalI ce3nepidl, YFhIMIap.bl,
TePMUHJEP/II, erep ci3re oHriMe OachlHaa HAaKThUIay KakeT Oosca, Oipaed TyciHy
Typalibl alJblH ajla KeJICy. CTWIBIIK TOCKAYbUI: OepileTiH axmapaTThl IYPHIC
KYpBUIBIMAY; JOTHKAIBIK KeIEPTi: MapTTapabl CaKTay: SHI1MENIeCYIiHIH JOTHKACHI
MEH OMIPIIIK YCTAHBIMBIH €CKEPY, AYPHIC TJIENIEY.

2) IlcuxonorusijibIK Keaeprijiep — oJlapFa CEHIMCI3ZIK, aKmapaT aiMacyja
cepikTecTep/l KaObUaamay, <«GKeKe IeH3ypaHbIH» KeAepricl — ajiaM akmaparThl e3i
apKbUIbI KAOBLIIANIBI )KOHE Oepe/Ii, SMOIMOHAIIBIK KeIeprijep — KYIITI AMOIUsIIap
(KOPKBIHBIII, TOJKY) BIKITAJ €TIEH 1. TUaioTKa UITUIIATIICH KapayFa.

Kymri  sMomusimapabl  TapTy Ke3iHA€ TYBIHIAAWUTBIH KeWOip Kemepruiepi
KapacThIpanbIK.

A3an mockaywinoapsl— a3an 1EeTeTiH aJlaMHbIH KapbIM-KaThIHACKI MEH KapbIM-
KaTblHAC JICHIeWiH TOMEHJETe/l; 3apjan IIerymiMmeH Oainanbicta OoJFaH
aZaMIapIbIH KapbIM-KaThIHAC JCHTCHiH TOMCHISTE .

Auwiyosty, auiyovly mockaywliioapbl - KYTIET€H KeJepruiepre, Kopiayjapra
oHe T.0. kayamn peTiHjie Tyaabl. Ally (QU3UKAIBIK XKOHE ICUXUKAJIBIK YHEPTUSHBI €K1
€ce apTThIpajbl. AJl 01 HEFYPJBIM KYIITI 00JIca, aJjaM OHBI CO3/IIK HEMECE arpeCCUBTI
OpPEKETTEPMEH COFYPJIBIM O€JICEH/Il TYp/ie KOPCETEeIl.

Kupeniwumi ncone xncuipkeniwumi mockayvln - OIpEyIIH HETI3T1 STUKAJBIK
HOpMajapapl Oy3ybl HeMmece Oacka aJaMHBIH «THUTHCHAJIBIK 0Oac  TapTybI»
HOTHKECIHJIE TYbIHIANIbI.

- MeHciHOeyIITIKKe, 9MIETICI3 9pEeKEeTTepre TOCKAYbUI KOI; KaObUIIaHOAWTHIH
MIHE3-KYJIBIK KacUeTTepi (KOPKAKTBIK, CApaH/IbIK); aJIJIbIH ajla Ke3KapacTap *oHe T.0.

- KopkpiHbIl Kemeprici - oJ OHBIH Ke31 Oojbil TaObUIATBIH —aJaMMEH
OaliyTaHbICHIH a3aiiTa ajabl.

- Kino MeH yiTKa TOCKaybll - KBUIMBIC YCTIHJIE YCTAJBIN KadyJlaH KOPKBHII,
KarpIMITa3/IaHy.

3) [IIcuxosorusiiblK YiulecimMcizmik - cepikTecTepliH MiHE3JIEepIHJIETI,
TeMIIEPaMEHTIHJIET], SJICYMETTIK KO3KapachIHIarbl KoHE Oacka Ja WHAWBUIYaJJIbl
EpeKUIeNIKTEPAET] albIlpMaIlIbUIBIKTAphl YIIIH KYPT O0ac TapTybl OOJFaH Ke3ne. Oy
TYJIFaapasiblK KaKTBIFBICTAPIBI TYBIPYBI MYMKIH

4) OJieyMeTTiK-MJ/IeHH TOCKAybLIAap - Oyl KapbIM-KaTblHAC MPOLIECIHJIET]
Oenrii O1p YFRIMAAP/BI, OKUFAJIAPAbI, KaFaalaapabl dPTYpIl TYCIHAIPYTe OKeNeTiH
QJIEYMETTIK, CasiCH, JIIHA, MOJICHH, KOC10M skoHe 0acKa a albIpMaIIbUIBIKTAP.

BbaxkbLiay cypakrapsbl:

1. KoMMYyHUKaTHUBTI KY3bIPETTUIIK Typajbl TYCIHIK
2. KubIH xarmaiia THIM/II KapbIM-KaTbIHAC KYPY
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3. Kysbipertinik Typiepi
4. JKeke KapbIM-KaThIHAC JaFIbLIAPHI

Taksipbin 3. Kociou Oeitimaeny, KaciOM UMHIK, KOMMYHUKATHBTI

TOJIEPAHTTHLIBIK
1. Kac monmuumst MaMaHIApbIHBIH KOCciOM OeiiMaenyi: TYKbIphIMIaMachl
YKOHE KETUIIIPY >KOJIAaPhI
2. Baitnanpic camachiHIaFel UMUDKIIONUINS KbI3METKEPIIEpl
3. TonepaHTTHUIBIK KapbIM-KaThIHAC THIMAUTITIH apTTBIPY KypaJibl pETiHIe

beliimaeny — 6yJ1 MaMaHHBIH 11IK1 5K9HE CBIPTKBI OpTa JKaFainapbiHa OediMaery
npoueci. KyKbIK Kopray OpraHJapbIHbIH Kac MaMaHAAPbIHBIH O€WIMIENnyl KbI3MET
€TyJlIlH CHUIIAaThbIHA, PEKUMIHE >KOHE KarJailslapblHa OeliMIeNy >KoHE IaF/bUIaHy
0oJsica, TaOBICTBI MEHTEPY/AIH MAPTHl OOJBIN TAOBUIATHIH KOCIOM OTIMHIH, 1CKEPIIK
IICH JaFJbIHBIH, TYJFAHBIH KaXETTl KociOM KacHeTTepiHiH Oenrun Oip aeHreiiHe
KEeTyl. MAaMaH IbIFbI OOMBIHIIIA.

JleMek, KYKbIK KOpfay OpraHjapbl MaMaHJapblH KociOM Jasipiiay MpOLECIHIEe
KbI3METKE OeiliMey KbI3METKepJIepAiH Oenrim Oip MCUXUKAIBIK OCJICeHITITIH,
KaJIBINITACKaH KapbIM-KaThIHAC JKYHECIH JKOHE KOpILIaFraH OpTa >KaFJailiapbiHa ColKec
MaMaH MIHE3-KYJIKBIHBIH KOPIHICIH KAMTH/IBI.

KyKkbIK KOpray oprasHiapbl MaMaHAAapbIHBIH KociOu Oeilimaeny mponeci
MBIHATAP bl KAMTHIBI:

— KOC10M KbI3METTIH MaKCaTTapbIH Oy KoHE KaObLIaay;

— KOCIIIKE MOTHBAIIMS;

— Koc10u O11IM, IPaKTUKAJIBIK JaFabLiap;

— MamaHAa KociOM MaHBI3Abl  KacueTTepAl TopOueney KoHE JIaMBbITY,
KYHJIBUTBIKTAp MEH HOpMajap/ibl, KOC10M Taantapibl Oenrijey.

KykpIK KOpray opranjapbl MaMaHAApbIHBIH KOCIMITIK KbI3MET KarJalbIHa
KbI3METKE OeliMIeny YAEepiCiH 3epiesiey Ke3lHJe MbIHaJal cumaTTamMaiapibl ararl
OTKEH JKOH: J>KEeKe KYHABUIBIK OargapiiapblHbIH KOCIOM TONTBHIH  KYHJIBUIBIK
OarmapiiappIMEH JKaKbIHAACYBI, OapiblK Kypamiaac OeIIKTepJll ©31He Kaobuijay.
KociOM KbI3METTIH (OHBIH MIHAETTEpl, OOBEKTUIepl, oMmicTepl, Kypajaapsl,
HOTIDKEIIEP1, OCBI KOCIITET1 JKaFaanaapsl).

KyKpbIK KOpFay opranaapbl MaMaHAapbIHbIH KbI3METKe Oeiimeny MpoLeciHIer]
MaHbI3Abl KKETTUIIK OJapAblH KOCIOM KBI3METKE, SFHU OHBIH Ma3MYHBIHA,
mapTTapblHa, HOpMajapblHa >KOHE KYHABUIBIK OardapiiapbiHa OeitiMaenyi OoJbIm
ta0bbutanel. OCBIFAaH CYWEHE OTBIPHIN, KYKBIK KOpFay OpraHaapbl MaMaHIapbIHBIH
OeltiMIeNTy MpOLECiHIH KeJlecl KYPhUIBIMIBIK KYpaMaacTapblH aHbIKTayFa 00aibl:

— MaMaHJIBIKTBIH HOpMaJIapbl MEH KYHIBUIBIK OaraapiapbiHa OcHiMaey;

— Koci0U KpI3MET JKaFaiiapeiHa OeriMaeny;

— Koc10M KpI3MET Ma3MyHbIHA Oeilimaeny.

KykbIKk KOprFay oprangapbl MaMaHIApbIHBIH KociOu  Oeilimaenyi  »kac
epeKILEeTIKTepIMEH JIe, KbI3METTIK JKaFJai1arbl KociOu JalbIHABIK €pEeKIIeNTIKTepIMEH
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Ae aHbIKTanaabl. OHBIH epeKIIeNIKTepiHe KociOn ©31H-031 aHBIKTaY, 1aMbIFaH ©31H/I1K
caHa, eMIp/ie ©31H-631 aHBIKTayFa JKOHE jkKaHa opeKeTTepre JalbiH OOJybl MYMKIH.

KyKkpIK KOpray opranaapbl MaMaHJIapblH KbI3METKE OeHiMJiey KbI3METKepiep/e
KOciOM HOpMajlap MEH KYHIBUIBIKTAp/Ibl CiHIPY HETI31HJEe jKaHa KEHICTIKTE OMIPJIiK
1C-OpeKeTTl YUBIMAACTBIPYAAFbl KOCIOM KbI3METI, JaFAblIapbl MEH JaFdblIaphbl
TypaJibl apHaiibl OUTIMII JAMBITYJIBIH epeKie mpoleci perinae. EH MaHbBI3ABI
KOMITOHEHTTEP:

— JKeKe TYIFaHBIH Oenrisi Oip oJIeyMETTIK XKoHe KociOu opTara OariapiaHybl;

- MaKCaTThI IYPHIC KOIO;

— KOc10M TaKTHKAJIBIK JKOHE YKEJIEN TallChIpMalIapAbl KYPacThIPY;

— IEpEKTEeP/Il TANIAy, CANBICTBIPY KOHE TYCIHAIPY, XKaHa MIEHIMAEPAl YChIHY;

— KOCINTIK KbI3METTIH TUIMAUTITH Oaranayabl OEKiTy 1l YHIECTIpy.

KyYKbIK KOpFay opraniapbl MaMaHAApbIHBIH KbI3METKE OEHIMIIENyl — KbI3METTIH
CUTIAThIHA, PEKHUMIHE KOHE >KaFjaiibiHa OeHIMJIeNy >XOHE JaF/lbUIaHy, KbI3METTI
TaOBICTBI MEHIEepy MIapThl OOJIBIN TaOBLIATHIH JKEKE TYJIFaHBIH KOCIOM OUTIMIHIH,
ICKEepJIIrlT MEH JaFJIBICBIHBIH, KKETT1 KociOM KacHeTTepiHiH Oenrin Oip JeHreniHe
KETY. MaMaH/IbIK.

beitimaeny Oipaen OipHele 6arbITTa XXKYpe/ii:

— )KYMBIC KaFaiapbiHa Oeiimaeny; — ic-opeKkeT Ma3MyHbIHa OeliMeny, Kaciou
©31H-031 JaMbITyFa TapTy (MOTHUBAIMSHBI JAMBITY, MaKcaT KOIO, ©3IHIIK TYJIFaHbI
KaliTa KypbpUIbIMAAy, KociOM OumiMAl, KaOuieTTepal, AarabuiapAbl MEHIrepy, Kociou
HOpMaJlap MEH KYHABUIBIK Oaraapiapabl KaObUiaay);

— )KYMBIC Y’KbIMBbIHA OeliMIeNTy, apinTecTep TOObIHA KOCY;

— KOMaHJalbIK KypamMfa, OaclibuIbIKKa OeiimMaeny.

Kanagan kenreH KbI3METKEpJepl oOWaarbimail Oelimiey VYIIIH 1IIKi 1cTep
oprasiapbl *KyHleciHae YWbIMAACTBIPBUIFAH XYMBICTAp XKyprizutyae. bediMmaenyin
aJIFaIIKbl €Ki Ke3€HIHJE OYJI JKYMBIC OCHI IPOIECTI OacKapaThlH OapJibIK KayalThl
KATBICYIIBUIAP/IBIH KEJIICUITEH, KETICUITeH 9PEKETTEPIiH Tajan eTe/ll. baciIbuIbIK pest
imki ictep OesriMiHIH OaCTBIFbIHA KOHE OHBIH OpbIHOAcapiIapbiHa Oepiae/i.

Bipiami ke3eHjae monuis OeJiMIIeNIepiHeTi kac KbI3METKepIiepai Oerimaey
’KYMBICHI KeJIEC1 MIHACTTEeP/I1 MENTyAeH TYPaIbI:

1) Genrimi Olp KaHAWAATTBIH KbI3METKE KIpYy YOXKIEpiH, OHBIH OTOACHl MEH
TYPMBICTBIK OPTaChIH, TyHUETAHBIMBIH MYKHUST 3€pJIETICy;

2) oneyeTTi KaHAUAATTAPJbIH HAKThl  «PecypchD» OOJbIN  TaOBLIATHIH
BEJIOMCTBAJIBIK JKOFAphl OKY OpPBIHJAPBIHBIH KYpPCAHTTAPBIMEH OJIApAbl HAKTHI
Jaya3pIM/Ia KbI3MET eTyre OarbITTay OeJiriHjAe 1MIKI iCTep OpraHIapbIHbIH KaJpJIbIK
KaMTaMachI3 €Ty OeJIiMIIeIepiHIH KbI3METKEPIIEPIHE;

3) kKaHaAMIATTApABl AIJIBIH aia 3epaeiieyre, KYMbICKa KaOblIIay ajlbIH/Ia OapFra
TICUXOJIOTUSIIBIK 3€pJIesiey KYpri3yre, COHIa-aK 1piKTein ajJblHFaH KaHAuAaTTap bl
CyOBEKTHBTIK €pEKIICNIKTepIHe ColKec MakcaTrka cai maifinanany OoWbIHIIA
YCBIHBIMIAp 931pJieyre MiHACTTI.

Exinmn ke3eHe xac KbI3METKepIEPMEH OlapblH OerimMaenyl OOUbIHINA KYMBIC
KeJIeCl KOMITOHEHTTEP 11 KAMTH/IBL:
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1) ceiHAK Mep3iMi  imIiHAE  JKaHAJAaH ~ KaOBUIAAHFaH  KBI3METKEPiH
(IpaKTUKAHTTBIH) ASMOIMOHAABIK Kal-KYHiH, KbI3METKE OeiiMIeny JIopeKeciH,
KAHKaIJbl KoHE Oacka Ja MaHbI3Abl TYIFAIBIK EPEeKIICNIKTEPIH aHBIKTayFa
MYMKIHJIK OCpeTiH 9iCTep/Il MaiganaHa OTBIPHIN, KEKE TYJIFAIBbIK €PEeKIIeTIKTepiH
TepeH 3epPTTEY/Il KYy3ere acblpyFa;

2) ToxipuOe Ke3eHIHAE KEMIHJe €Kl peT jkac MaMaHAap/Abl (MpaKTUKaHTTap/Ibl)
NICUXOJIOTUSJIBIK TEKCEPYJIEH OTKI3yre, allblHFaH HOTHXKeslep OOWBIHINA IMCHUXOJIOT
OexiMIlie KOMaHIUpJEpl MEH TOJIMIepiiepiHe KeKe TopOue >KYMBICHI OOWBIHINA
YCBIHBICTAp AaiibiHaaiapl. ChlHAK Mep3iMi asKTajlFaHHAH KeiH KbI3MET 0acTBIKTaphl
MEH TOJIMTepJIep aTTeCTaTTay KOMUCCHUSIChIHA KbI3METKEPIIH KYMBICHI TypaJlbl €Cell
oepei.

3) THIHJAYIIBIHBIH 1C-OPEKETI MEH MIHE3-KYJIKbIHA KBbI3METTIK JKOHE TYPMBICTHIK
opTaza OakplIay XKYprizy, erep THIHAAYIIBIHBIH MiHE3-KYJIKBIH/A, JKEIeT KhI3METKE
OeilimMaenyiHae HEMece KarbIMChI3 MIHE3-KYJIbIK KaCHETTEpiHAE aybITKyjap
aHbIKTasICca, 06JIIM IICUXOJIOThIHA Xabapiayra;

4) 11O oxyiecinge 1 kpulgaH 3 JKbUIFA JEHIH KBI3MET CTKEH JKac
KBbI3METKEPJIEPMEH OJIap/blH KbI3MET >KaFJaijiapblHa YKbIMIA OCHIMICTY1H aHBIKTAY
MaKcaTbIHJIa )KYMBIC KYpri3y. XKuHanran akmnapat opOip KbI3METKEP/IiH kKeKe 0achIH,
OJIap/IbIH KbI3METKE OeHimeNy JOpeXeciH OJlaH opl HEri3ey YIIIH MAaHbI3/IbI
akmapat OOJIbII TaObUIabl, HOCK 1C-OPEKETIH YUBIMIACTHIPYAbI JKOCIapiiayra, kac
KbI3METKEpJIEPAIH ~ KociOM  JaFapUIapblH  JaMBITyFa  KOMEK  KepCeTyre,
KbI3METKEpJIepAiH OeiliMaenyiHiH Oy3bUTYbIHBIH 3JIEMEHTTEPIH aHbIKTayFa MYMKIHJIIK
Oepelil. KbI3METKEPTre kKoHe JIep Ke31HE TY3€Ty KOMET1H KOpCeTyre.

[TcUXOMOTHSUTBIK TaWbIHABIK MaMaHIAPABIH KOCIOM CayaTTBhUIBIFBIHBIH KaXKETTI
aneMeHT1 0obin TadbuIaAbl. O KYKBIK KOpFay OpraHapbl KbI3METIHIH HAKThI JKOHE
MaHBI3/Ibl TICHXOJIOTHSUTBIK CHITaTTaMaJlapblHA COWKEC KEJIETIH MaMaHHBIH JTaMbIFaH
KOHE JaMbIFaH TNCUXOJOTHSIBIK CHIIATTaMaJlapbIHBIH JKUBIHTBIFBIH OLIIIpeIl, OHBI
KY3ere achIpy/IbIH KaXKETTI1 aJIFbIIIAPTTAPbIHBIH Oip1 OOJIBIN TaObLIA b )KOHE OlpHEIIe
Kypamzac OeiKTepAeH TYpaIbl.

BipiHIIi KOMIOHEHT — MaMaHHBIH KOCIOM-TICUXOJOTHSIIBIK OaFbITTBUIBIFEI MEH
Ce3IMTANIIBIFBI. byl JKaFmaliIbIH KoHE 031 apallacaThlH afaMAap/IbIH TCUXOJOTUSITBIK
aCMEeKTUIePiH TYCIHYre JereH YMTBUIBICTHI, KBI3BIFYIIBUIBIK MEeH KaOiIeTTUTKTI 18,
oJlap/bl TYCiHY KaOiseTiH Oimipei.

ExiHIIl KOMMIOHEHT — MaMaHHBIH KOCIOM 1C-OpeKeTI MEH TaKTUKACHIHBIH
TUIMAUTITIHIH TICUXOJIOTHSJIBIK aCIEeKTUIepiHe JaWbIHIBIFbI. byl KOMIIOHEHT KOciOu
1C-OpEKEeTTIH THUIMIUTITIHIH TCUXOJOTUSIIBIK MIAPTTAPbIH TYCIHYJIEH KOHE OJIapiblH
KacalyblH KamTaMachl3 €Ty KaOUIeTiHeH, KociOu ic-opeKeTTepil (ceisey >XKoHe
ceiyiey eMec) Ky3ere achIpy/bIH MCUXOJIOTHSIIBIK KYpalJaaphlH 1edep KomaaHyaaH,
COHJal-aK KociOM opeKeTTi Imedep KONJaHyJaH KOpPIHEIl. KeJed *KOHE KhI3METTIK
MIHJIETTEPAl MICHIyAC >XOFaphl THIMIUTIKTI KaMTaMachl3 €TETIH TCUXOJIOTHSIIBIK
omiCTepIiH OYKIJ KeIIeHi.

Y1riHIn KOMIIOHEHT — MaMaHHBIH KociOM OakplIaybl MEH €CTe cakTay KabiieTi
gambirad. On kociOu OakpulayAblH THIMAUICIH apTThIPy YIIH TCHUXOJOTHSUIBIK
HETI3JeNTeH OJICTep MEH epexeneplal KoijaaHy KaOlleTiH, JaMblFaH KociOu
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3eWIHILTIKTI, ce31M MEH KaObUIAaybl *KATTHIKTBIPYAbI, T€3, TOJBIK XOHE N9 ecTe
CaKkTayFa >KaTTBIKTBIPY/bI, €CT€ CaKTayAbl >KaKChl CaKTayJbl >KOHE ajaM YIIiH
MAaHBI3/Ibl AKIAPATTHI AYPHIC KAHFBIPTYIBI KAMTHU/IBI. MIEHIUIETIH MIHAETTED.

TepTiHIll KOMIIOHEHT — MCUXOJOTHSUIBIK TYPAKThUIBIK. OJ MaMaHHBIH KYMBbIC
OapbIChIHIA KE3/IeCETIH TICUXOJIOTHSIIBIK KHUBIH, SMOIMOHAIBI KYM3elic, KaylmnTi
KOHE >KayanThl >Karjaimapja caObIpibl >KoHE CEHIMII OpeKeT €Ty KaOlleTiHeH
KOpIHE/II.

lwiki icmep opeandapul Kbizmemxepiepiniy Kaciou uebepiciniy Ke3eHoepi:

1. Oxy opHBIHIA TaWBIHABIK, KOCINTIK KbI3METKE OeriMaeny (3-4 Kbi).

2. OpTara Kypaeni Mocelenepi mentyae Kocion Toxipuode KuHaKTay.

3. [IpakTukanslk opranaapaa 5-6 bl )KYMBIC icTey OapbIChIHIA KbI3METKEp iC
KY31HJI€ KOC10U MIeOepIIiKTI AaHBIKTAUTHIH ACHI€ITe KaKbIH AN IbI.

4. 8-9 xpuTnaH KeliH KbI3METKep KociOn MaMaHFa aifHaIabl.

OpuHe, opOip HAKTHl JKardaija agaMIibl KOCIOMJEHIIPYre KaKeTTI YaKbIT
Oipmiama e3rerie 00Jybl MYMKIiH, Oipak »Kajimbl TEHAEHIUs kenecineh. Keizmetkep
KOFapbl KociOU JeHTeure >KeTyl Je MyMKiH, )KeTHeyl e MyMKiH. MyHbIH O9pi eKxi
ceOenke OailIaHbICTHI:

- CBIPTKBI (PKEKEe TYJIFa YIIIiH MaKcar),

- 1K1 (CyOBEKTHUBTI) KaFaaisap.

Kocibu miebepiikTi KaibITacThIpy YIINIH OMIPIIIK MakcaTTap/aa, Ke3kapacTrap/a,
MEepPCIEeKTUBAIAPAA, YMTBHUIBICTApJia >KOHE OJIapFa KOJI JKETKI3yJeri OeJiceHl
KYMBbICTa OEKITUIT€H KYHABUIBIKTap, MOTHUBTEpP >KYHMECIH OIpPIKTIPETIH TYPaKThI
KOCINTIK Oarmap MaHbI3Abl  Ooybil  TaObuTaabl. backama —aifTkaHma, 1HIKi
(cyOBEKTHUBTI) JKaFAail MOJUIUS KbI3METKEP1 ©31HIH KOCIOM TOKIPUOECIH KEeTUIIPY/Il,
MEHIepyi KoHe OalbITy bl KaJalThIH KOHE KAJIAWThIH JKaFdaiiia acep eTei.

O31H-031 KETUIAIPY Kazipri yaKbITTa MaMaHJapIblH KOCIOM KbI3METIHIH HAKThI
XKoHE O€JICeHIIl Typl peTIHJAE KapacThIpbUIAbl: OJapAbl Jaspiay MEH KailTa
naspiayablH Kypamaac Oediri. 3epTTey aepeKTepi OOWbIHIA cayalHaMara KaThICKaH
MaMaHAapaAblH 1mamMaMeH 86%-bI KociOM ©31H-631 KETUIAIPYal KociOn MIHACTTEpiH
THIMZ1 OpBIHJAY YIIIH aca MaHBI3JbI KoHE KakeT aen caHaiabl. COHBIMEH KaTap,
OJIapJIBIH SpOip TOPTIHIIICI FaHA OCHI OaFbITTa a3 Ja 0osIca MPaKTUKAIBIK KbI3METIICH
altHanbicampl. Mamanmap MeH Oaciibpliap TaparnblHAH CAMKAIBl OMIAHYIbI, HAKTHI
IIeNIM KaObUTAay/ bl Tajlall €TeTIH alKbIH KaUIIBUIBIK 0ap.

[IpakTUKaIbIK 1C-OpEKETTEPAiH HOTHXKENepi, COHJal-aKk opTypai eHOeK
KyHenepiHaeri  NCUXOJIOTUSIIBIK-TICIarOTUKANIBIK ~ 3epTTeysiep KociOu  e31H-e31
KETUIIIPY OpKalllaH MaMaHHbBIH OeJriIl Oip opTaMeH caHayibl KapbIM-KAThIHACKIHBIH
HOTIKEC1 OOJbIN  TAOBLIATHIHBIH KOpPCETEAl, OHBIH OapbIChIHIA OJ MYHJai
JaFablIapAbl JaMbITy KOKETTUITH TYCIHEAl. KOCIOU KhI3METTE JKOHE >KaJIIbl OMip/ie
TaOBICKA JKETETIH JKEeKe KacueTTep. JleMek, 031H-031 )KEeTUIIIPY TYJIFAIbIK-9JICyMETTIK
KYOBLIIBIC.

MaMaHHBIH KoCiOM ©31H-031 KEeTUIIIPYl - OV CBIPTKBI SJICYMETTIK TajlalTapra,
KYMBIC JKaFIaiyiapbIHa JKOHE JKEKe JaMy OaraapiamMachlHa COMKEC aJaMHBIH KociOu
KY3BIPETTUTIK JICHTEHIH apTThIPY KOHE KOCIOM MaHBI3[bI KACHETTEPAl JaMBITYIbIH
caHaJlbl, MaKCaTThI MPOLIECI.
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Bbyn mporuecc kociOMIIKTIH Ka3ipri AeHreill («HaKThl K9ciOM MEH») MEH OillaH
IIBIFAPBUTFAH KYH («HIeasabl KociOM MEH») apachIHAAFrbl 1K1 KAWIIBLIIBIKTAP/IbI
YHEM1 EHCEpYIiH TCUXOJOTHSIBIK MEXaHW3MIHE HEri3JIeNIreH, OJ IMICHIyAl KaXeT
eTe/l.

OpuHe, opOip MaMaH ©31H-031 KETUIIIPY KaXEeTTUIIrH ce3iHe Oepmeiai. byn
3aHrepAiH OFaH KOWBUIATBIH TajlamTap MEH «UAealibl KacuerTepre» Kayau
KapalThIHbIHA FaHA €MeC, COHBIMEH KaTap THICTI KaKETTUIIKTEp MEH MOTHUBTEPIl
TopOmeneyre Jkarmaail jkacay KakeT MeHemkepre ne OainmanbicThl. KociOu mamy
apKbBUTBI ©31H-031 JKETUIMIPY/IiH OacTankel HYKTECI MaMaHHBIH TEpPEH J>KeKe, 1IMKi
KBI3BIFYIIBUIBIFBI MEH ©3 OETIHIIE YHEMi JKYMBIC I1CTE€y KaXKETTUIIrHE CEHIMILIIT
OOJIBIT TaOBLIATBI.

O31H-031 KXETUIIPY MPOIECIHIH Ma3MYHIBIK KaFbl TYJIFAHBIH Kac JKOHE KEKe
EpEKILEeNIKTEPIHE, aTKapaTblH KbI3METI MEH KociOM KBI3METIHIH CHUIaThIHA,
VKBIMIAFhl OaCKApPYIIBUIBIK TEH TaJalllllbUIIBIK JeHreliHe OalaaHbICThI. ToxipruOe
KOHE MaKCaTThl 3epTTEyJiep KOPCETKEHJIeH, 63 OETIHIIE KYMBIC 1CTey OapbhIChIHIA
KeJIeCl HEeri3r1 OarbITTap bl aHBIKTayFa 00JIaIbl:

® UICSIIBIK-TIO3UIMSIIBIK CEHIMIUIIKTI, aJIaMIepIIUIIKTI JaMBITy, OH-epiCTepiH
KEHENTY;

® KOC10M JKoHE YHBIMAACTBIPYIIBUIBIK KACUETTEPIH APTTHIPY,

® JKaJIlIbl, TEXHUKANBIK, KYKBIKTBIK JKOHE II€arOTUKAIBIK MOICHHETTI,
ACTETUKAIIBIK KOHE JIEHE KAaCUETTEPIH KAJIBIITACTBIPY;

e OUTIMJII YHEM1 AHAPTHIT OTHIPY, MPAKTHKAJIBIK JAFAbUIap MEH JaFbLIapibl
KETUIIIPY;

® 03 OETIHIIE KYMBIC ICTEY AaF/bUIApbIH, ©31H-631 YHEMI KETUIAIPY KaOllIeTiH,
TYJIFAHBIH TaMybIHAa TYPaKThl MOTUBAITUSCHIH JTAMBITY;

® 031HIH MIHE3-KYJIKbIH, KaKETTUIIKTepl MEH ce3iMjaepiH Oackapy KaOuIeTiH
JAMBITY, SMOLIMOHAIJIBI-EPIKTI ©31H-031 PETTEY 9AICTEePl MEH 9MIICTEPIH MEHTEPY.

JKorapeina aiiTeurFaHgai, e31H-031 JKEeTULIipy OejceHl mporecc. MamaHIbIK
TajlanTapbiHa OeWiMaenyml e31H-e31 JKETULAIpY JAen arayra OoJMaiipl, OWTKEHI
MYHJall Ke3Kapac TeK JKMHAKTaJFaH TXKIPUOEHI Hrepyre MYMKIHAIK Oepei.
[IbrrapMaIbUIbIK KO3Kapac, 63 MaMaH/BIFBIHA ©3 YJECIH KOCy, ©31H-031 TaHYIbI
KOHE KociOM 6©31H-031 TaHyJbl JaMBITY MaMaHHBIH ©31H-031 IKETUIIIPYIHIH
alKbIHAAYIIbI KypaM/ac 0eJ1iri 00JIbIN Ta0bLIaIbI.

KypbUTbIMABIK TYPFBIIaH KBI3METKEP/IIH ©31H-031 )KETUIIPY MPOLECt JOTUKAIBIK
e3apa 0alaHBICTBl TOPT HET13I1 K€3€H TYPiH/AE YChIHBLTYbl MYMKIH:

1. O3iH-631 TaHy X0HE OUTIMHIH JaMmy JEHreiH, TCUXUKAIBIK KaCUETTepl MEH
TYJIFAJIBIK KAaCUETTEPIH Oarasay; e31H-e31 )KeTUILIIPY Typajbl MEenIiM Kadbuiaay;

2. ©31H-631 XKeTUIIpy OaraapiiaMachiH KOcIapiay KoHe d31pJey;

3. O3 GeriMeH XYMBIC icTey OapbIChIHIA OEpUITeH TarchlpMasap/ibl OpbIHAAYFa
MPAKTUKAIBIK 1C-OpEKEeTTep/l OarbITTAY;

4. O31H-631 OaKbLUIay JKOHE ©31H-631 KETUIIIPY OPEKETTEPIH TY3ETY.

O31H-031 TopOuesey KoHE ©31H-031 KETUIAIPY MPOLECT KUBIH JKOHE KOIl KBIPJIbI
npouecc. KociOu TyFaHbl JaMBITyAbIH MakcaTTapbl MEH MIHJETTEpIH OapIbIK
ajzaMJap TOJBIFBIMEH >KeHe anMaiipl. COHABIKTAH, ©3 OETIHIIE MXYMBIC ICTey
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OpoLEeCiH TeK IIITeH FaHa €eMeC, COHBIMEH KaTap ChIpTTaH — IIIKI ICTep
OpraHJapbIHBIH OaclIbUIaphl MEH KbI3METKEPJIEePiHIH Opurafanapbl bIHTAJAHABIPHIIL,
OaKpLIaI OTHIPYBI KEPEK.

Nuxenepnik mncuxonorus 1960 keuimapnan  Oactam  KociOM  KbI3METTIH
CEHIMJIUTIT1 Typajbl MOCeJIeHI KOTep/ll, OYJI 9IeTTE aJaMHBIH ©31HE )KYKTEITeH Kociou
MiHAeTTepl (QyHKIUsAIApAbl) Tajall eTUICTIH Mep3iMJe >KOHE OepuireH KYMBIC
JKaraalbIHAa KaTeci3 OpPbIHIAayhl pETIHAC TYCIHUIC]. .

OTtaHnpIK TCUXOJOrTap OacTaraH NCUXONOTHIBIK Aamyiap B.J[. HeObuimibia
(1930-1972) xome b.®D. JlomMoB, KociOM CEHIMJAUIIKTIH JKaIIbl HETi3JepiH
TYKBIpBIMIayFa MYMKIHAIK Oepai. Ochbutaifima, CEHIMAUTIKTIH TICHUXOJIOTHSIIBIK
MEXaHU3M/IEPiHIH 1II1H/e TeTepOOPIIBIK ICHXOJIOTTap MbIHAIAPABI OO KepceTeIi:

1) Osin-03i bOakwviray (ipreiai MeXaHH3M pETiHJIE), ©31H-631 OaKpLIay TyJIFa
KACHET1 KOHE COHBIMEH OIpre MIHE3-KYJIbIK KAaCUEeTl PETIHAE MaKCaTThl TOPOHEHIH
HOTHXKECIHJIE KaJblliTacajabl. ©O31H-631 OaKbUIayabl TYIBIPATHIH TCUXOJIOTHSIIBIK
dbakTopiapApH 1MIHAE MOTHBAIMS MISHIYIIl pes aTKapajbsl. Ajamra e31H-e31
OakplIay JaFabplIapblH YHPETIN KaHa KOMMai, OHbIH MIHE3-KYJIKBIHA, 1C-OpEKETIH/IE,
1C-OpeKETIH/IE AYPhIC ©31H-031 OaKbplUIayFa UTEPMETICHTIH MIHE3-KYJIBIK KAaCHUETTEpPiH
Topoueney Kaxer. Onapra eH aJbIMEH jKayanKepIIiIiK, TOPTIM, OOPBIII Ce31Mi KOHE
T.0. J)KaTaJIpl;

2) Komnencayusi (cakTaliFaH HeMece KalTa KYpbUIBIMAAJIATBIH ilIiHApa
Oy3pUTFaH (YHKIUSIAPABl TaljanaHy apKbUIbl JaMbIMaFaH HeMmece Oy3bUIFaH
TICUXUKAIBIK (PYHKIASIIAPABI OTEY);

3) ApmoikuwbLibik (Typiiepi aKmapaTThIK KOHE KYPBUIBIMIIBIK OOJIBIN TaObLIaAThIH
oM0eban MexaHHU3M; PE3EpPBTEY ONEpalUsIIbIK KaTelep/l MUHHUMYMFa JeliH
TOMEHETY1 MYMKIH).

Kazipri yakpITTa KbI3METKEPIIH MOPAIBABIK (MOPATbIBIK) KOHE KYKBIKTHIK
CEHIMIUTITIHE eneynl Taiantap Koubuiaabl. Kypaemi MiHAETTEpAl OpbIHAAYIAFbl
MaKTaHbIII, KOCIOM alaljIbIK, a3aMaTTapbIH aJlIbIHIaFbl 3aH/IbI FAHA €MEC, COHBIMEH
Oipre MOpanbAbIK JKayalmKepIIUTIKTI CE31HY, OJIap/blH dJI-ayKaThl, K6OIHE eMIp CYpy,
OHBIH MIHJIETI PETIHJE ©31HE JKYKTEIreH — MYHBIH 0opl aJaMrepIIiliKTiH MIiHAETTI
Kypamiaac Oemikrepi OOJbIN TaOBLIAABI. , KBI3METKEPMIH KYKBIKTBIK KOHE JKaJIIIbI
KOC10M CeHIMIUIITT.KYKBIK KOpFay.

Ochunaitima, KbI3METKEPAIH KociOM JKOHE »KEKEe CEHIMILIIr KociOM KbhI3METTI
KaTeci3 KhI3MET pETIHIE KapacThipyFa MYMKIHIIK Oepeni. COHIBIKTaH KociOu
TaFabLIapAbl apTTRIPY, T. KOC1I0M TOKIpUOE KOHE ITUKAJIBIK MIHE3-KYJIBIK 1IIKI 1CTEp
OpraHbl KbI3METKEPIHIH TYJIFAJIbIK OaFbITTBUIBIFBIHBIH 0acThl MakKcaThl, HETI3Ti
Kypamjiac 0esiri 60ybl KEpeK.

2. Imki icTrep OpraHaapblHbIH HUMHJKI A€l OyKapasblK akmnapaT Kypajaapsbl
apKBUIBI JKacaJlFaH JKOHE OPTYPJIl QJICYMETTIK TONTApFa MICUXOJOTHSIIBIK 9CEP €TETiH
IIIKI  iCTep OpraHbIHBIH ASMOIMOHAIIL ocepii OeiHeci TyciHinemi. beitHeHiH
KaJIBINTacybl 00pa3 jkacay OOJFaHIBIKTaH, OYJI ITPOIIECC TePEH, IMOIMOHATIBI, «a/1aM
MICUXUKACBHIHBIH apXETUITIK calachlHa» Herizaenyl kepek. KIOHr atam eTkeHnew,
«CaHa TyTac MCcHUXUKa emecy. JleMek, OCiHEeH] KaibIMTacThIPy MpOIeci caHada jaa,
caHasaH ThIC epze Ae 0omysl MyMKiH. buiik OeaeniH KaJlbIITacThIpyAbIH OipiHII
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KE3CHIH/I€ OHBIH >KarbIMJIbl OCMHECIH jKacay KaKeT, OUTKeHI «OeliHe 0OBEeKT Typaibl
palMoHAJ LI OUTIMIe TOCKAYbLT KOSl KOHE COHBIMEH Oipre ©31HiH CYraCTUKAaJIBIK
ocepiMEH HAaKThl QJECYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK KATBIHACTHI TYABIPAAbl. OPEKETKE
OarpITTAJIFaH.

MMuak 1kl icTep opraHiapbIHBIH KbI3METKEpJIepl KYKBIK KOpFay KbI3METIHIH
KOCIOM caylachlHJIa KOPIHETIH KBI3METKEPJEP/AlH JKEKe OachIHBIH OJIEYMETTIK
KacueTTepl Typajbl OYKapasblK CaHaHbIH TYPAKThl CTEPEOTUNTIK HUJesIapbIMEH
OailyTaHbICTRI. byKapasiblK TICUXOJOTHUSHBIH CTEPEOTHITIHE aWHaJIFaH IMIKi icTep
KbI3METKEPJICpiHIH OciHecl OHBIH TYJIFa apajblK TOIl INIUNK KOHE TOI apabK
KapbIM-KaThIHACBIHBIH, ITICUXOJIOTHSJIBIK MEXaHU3MJEpIMEH, aTtam aWTkanma BAK
KOHE KopKeM OeiHenep MeH A9CTYpIAEPMEH KOTepiIe/Ii.

Hmuoxnc - 0y1 OyKapalIbIK TICUXOJIOTHSA KaJbINTACKAH »KOHE CTEPEOTHUMNTIK
cunaTka ue OipeyiiH HeMece O1p HOPCEHIH AMOIMOHAIIBI 3apsaTalFan OeiHeci; Oy
WHJIUBUATIH JKEKE CYOBEKTHBTI TOXKIPHUOCCIH >KaNIbUIAYIbIH HOTHXKECI JKOHE
KOIIIIIK TICUXOJIOTHACKHI TypaJibl KUl aliJIbIH ajla OWIacThIpbUIFaH TYCIHIKTEp. beline
QJIEYMETTIK TONTAPJBIH QJIEYMETTIK KYTYJEpiH, COHJai-aK OJapJblH Tapuxu
’KaJBIHBIH 2JIEMEHTTEPIH KOPCETEII.

diieymemmiK cmepeomun aKnapar TaNIIbUIBIFBl KarJalblHAA JaMUTBHIH
QJIEYMETTIK OOBEKTIHIH (aJaMHBIH, TONTHIH J>KOHE T.0.) CaJIBICTBIPMANIBI TYpIIE
TYPaKThl, KEHUIJACTIITeH OeiiHect 60 TabbuTaabl. KaObligaHaTeIH 00BEKTI Typasibl
IIEKTEYJI aKmapar KaFJaibIHIa TYBIHIAUTBIH 9JICYMETTIK CTEPEOTHUI JKaJFaH OOJIBIM
IIBIFYBI )KOHE JKaFBIMCBI3 POJT aTKapybl MYMKIH, aAaMAapIbIH dJICYMETTIK-KYKBIKTBIK
IIBIHIBIK TYpaibl KaTe TYCIHIKTEPIH KaJbIMTACTHIPAAbl, KYKbIK KOpFay OpraHIaphl
KbI3METKEPJICPIHIH, ~ TYIFaapajablKk  ©3apa  OpeKeTTecy  MPOLECIH  eleyl
nedopManusIaiabl. azamaTrap.

CrepeoTnnTey TyjIFa apajiblk >KOHE TON apajiblK e3apa JpeKeTTecyl
KaOBLIIayAbIH MaHBI3ABl  CHUIIATTaMalapblHBIH ~ Oipi  Oombim  Tabbutagpl.  Omn
cxemananraH, ad@eKkTUBTI OOsJFaH  QNEyMETTIK  KaObulmayAbl  KOPCETE.
CrepeoTtuntey - OVJI 9JI€yMETTIK TONTHIH OapIIbIK MYIIEIEepiHE OJIapAblH apachIHIaFbl
BIKTUMaJl aWbIPMAIIBIIBIKTAPAbl KETKUNKTI TypAe Oiamei, ykcac Oenriiepai
xKaTkbIzy mporeci. On Oenrimi Oip skarjgaiiFa cyHeHE OTBIPHIN, TONTHIH Oacka
MYIIIeNiepiHe KaThICThI BIKTUMAJI TEPIC KO3KapacTapAbl HeT13/1el anabl.

diieymemmik Kaodvlioay — agamMaapIblH ONeyMETTIK oOBeKTuIepal, Oacka
agamaapabel JKOHE OPTYPJl QJIEYMETTIK KaybIMIACTBIKTApAbl KaObUIAybl, TYCIHYI
KoHe Oarayiaybl. OJIEYMETTIK KaObUIIAy QJICYMETTIK OOBEKTIHIH OOBEKTHBTIK
cunarTamaliapblHa FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap KaObuiay CYOBEKTICIHIH OTKEH
TOXKIpUOECiHe, OHBIH MaKCcaTTapblHAa, HHUETTEpPIHE, KYTYJEpIHE, QJIEYMETTIK
KaF TalJIbIH J)KeKE MaHBI3ABLIBIFbIHA JKOHE T.0.

[miki icrep opranzapbl KbI3METKEPJEPIHIH UMHUDKI KYKBIK KOPFay KbI3METIHIH
KociOM canachlHIAa KOPIHETIH KBI3METKEPJICPAiH JKEeKe OaChIHBIH QJIEYMETTIK
KacHeTTepl Typaibl OYKapadblK CaHAHBIH TYPAKThl CTEPEOTHUITIK HICSIAPHIMECH
OailnaHbICThl. bByKapanblK TCHXOJOTUSHBIH CTEPEOTHINIHE alHaIFaH I1MIKI 1CTep
KBI3METKEPJICPIHIH O€HHEeCl OHBIH TYJIFA apajblK TOIM IMIUIIK KOHE TOI apaibIK
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KAapbIM-KaThIHACBIHBIH, TICHXOJIOTHSUIBIK MEXaHU3MIepiMeH, aram aiTkanna bAK,
KOpKeM OeliHeep MEH JOCTYPIEPMEH KyaTTalabl.

Kaszipri skarmaiiia imki icTep OopraHaapbl KbI3METKEpJIEPiHIH UMMJIKI OJIap IbIH
KOFapbl MOJICHHET, OUTIMIUINK, WHTEJJIEKT, KYKBIKTBIK OHE KOCIOM JalbIHIBIK,
KY3BIPETTUIIK, aJajIblK, SJACHTIIIK XKoHE T.0. KOPIHICTEpiHEH OYKapajblK CaHAHBIH
KYTyIMEH aHBIKTaJIa]IbI.

OJICYMETTIK TCUXOJIOTUSIHBIH ©31 1IIKI I1CTep OpraHjapbl KbI3METKEpJEpiHIH
UMUKIHIH ~ Oenriai  Oip  cumaTraMmanapbl  YIOIH — QJI€YMETTIK  TOPTIMNTI
KaJIbINTacThIpaAbl. backamma aiTkanma, waeangsl oOpa3 — Oy KOCIM  Typasbl
KOFaMHBIH OyKapa KaOaThIHBIH KaJlaraH OeiHec.

[miki icrep oprangapbl KbI3METKEpJEpiHIH OeiHeCl TepeH oNeyMETTIK-TapuXu
EpEeKUICNIKTEPre HWe: OHJA IICTYPJAEPIIH, OAET-FYPBINTApIblH, aJaMIepIIUTIKTIH,
MOJIEHMET TI€H TYPMBIC-TIPIIUIIKTIH Mepl Oap. Imki icrep opraHgapbIHbIH
KbI3METKEpJiepl OeHHECIHIH MICUXOJIOTUSIIBIK TaOUFaThl ©Te Kypaeni. OHja ki icTep
OpraHJapbIHBIH KbIJIMBICTICH KYPECYJET1 HaKThl KbI3METI FaHA €MeC, COHBIMEH KaTap
XaJIBIKTBIH KYKBIK KOPFay OpraHapblHbIH OKIIACpPl Typasibl TApUXU KO3KapacTapsl J1a
KaMTbUIFaH. PeceiiiiH KYKbIK KOpFray >KYWeciHiH Oipje-0ip casiCh WHCTUTYTHI 1IIKI
1CTEp OpraHjiapbl CUAKTHI TEPIC TAPUXU KYKT1 KOTSPMEH/I.

[mki  ictep  opraHgapbl  KbI3METKEpJEPIHIH  CTEPEOTHNTIK  OeilHeciH
KaJIBINTACTBIPY MpoIleciHAe OyKapasiblK CaHa €H aJJIbIMEH OJapJiblH 3CTETUKAIIBIK
€pEeKUIENIKTEPIH, MBICATIBI: CHIPTKBI TYPl, KAIMIi, OOMBI, (PU3UKAIBIK AEPEKTEPI, SIFHU
aJlaMHBIH KOC10M THICTUIITIHIH ChIPTKbI KOPIHICTEPIH KOPCETEM].

byKapanblK caHa TOpTIN CaKIIBICHI peTiHAe ¢opMa KUETIH agamaapra >KOrapbl
taganTap Kosabl. OmapiablH MiHE3-KWIKBIHIAFRI OYKapasiblK —TICHXOJOTHSHBIH
CTaHAAPTThI KOPIHICIHJE, acipece KOFaMJIbIK OpbIHJapAa OCEKITUITeH <«IypbiC MiHE3-
KYJIBIKTaH» Ke€3 KeNreH aybITKybl (OY3aKThIK, KapbIM-KAaTbIHACTaFrbl JOPEKILIIK,
OayaraT ce3jep, JKaproH Cce3lep, KUMBUIIAp >XKoHE T.0.) XaNbIKTBIH KYypT Tepic
PEAKIMSICHIH TYABIPAIBI. .

lwki icmep opeanOapvlHbly Kbl3MemKepaAepiHiy CblpMKbl Kelbemi azamaTTap
TapamblHAH OpKAlllaH SMOIMOHAIIBI TYypjAe OarajaHalbl, COWTIIT OJ OJapJbIH
UMUDKIHIH ~ KalbIITacyblHA ocep eTeTiH (akTopra alHamambl. OJIEyMETTIK
CyOBeKTiHI, aTam alTKaHda IMKI ICTep OpraH;apbl KbhI3METKEpPIH KaObUIAay
CTEPEOTHUIITIK HJISSTAPMEH CaNBICTHIPHIIATBIH  OJIAPJBIH  KOCIOM  1C-OpeKeTiHe
AMOIMOHAJIBI OaFa Oepy (MaKkyJiiay HeMece albInTay) SJIEMEHTIH KaMTHU/IbI.

OJICYMETTIK HBICAH Typalibl akmapaTThiH 70 MaibI3bl OHBIH CBHIPTKBI TYPIiH
OaraylayJjaH ajbIHATBIHBI Oenruii. Bysl OHBIH CHIPTKBI KEJIOETiIHIH, MUMHUKACHIHBIH,
KO3KApaChIHbIH, KHUMBUI-KO3FaJIbICHIHBIH, 1C-OPEKETIHIH, XYPIC-TYPBICHIHBIH, bIM-
WIApaChIHBIH, COWJICYIHIH JkK0HE T.0. CHUMAaThIHBIH epekmenkrepl.luki icrep
OpTaHbIHBIH KBI3BMETKEPIHIH CBHIPTKbl KEJNOEeTIHJe OHBIH KOCIOM THICTUIITIHIH
alippIKIa OeNrijepiH KYpauThIiH HOpce opKamiaH O6onaasl. Kuim dopmaceiMen katap,
HaKThl TYP, KapbIM-KaThIHAC TOCLJI, MUAJIOT, TAJAMIIbIT MHTOHAINS, KAaTETOPHSIIBIK
naiipiMJaynap MeH Oarasaysap, OasH/Iay JOTUKACKI, 1C-OPEKETTIH KaTaHIbIFbI €PEKIIe
aTam eTuIel.
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OJIeyMETTIK OOBEKTIHIH HAaKThl O€iHeci opKalllaH CXeMajaHFaH CTEPEOTHUIIKE -
Ociinere kaparaHga Oai. CtepeoTHNTiK OeciiHene OyKapaiblK CaHa MaKyJJIayibl,
KYPMETTEYJl HeMece KepiCiHIe, TITIpKEHYAl, aWbInTayAabl TYJIbIPaThIH, SFHU
KaObuIlay  OOBEKTICIHE HAMOIMOHANIBI  KAFBIMCHI3  KATBIHACTHI  TYABIPAThIH
HopcesepaiH KoOiH OeHcaHalbIK TYpAC KaObUIIaIbl.

Imki icTep oprangapbl KbI3METKEPJIEPIHIH KOCIOM WMHUJKIH CTHXMSIBI TYpPJeC
KaJBINTACTBIPYJIa OHBIH JKarbIMJIbl HMMHJKIH KYPBUIBIMAAYIIBI  (paKTOpIapIbIH
OapibIFBl MaKyJIgayFa >KOHE JKaFbIMIbI 9cep KalIblpyFa MYMKIHIIK Oepemi. An
KepiciHIIe, 1MKi icTep OopraHaapbl KbI3METKEPIJIEPiHIH KapbIM-KaTbIHACHl HEMECE ic-
OpeKeTiH OaKbuIay MPOIECIHAE TYBIHIAUTHIH KaFBIMChI3 AYMOIMOHAJIBIK KaThIHACTHI
TYyABIPAaTBIH OapJBIK HOPCE OJIAPABIH HWMUKIHIH CTUXHSUIBIK KaJIBIITACyBIHBIH
KarbIMCBI3 (PaKTOpIIApbl OOJIBIN TAOBLIABI.

KaObuinay 0OBeKTICIHIH (IIKI ICTEp OpraHaapbl KbI3METKEPJIEPIHIH) MiHE3-
KYJIKBI QJIEYMETTIK KETICTIKKE JKETENEHTIH JKOHE XaJIbIKTBIH YMITIH aKTam, OH
MMHJDK]II KQJIBITITaCTRIPYFa BIKIA eTedl. [kl ictep opraHaapbl KbI3METKEpJIEPiHiH
KOciOM KBI3METIH TaOBICTBI OpbIHJAy/a, TiKeJel OainaHbicTa (ICKEpJiK HeMece
OeiipecMH KapbIM-KaThIHACTa) KOPCETKEH KEKE KACHETTEepl MEH KaOUIeTTepl KYKbIK
KOpFay oprasjapbl ©KUIIepIHIH UMUJIKIH KaJBIITACTHIPYFa ©T€ KYILTI 9Cep €TEe/Il.

Imki icTep opraHmapbl KbI3METKEpJICpIHIH OYKapaiblK CaHaJa KaJbITacKaH
UMUK KOCIOM pelijii Koramja TaHy, aHbIKTay HeMece albIcTaTy (yHKUIUSIIApbIH
OpBIHAANBI.

[mki icTep opraHgapbIHbIH KbI3METKEpJEpl OpTYpJl KociOM KoHE peJJiiK
(GyHKUMSUTapABIH TaChIMANAAYIIbUIAPhl OOJIBIN TaObLUIAbI, OJIAPABIH KOMETIMEH OJiap
QJIEYMETTIK JKOHE KYKBIKTBIK KaTblHacTapAel perreial. Ocbhl Makcarra ojapra
KETKUTIKTI KeH KYKBIKTBIK OKUIeTTIKTep OepuireH. JKoHe onapabiH OeitHecl onapibl
Kayiail maiiiajaHaThlHbIHA OalIaHBICTEL.

[mki ictep oprasHzapbl KbI3SMETKEPJIEPIHIH HMHJKI JTUKAIBIK (MOPAJbBIK),
MOJICHU-TICUXOJIOTUSIJIBIK ~ CHUTIATTapAbl KaMTHIbl. byn  asamartapiablH — KociOu
KBI3METIH JKY3€Te achIpaThiH 1IIKI ICTEp OPraHIapPhIHBIH KbI3METKEPJIEPIMEH TIKEJIEH
KapbIM-KaTbIHACTa OHE KapbIM-KaTblHACTa Ke3feckeHi. OChIHIal KaphIM-KaThIHAC
Ke3lHJe a3aMarrap IMKl ICTep OpraHaaphl KbI3METKEPJEPIHIH OH 1CKEpIIIK
KO3KapachlHa JKOHE 3aHJBUIBIKTHI KaMTaMachl3 €Ty TYPFBICBIHAH TIPOOIEMAITbIK
JKarmaimapaa HaKThl )KOHE HET13/1 OpeKeTTep/l KaObuimayra KociOu albIHABIFbIHA
epeKIle Hazap ayJdapabl.

A3zamaTtTap e3epiHiH KYKBIKTapblH (SpAailbiM AYPBIC TYCIHUIMEH 1), )KEeKE KOHE
MYJTIKTIK KayIinCI3A1KT1 KOPFaUThIH, OJapAblH Ko3Kapachkl OOMBIHIIA /1T IIEIIIMAEPIl
KyTeal. 3epTTeysiep a3zaMarTapIblH 1K1 ICTE€p KbI3METKEpIHIH KOCIOM MiHEe3-
KYJIKBIHAH JKaHAIIBIPJIBIK, >KAHAIIBIPIIBIK, JKAHAIIBIPIBIK, 3apaan IIeKKCHIepre
(oko0ipJIeHyIIIIEpPTe) KOMEK KOPCETYTe IIbIHAKWBI KBI3BIFYIIBUIBIK CUSIKTHI KYTETIHIH
aHbIKTaAbl. Kepicinmie, 1opekunikTiH, GopMann3MHiH, OUIIIKTI acklpa MaigananyablH
Ke3 KENT'eH KOpiHICTEePl, NOPEKUTIKTIH, 9IETCI3NIKTIH KOPIHICTEPl, MEMIIEKETTIK TEepic
BIKIAJI €Ty IIapajapbIMEH KOPKBITY, dcCipece oJiapibl iC XKy3iHAEe KOJIaHy KYKBIK
KOpFay OpraHaapbl KbI3METKEpJIEPIHIH TepiC HMHDKIH KalbINTacThIpyFa TYPTKI
0omanpl.
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Anampap keOiHece 1IIKI ICTEp KbI3METKEPIHIH O€T-oNmeTiH, OJIapAblH bIM-
UIIapachblH, MHTOHAIUSACHIH >KOHE T.0. KaObUIail OTBHIPHIN, KOHE OCHI aKmapar
HETi31HAe KaObUIIay OO0BEKTICIHE MOTHUBALMSIIBIK JKOHE JKEKE KaCHETTEp/l »KaTKbI3a
OTBIPHII, OeHHE cUlaTTaManapbiHa Oaranaybl OelicaHaNIbIK TYp/l€ KaIbIITACThIPAIbI.
byn Oaramay cTepeoTHNTIK ASMOLMOHAIABI KOHE MOPAIBIBIK aTpUOyLHsIIapMEH
KYIIEHTLIIS/T].

Mynnaii aTpuOynusiiap e31H1H OIpiiriHAe >KaFbIMIbI CBIPTKBI OCHHE MEH 1IIKi
aneM/Ii OipiKTIPEeTIH MHTETPAIAbl ICUXOJIOTHSUIBIK TYJIFAIBIK KYPBUIBIM PETIHAC aJaM
Typajibl UaessIapMeH OaillaHbICTHI.

KykpIK KoOpray oOpraHmapblHBIH HAaKThl OKUIIHIH aJiFalllKbl dCepi  OHBIH
MEMJICKETTIK OMJIIK OKUIl PEeTIHAE ONapAbIH 3aHIbl KYKBIKTAphl MEH MYAJEICpPiH
KOpFayFa J>KOHE KOpFayFa INaKbIphUIFaH a3aMaTTapAblH OJ Typasbl CTaHAAPTTHI
UJESIChIHA YKCACTHIFBIMEH HEMECE albIPMAIIBUIBIFBIMEH aHBIKTATaJbl. SFHU CaJIBIK
TOJICYIIIEp TOJIECUTIH dJIEYMETTIK KbI3METTEP/I1 KOPCETY.

Azamammapovly  WKi  icmep  opeaHoapvl  Kbl3MemKepiepiHeH — Kymemin
epeKuienikmepiniy iwinoe Keneci bencinep anblkmanobl:0alicallIbUIbIK, Ta0aHIBUIBIK,
O0aThUIIBIK, OacTaMallbUIbIK, «aKbUIFA  KOHBIMJIBI  KYID»,  OIOPOKPATHSIIBIK
OPECKEITIKTIH, HEMKYPaNJIbUIBIKTBIH, Kara30acTbUIBIKTHIH, HAHBIMCHI3
(bopMalIbIBUIBIKTBIH, O00JIMaybl, MapakopiblK, Oorcanay, azaMaTTapiAblH Ke3Kapachl
OOMBIHIIIA KAXKETCI3 THIMBIMIAP MEH HIEKTEYJIEp JKOHE T.0.

3epTTeysiep KOPCETKEeHAEH, OyKapalblK caHajaa IMIKli 1CTep OpraHaapbl
KbI3METKEPJIEPIHIH UMHUJIKIHE KOCIOM-KYKBIKTBIK Oaranap eMec, STUKAJIbIK HOpMaJiap
MEH TCHUXOJIOTHSUIIBIK CTEPEOTUNTEPMEH TiKeJel OaillaHbICThl MOpabAbIK Oarajap
0acbIM 00JIaJIbI.

[miki ictep opranaapbel KbI3METKEpJIEPIHIH OH HMMMJKIH KaJIbINTACTBIPY YIIIH
OJIapJIbIH OMITIKTI JKY3€Te achlpyblHA, KYIII HEMECE TINTI Kapy KoJAaHyFa O0alaHbICThI
cumarramaiap ©Te€ MaHbI3[IbI OOJIBIN IIBIKTHI. ByKapasiblK TCHUXOJIOTHUSIIA 30PJIBIK-
30MOBUIBIKTBI  TEK KBUIMBICTBIK OpPEKETTep/ie KOPIHETIH arpeccusinel  0acy
JKarIalblHAa FaHA KAXETTI MIEKTep/Ie KOolaHnyFa 00Jiajbl JETeH TYPAKThl CTEPEOTHUII
KAJIBITITACTHI.

[mki icrep opraHgapbl KbI3SMETKEPJIEPIHIH  CTEPEOTHUNTIK  OeiHeciMeH
OailIaHbICTBI OYKApaIbIK CAHAHBIH KYTYyl JKaHKUSPIBIK, adbTPYWU3M, >KaHKUSPIBIK,
QJICi3Iep MEH KOPFaHCHI3MApAbl KOJAay, XalbIKKa OapiibIKk KOMEK KOPCETY CHUSIKTHI
KacUeTTepl KaMTHU/IbI.

A3zamaTTap KYKbIK KOpFay OpraHjapbl KbI3METKEpJEpiHIH KociOu KapbiM-
KaThIHAC YKaFJalbIHIAAFbl MiHE3-KYJIKbIHA: OJIapJIblH MHUMHKAChIHA, bIM-HIIapachiHa,
mo3achlHa jKOHE Oacka BepOaiabl €Mec CUTATTapblHA €peKIle Haszap ayaapaibl.
Omnapapiy OeliHenepiHe MOLIMOHAJIbI CTEPEOTHUIITIK OaFanay bl KadbIITaCThIPy YILIH
1K1 icTep opraHiapbl KbI3METKEPJIEPIHIH CO3[IK (Ceisey) cumarraMaiapblHaH
MaHBI3/IBUIBIFBI KEM €MeC OOJIBITT IIBIFAIbI.

Cotiney  ma0enuemilliKi  1CT€p  OpraHAapbIHBIH  KbI3METKEpJiepl, OHBIH
AWKBIHBUTBIFBI, aHBIKTHIFBI, TYCIHICTIT1, YCTaMABLIBIFBI, ©3apa TYCIHICTIK KaThIHACHI,
CBIHJAPJIBI TUAJIOT JKYPridy, agamaapra eMec, 1C-opeKeTTepre yThIMIbl Oara Oepy,
KAHKQIIBl  JKaFmaiyiapApl  CBIHAAPJBI  IIENTy, IIaMaJaH ThIC AMOIMOHAJIIBI
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IIMENICHICT] JKeHUIACTY JKoHE T.0.; CTepEeOTHNTIK HMMHJUKAI KaJbINTaCThIPATHIH
aHBIKTAyIIbl  aTpuOyTHBTIK  (akTopiap —  KYKbIK KOpFay  OpraHjapbl
KbI3METKEPJICPIHIH UMHUKI.

Imiki icTep opranmapbl KbI3METKEPJIEPiHIH CO3/IIK MIHE3-KYJIKBI OJap/IblH KoCiOn
KOHE KEKe KaCUETTEPiH JIe KATKbI3a/lbl, MbICAJIbI, HHTEJICKT, >KOFapbl KOCIKONJIBIK,
QJIEYMETTIK ~ MO3UTUBTI  MOTHBAlLlMsA, CaHAJBUIBIK JkoHe T.0.  Ochblnaiimia,
KbI3METKEPJICPIiH CO31H KaObUIayFa HEeT13/iereH OyKapallblK caHa KacueTTepi. 11IKi
icTep OpraHapbIHBIH UMUKIH XKoHE Oarajay CTEPEOTHNTEPIH KaIBIITACTBIPY YIIIH
aca MaHBI3IbI.

[mki ictep opraHbl KBI3METKEPIHIH OH HWMHU/DKIH KaJIBIIITACTRIPY MOCEIECIH
HIenryre MyMKiHAiK OepeTiH OackiM KacueTtepAi aram eteiik. lapTtTel Typae Oy
KaCUETTepAiH YIII TOOBIH Oeyre 0oiaibl.

bipiHmn Tomka Kemmuimik (agamMgapMeH OHail Tijn Ta0bica Olly), 3MOaTHs
(ammatus sxkacay KaoOineTi), peduiekCuBTUIIK (0acka agamabl TYCiHY KaOLIeTi) jKoHE
memneHaik (ce30eH ocep eTy KalineTl) CHSAKTBl TaOWFM KacHUeTTep JKaTajibl.
Kepcerinren kacuerrep anaMJapiAblH KOHUIHEH MIBIFY KaOuIeTi YFbIMBIMEH
OenriieHeTiH TaOWFU JapbIHAAPJbIH JKUBIHTHIFBRIH Kypaiapl. by kaOimerrepre ue
00Jy KoHE OJap/bl JIAMBITyJla YHEMI JKaTTBIFyJap acay - >KeKe MMHKII COTTI
KYPY/ABIH KUJITI.

Exinmn Tomka OHBIH OUTiMI MEH TOPOMECIHIH caljapbl PETIHACT1 TYJIFAJIBIK
KacueTTep xkaTtaapl. Omapra MOpaIbAbIK KYHABUIBIKTAD MEH TYJIFaapaiblK JaFapliap
Kipe/l.

YuriHin TOMKAa JKEKe aJaMHBIH OMIPJIIK JKOHE KociOum TaxipubeciMeH
OaliaHBICTBI HOpPCENIEPl KaMTy KepeK. bys Toxipube KapbIM-KAaThIHAC JKaFJaibIH/a
WHTYHIUSHBl KYIICUTYTe KOMEKTECKCHJIC OT¢ MaHBI3Abl. byJ TONTaFbl TOJUIUS
KBI3METKEP1 YIIIIH dKCTpEeMalIbl JKaFaaiiapa aMad KallyFa bIKIa €TETIiH KaCUETTep
KOHE CTpecC TEeH HMOIMOHANABl KYHWIN KeTyre ToTen Oepy KaOuieTi epekiie
MaHBI3/IbI.

3epTTeynep KOpCeTKeHAeH, 1K1 ICTep OpraHAaphbl KbI3METKEPJICPIHIH CTUXUSIIBI
TYpAE KaJbINTaCKaH WMMJDKIHJE >KaFbIMCHI3 SMOIMOHAIIJIBIK Oarajayiap OachIM.
OnapaplH 1TIHIE CTEPEOTUIITIK IMOIIMOHAIBIK CHUIIATTAp: OacKaIapIblH KalFbIChIHA
HEMKYpaiibl Kapay, OaKbITCHI3/IBIK, a3aMaTTapbl ChlillaMay, MaKTaHIIAK, JKYPEKCI3,
oAlNIeTCi3, 3YIbIM, ToKammap, 0o3ap, KOCIMKOM emec, Tayeni, OacTamachi3NbIK,
OropoKpart, mapakop , OMJIIKTI ackIpa NaiganaHaThIH KaJIKay.

ki icTep opranbl KbI3METKEPiHIH CTEPEOTUNTIK OeliHeciHe MyHIail Tepic Oara
Oepy, ce3ci3, azamaTTap/blH KYKBIK KOpPFay OpraH/IapbIHbIH HAKThl KOCIOM KbI3METI
Typaiibl Xa0apAapiablFbl MEH OUTIMIHIH JKETKUTIKCI3AIriMEeH OainanbicThl. Onap, eH
alBIMEH, a3aMaTTapblH KYHICTIKTI eMipJe, aTanm alTKaHaa, 1K icTep
OpraHJIapbIHBIH KE3€KII OeiMIenepiMeH OalIaHbICKaH Ke3/1€ KUl Ke3/IeCEeTIH 11IKi
icTep Opra"mapsl KbI3METKepJIepiHiH KaObUIIaybIHAH allFaH ocepJiepiHe HEeTi3/ee/mi.
NacCHOPTTHIK-BU3MSUIBIK ~ KbI3MET  Oemimiuenepi,  COHAaW-ak  1MKI  IcTep
KbI3METKEpJIepiHiH Oacka a3aMaTTapra KaThICThI 1C-OpeKeTTEPiH OaKbuiay OONBIHIIA —
Kelenepae, 0azapiapaa, KepacTbl OTKENJepiHAe, BOK3aiaapaa, METPOTOIUTEHE,
Tac XKoJaap/a.
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3epTTeyiep KOpCEeTKEeHIeH, KYKBbIK KOpFay OpraHaapbl KbI3METKepJIepiHiH
KAFbIMCBI3 UMUKl JKYMBICKA KaObUIAay Ke31HAE KUBIHIBIKTApAbl apTThIPAJIbI,
KbI3BMETKEPJIEPAIH KbI3METKE JIEreH BIHTACHIH TOMEHJIETEeNl, KEeH KOFaMJbIK
KOJJIayAblH SKOKTBIFBI, JKEKE KYpPaMHBIH TEpiC akKmapar TMeH MCUXOJIOTHSIIBIK
ocepliepieH OCAIIBIFbI KaFJalbIH Ty bIpajibl. OChl MCUXOJOTUSIIBIK XKoHE Oacka Jia
KOITereH (aKTOPJIApJbIH cajljlapbl 1Kl 1CTep OprasHjapbl KbI3METIHIH TOMEH
TAIMIUIIT 00BN TaOBUTAIbI.

Imki ictep opraHmapbIHBIH Oemeri, OJapAblH OH HMHUKI TOJHUIUSFA JIeTeH
CEHIM/II apTTHIPBII, HOTHXKECIH/E JKe/le] KbI3MET HOTIKEIEepIHE 9Cep €TKEeH JKaraan
6onapl. KyKbIK KOpray opraHgapbl KbI3METKEpPJICPIHIH UMHKI — XaJIBIKTBIH KYKBIK
KOpFay KbI3METIHIH TUIMJUTITH OarajgaybIMeH OalIaHbICThl ©T€ MaHbI3/IbI KYOBLIbIC.

Kasipri yakpITTa 1IKI ICTEp oOpraHiapbl KbI3METKEPJIEPIHIH UMUDKIHIH
MaHBI3JIBUIBIFBl KYPT ecyzae. Imki ictep opraHaapbl KbI3METKEpPJEPIHIH OH HMHJIXKI
agamaapja KYKbIK KOpFay OpraHJapblHbIH OKUIJIEPIMEH CHIHAAPIbl  KapbIM-
KAaThIHACKA TICUXOJIOTHSUIBIK KO3KAPACTHI KAJIBITITACTHIPAIBI.

[miki icTep opraHmapbIHBIH KbI3METIHE MEMIICKETTIK Oackapy >KYHeciHIH Ke3
KeJreH 0acka opraHaapbl CUSKTHI KONTETE€H CHIPTKBI (QJI€YMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK)
dakTopiap acep erei, oJlapAblH 1II1H]Ie KOFaMIBIK IMIKip ©T€ MaHbI3/Ibl OPbIH aNabl.
KorampiK miKipzie imiki icTep opraHjapbl KbI3METKEpJepiHiH OeifHecl Jie >KaHama
Typre kesneceni. KoramablK MiKIpJIH KbI3MET €Ty €pEeKIIEeNirt OHBIH 1K 1CTEep
oprasaapbl KbI3METIHIH OapiIbIK >KaKTapblHA 9CEpP €TII, OHbIH THIMJAUIITH apTThIPHII
HEMECE TOMEHAETETIHIITIH/IE.

lwki icmep opeanoapvl Kbl3MemKepiepiHiy UMUONCIH KAILINMACMbIPY eCKepyCi3
MYMKIH emec KOFamJa KaJbllNTaCKaH KOFaMJbIK MIKIpJiH TeHaeHIusIapbl. COHBIMEH
Oipre 1K1 ICTep OpraHbl KbI3METKEPIHIH OH UMHUJKI KOFaMJbIK MIKIpre bIKMal €Ty
KYpaJsibl OOJbIN TaObLIAIbI.

Kazipri yakpiTTa azamartapAblH KYKbIK KOpFay OpraHaapbhiHa JETeH KO3Kapachl
KETKUTIKTI OHJIBI eMec. 3epTTeyliep KOPCEeTKeH IeH, OYKII KYKBIK KOpFay »KYHEeCiHiH
Ocenem KaHaraTTaHAPJBIK JIeTT CcaHayFa OOJIMAWTBIH KayilTi JEHTeWre JeiiH
teMeHieni. by Pecelini mambiran batbic enepineH alTapibIKTal epeKIIeICHIIpe/I.
Mpicanbl, @paHnusga MOJUIKAS Ka3ipri yaKbITTa XaJdbIKThIH ITamMameH 75% «ce3ci3
CEHIMIe» He; YKCac KOPCETKIMTEp ¥IBIOpUTaHUIIAFkI, | epMaHusIarsl )kKoHEe Oacka
Eypomna ennepinaeri »karaaiibl CUIaTTaiIbl.

backapynelH qeMOKpaTHSIIBIK HbICAHBI Oap enjepae KYKbIK KOopray opraHiaapbl
MEH XaJIbIK (COHBIH 1IIIHJE 1IKI ICT€p OpraHjapbl) apachblHAAFbl KapbIM-KaTbIHAC
CUTIATBIH  KOFaMBIK-MEMJICKETTIK  KAaThIHACTAp JKaFMalbIHBIH ©H  MaHBI3bI
KOpCEeTKIII peTiHae Oaranay HopMma OOJbIN caHaiaibl. bip >karbiHaH, 1K1 icTEp
OpraHiapbl IEMOKPATHUSIIBIK eIAEPAiH TYPFRIHAAPBIHBIH aJIIbIHIa MEMJIEKETTIK OUJTIK
meHOepiHeri, OHBIH IIIHAE ©31H-031 0ackapy oOpraHaapbl JACHICHiHIE 3aHMEH
OenrijieHreH TopTInTI OeiHenelal. ExiHII KaFbiHAH, 1K1 ICTEP OpraHaapbl OCHI
eNIepAiH a3aMaTTaphl YIIiH €H «MaTePUAIBIK» OWITIK MHCTUTYTHI OOJIBITT TAOBLIAIBI,
OJIapABIH JKYMBIC ICTE€Yy camachlH Oaranay OOBEKTHBTI KepceTKimTepre (KbIIMBIC
JCHrel MEH amiblUly JeHreil) OalimaHbICTBl eMec. , KepiCiHIe, OJIapiblH
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IOPUCIUKIMSICHIHA TYPAThIH a3aMaTTapAblH ©3 KayIMCI3ITiHIH Kal-Kyhl Typabl
KOFaM/IbIK MmiKipre.1.

Imiki icTep oprasgapbIHBIH OH UMHJDKIH KQJIBITITACTHIPY MOJUIINS KbI3METKEPIHIH
camajipl KaHa KociOM MOJCHHUETIH KaJbITACThIpMal, KOFaMHBIH 1IIKI 1CTEp
oprasjiapblHa JIereH KO3KapachlH ©3repTyre OarbITTaJIFaH 3aH KbI3METIIICIHIH KaHa
OeitHeciH TopOuenemeil MyMkiH emec. OCbIHBIH OapJbIFbl 1IKI ICTEp OpTraHaphbl,
OeJiMIepl MEH MEKeMeJIEPiHIH KEeKe KYPaMbIMEH TOpOHe )KYMBICHIH YHUBIMIACTBIPYAQ
1K1 icTep OpraHaapbl KbI3METKEPJIEPIHIH OJICYMETTIK-TICUXOJOTUSIIBIK TaOUFaThI
MEH MMUJDKIH KaJBIITACTHIPY TETIKTEpl Typajbl OLTIMAL JKaH-KAKThl MaiJanaHyra
O0OBEKTHBTI TYpJE UTEpMEIEH I, OVJT 0lapIbIH KbI3METTIK KbI3METIHIH THIMILIITI.

3. Ilcuxonocusnoa monepanmmolnvix (MaTbiHIIa tolerantia — TOMEPAHTTHIIBIK) —
TOJIEPAHTTHUIBIK, Oipeyre Hemece Oip Hopcere HeMKypaiibl Kapay. byn 0Oacka
agaMIapAblH MIHE3-KYJIKbIH, HaHBIM-CEHIMJIEPIH, VITTBIK >KOHE Oacka Jaa caniT-
JOCTYpJEpl MEH KYHIBUIBIKTAPbIH ©3 aJamjapblHaH EpeKIIeNICHETIH JTUOepaibIK,
KYpMETIIEH Kapayra KoHe KaObuimayra (TYCiHYre) KaThICTBI — Ke3Kapac.
TonepaHTTHUIBIK KaHXKaAJIJApAbIH aJJbIH aldyFa >KOHE aJamjap apachlHIa e3apa
TYCIHICTIK OpHaTyFa KOMEKTECE/Il.

KappIM-KaTbIHACTBIH THIMAUIITT «TYJIFaHBIH KOMMYHHMKATHBTIK ©3€r» Jen
aTayaThlH Hopcere OalaHBICTHI, OJ1 aJaMHBIH >KeKe OachlHA KATBICTHI KOHE OHBIH
azaMJIapMeH KapbIM-KaTbIHAChIHA KaHAai ga Oip TypJae ocep €TETiH, OHBIH IIIHJIE
MiHE3-KWIbIK KACUETTEPIH, SMOLIMOHAIIJILIK €PEKIETIKTEPIH, KaObLIIay KablaeTTepiH
(oOBekTiHI TaHy) Oulaipeni. OailllaHbIC), SFHU €. KOMMYHHMKAUUSJIBIK JaFabliap
(cananap) zem aranajpbl.

KapbiM-KaTbIHAC JaFABLIAPBI - KApbIM-KaThIHAC HEMECE O1pJIECKEH 1C-9pEKETTI
KYy3ere acblpy OapbIChbIHAA aJaMJiap apacblHAArbl TUIMII ©3apa 9peKeT neH Oapadap
e3apa TYCIHICTIKTI KaMTamachl3 €TETIH TYJIFAHbIH JKEKE TCUXOJIOTHSIIBIK
EPEKIICTIKTEPI.

Kapeim-kaTeiHac kacay KaOijneTi HeMece KOMMYHHUKATHBTI KaOUIeT o
HETI3/IEJITeH YKOHE 0JIAPCHI3 OMIP CYpe alIMANTBIH YIIT KOMIIOHEHTT1 KAMTHU/IBI:

- MOTHBAIMSUTBIK («KMEH COMIIeCKIM Keleai»);

- KOTHUTUBTIK («MeH KapbIM-KaThIHAC yKacaybl O1IEMiH»);

- MiHe3-KYJIBIK («MeH ceiiiiece aJaMbIH)

KappiM-KaTbiHAC KaOisleTi aJaMHBIH KaHIIAJIBIKTHI OHAM KapbhbIM-KAaThIHACKA
TYCETIHI, OHTIMEJIeCYyAl >KYPri3eTiHl JKOHE COMIeYIIiHI MYKHSAT ThIHIAH alaThIHbI
Oenrun OoJIFaH Ke34€ alllblIajibl.

KapbeIM-KaTbiHAaC JaFapuIapbl - OWI JaMU  allaThIH KOHE JaMBITY KEpeK
KaoiieTTep.

[Icuxomnorusiia TONEPAHTTHUILIK — TOJIEPAHTTHUILIK, Oipeyre HeMece Oip Hopcere
HEeMKYpailblIblK. byn 0acka amamaapiblH MiHE3-KYJIKbIH, HaHBIM-CEHIMJIEPIH,
VITTHIK JKOHE 0acka Ja CalT-IoCTypJepl MEH KYHABUIBIKTapbIH ©3 aJaMJIapbiHaH
epeKILeJIeHEeTIH NuOepaiblK, KYpMETIIEH Kapayra XoHe KaObUimayra (TYCiHyTre)
KATBICTHI KO3Kapac. TOJIEPaHTTHUIBIK JKaHXaIIApAbIH alAbIH adyFa XoHE ajgamiap
apachlH/a ©3apa TYCIHICTIK OpHATYFa KOMEKTECE/Ii.
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KOMMyHUKATHBTIK TOJICPAHTTBUIBIK - OYJI aJaMHBIH JKaFbIMCHI3 KOHE OHBIH
HiKipiHILIe,  KOJAChl3  MNCHUXUKANBIK  OKarjailllapra, e3apa  opeKeTTecCyIl
CEpIKTECTEp/lH KacHUeTTepl MEH OpeKeTTepiHe KAHIIAJIBIKThI TO3€ aJaThIHBbIH
KOPCETETIH alaM/iapFa JIETeH KaThIHACBIHBIH CUIATTAMACHI.

KoMMyHUKATHBTI TOJIEPAHTTHUIBIKTBIH KeJecl TypJiepl OelHei:

v’ KarJasaTThIK KOMMYHHMKATUBTI TO3IMILIIK — KEKe TYIFaHBIH Oenriii 6ip amamra
KAaThIHACBIHJIa KOpIHEl, OYJI TOJICPAHTTBUIBIKTHIH TOMEH JeHreni: «MeH Oy
aJlamMra MIbIIail aTMaiMBIHY KOHE T.0. CUSKTBI MOJIIMAEMeENepie KopiHe i,

v’ THIOJIOTHSUTBIK KOMMYHUKATHBTI TOJIEPAHTTBUIBIK — TYJIFAHBIH Oenriai Oip
TypiHe Hemece Oenrimi Oip amammap ToObHa (Oenrini Oip HOCUIMIH, VIITTHIH,
QJIEYMETTIK TaNThIH JKoHE T.0. OKUIAepi) KaThICTHI KOpiHic Oepeni;

v’ KoCciOM KOMMYHHKATHBTI TOJEPAHTTBUIBIK — KOCIOM KBI3METTI JKy3€re achIpy
MpOIECIHIe KepiHeal (mopirepaiH HeMece MEAOUKEHIH NalueHTTEeP/lIH
KaJlayJlapblHa TO3IMJIUIIT %KoHE T.0.);

v/ JKallbl ~ KOMMYHHMKATHBTIK  TOJIEPAHTTBUIBIK  — Oy  MiHE3-KYJIBIK
EPEKIICTIKTEPIMEH,  MOPAIBJAbIK  MPUHIUITEPIMEH  KOHE  ICUXUKAIBIK
JIeHCayIbIK JCHIC€HIMEH aHBIKTAJIAThIH aJaMaapFa Kajlbl Kapayra OeHIMITIK.
Kanmer KOMMYHUKATHBTI TOJIEPAHTTHUIBIK KOMMYHUKATHUBTI

TOJICPAHTTHUIBIKTHIH 0acKa TYpJEpiHE dcep €Tel.

TonepaHTTBUIBIK TOpOUE aPKBLIbI KAJIIITACAIbI.

2. TeiHaay Typaepi, epexenepl KoHe Tacuiaepl

TeiHmay KaObuiay, TYCIHY JKOHE TYCIHYJEH Typaabl. AJaM OHTIMEJIECYIiHi
MYKHST ThIHIAMaraHJa, OChl ICHUXHUKAJIBIK TporecTepaid Oipi Oy3butanbl. Jlemex,
«TBIHJIAY» MEH «ECTYy» O1p HopCe eMec.

KebiHnece KapbIM-KaTbIHAC THIMCI3, OUTKEH1 KapbIM-KaThIHAC JKaCalThIH aJamMaap
TeK e31epiH ectual. Ke3 kenreH agaM e3iHIH cyxOaTTacylIbICBIHAH OHTIMEH1 KyaHa
YKaJFACTBIPATBIH MEHIPIMJII KOHE MYKHSAT THIHAAYIIBIHBI Keprici kenemi. COHIbIKTaH
ceiiyieit OLIETIH aJaMMEH eMecC, ThIHJIai OJIeTIH aJlaMMEH COMJICCKEH YHAMIBI.

Teiraait 611y — agaM MOJICHHMETIHIH HET13r KepceTKImTepiHiH Oipi. 3epTreyiep
KepceTkeHaer, amammapabiH 10% -maH actambl OHTIMEJIECYNIiHI Kajald ThIHIAY
KEPEKTIriH OLIMEeHII.

OJIeTTe agamaap ©37CpiHiH KbI3BIFYIIBUIBIKTAPbl MEH KaXKETTITIKTEPIiHE COMKEC
KEJIETIH HOpCEere Haszap ayaapajbl, COHABIKTAH OHTIMEJECYIIiep ojap YIIH He
KBI3BIKTHI HEMECE MaHbI3/Ibl €KEHIH kU1 aliTabl. CEepIKTECTI «eCTY» aJlaMHBIH KapbIM-
KaThIHAC CEPIKTECIH KAHIIAJBIKTHI TYCIHTICI KEJIETIHIHE JIe OalIaHbICTHI.

Ke3 kenreH ThIHAayaarbl €H MaHBI3NIBI COTTEP/IH Oipi — Kepi OaliaHbIC COTI,
COHBIH AapKachlHJa QHTIMEJIECYIll FapbIlITa €MEeC, OHbl ThIHJAI, TYCIHETIH Tipi
aJaMMEH cemjecin TypraHnaail cesimre we Oonaawl. Ke3 kenreH momimaeMene eki
Ma3MyYH JCHIeii Oap: aKmapaTThIK JCHTeH >KOHE SMOITMOHANIBIK JeHredl. OchiFaH
CYHWeHe OTBIPHIT, Kepl OaimaHbic €Ki Typiai O0JIybl MYMKIH - aKMapaTThIH KOpiHici
’KOHE CoilNIeyIlIiHIH Ce31MiHIH KOpPIHICI.

TeingayaeiH OipHemie Typl Oap: OaFbpITTajqfaH CbIHM, ASMIATUKAIBIK >KOHE
oencenai peduexcusanblk. OmapAblH MakcaTbhl - CEpIKTECIH TYCIHY J>XOHE OHBIH
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xabapbiHa KaHma ga Oip Typnae »xayam Oepy. JlerenmeH, Oyl MakcaTka XKeTy
KOJITAPbI OPTYPJIL.

barpITTanFan ChIHM ThIHAAYJA THIHJAYIIbI alJbIMEH Xa0apibl ChIHU TYPFbIIaH
TaJJIal b, COJIaH KEH1H OHBI «TYCIHEII».

DOMMOaTUKAIBIK THIHAAY apKbUIbl THIHAAYIIBl alJbIMEH CEPIKTECIHIH alWTKaHbIH
TYCIHyT'€ THIPBICQ/Ibl, COJIaH KEWiH FaHa €CTIr€HIHE CBhIHM Tajjay skacaiabl. bipak
TOJIBIK KOHE JYPHIC ©3apa TYCIHICTIK YIIIIH AMIIATUKAJIBIK ThIHAAY KETKIIIKCI3.

TonpIK XoHE IypbIC ©3apa TYCIHICTIK YIIiH OeiceHni pedIeKCUSIIBIK ThIHAAY
KaKET, OHBIH OapBICBIHAA CEPIKTECTep ©3 TYCIHITIH TEKCepil, HAKThUIAWIbl KOHE
OHBIH O€JICeHAUTIK AopexeciH Oipiecinm aHbIKTalapl. berncenal ThIHOAY Ke3iHJE
aKmapaTTelH pediaeKkcusIchl OIpiHII OpBIHFA IIBIFAJABI, COHJBIKTAH OCJICeHI
pedISKCHSITBIK THIHIAYAbI CUTTATTAUTHIH €H JKaJIIbl KaOBUITaHFaH OICTED:

1) naxkmeinay - Oy oHriMeseCyIIire TYCIHIIPY MakcaThiHaa (ce3mep KoHe T.0.)
OTIHIIII;

2) kaumanay - OYJ TYCIHICTIKTI TEKCEpPYy HEMeEcCe OHTIMEH1 IyphIC OarbITKa
OarpITTay YIIIH 63 CO31MEH OEpITIETIH HOPCEHI KalTa TYKbIPbIMIAY;

3) cepikmecmiy dsmoyusnapsvl MeH ce3imoepin Oelineney - OHbIH AMOIIMOHAIIBIK
JKaFTalbIHBIH TYPBICTHIFIH HAKThLUIayFa OarbITTaJIFaH;

4) KOpbLIMBIHOLICOMIICYIIIHIH HEri3rl OiJlapbl MEH Ce3IMICpiHIH KbhICKala
Ma3MYHbI OOJIBIN TaObLIAIBI.

CoHbIMEH KaTap, ThIHJIAYIIBLIAP/IbIH KeJIeci peakusyiapbl MEH THIHIAY dJiCTepi
Oap:

CaHbIpay YHCI3/IK — peaKIUsHbIH KOPIHETIH OOJIMAYHI;

MaKyJIJIay — «axay, «y-y-y», uo-uo, ’akchl, 6ac user, 1.0.;

(OKAHFBIPBIK PEAKIIUSCHD) - QHTIMEJIECYIIIHIH COHFBI CO31H KalTanay;

«aitHa» - ce3 TOPTIOIH e3TrepTy apKbLIbl OHTIMENECYIIiHIH COHFbI ()pa3achbiH
KauTanay;

MOTHBAIHS — («KAKCHI... )KOHE apbl Kapail He?»);

Oarayay, KeHec Oepy;

KAIFACTBIPY — THIHJAYIIBI CO3T€ CHIHAJAHBIN, C€O3 TIPKECIH asKTayra
THIPBICA/IBL;

KATBICHI )KOK MAJIIMIEMeETIep — ICKe KaThICHI JKOK;

«JIOPEK1 peaKIusiiap» - KHOHCEHCY», «OYHBIH 09p1 HOHCEHCY;

CYpaK KO — MaKCaThIH TYCIHIIPMEN CYpaK apThIHAH CYpaK KOsIJIbl;

CepIKTECTI MEHCIHOEY — OHBIH CO31HE MOH OepMeiii.

Och1 OailstanpIc oficTepiH Nakganany Kepi Oailylanbic Oepyre MyMKIHAIK Oepei.
bipak TeIHmay omicTepi ajgaM  JKaFJalbl, OHTIMEJIeCY Ma3MYHBIH JKOHE
OHTIMEJIECYIIIHIH SMOIMOHAIIIBIK KaFAalblH €CKepreH/ e FaHa )KYMBIC 1CTEHI1.

OJIeTTe ThIHJAyAa 3 COKKbI Oap:

v Konjay;
v/ HaKTbLIay;
v’ TyciHikTeMe Gepy.

AN NN

DN NI NN
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Konnay ke3innme 6actbl MakcaT — aJamra ©3 MO3UIUSICHIH OUIIIpyre MYMKIHIIK
Oepy, OWJI Ke3eHJe THIHJIAYIIBIHBIH THICTI peakmusapbl YHCI3IIK, Kemicy,
(GKaHFBIPBIKY», SMOLIUOHAIIBI «CyHeMeney» OOJIbIN TaObLIabI.

MakcaTThl HakThlIay OapbIChIHAA OHTIMENECYIIHIH AYPHIC TYCIHTCHIITiHE KO3
KETKI3y 0acThl MakcaT OOJbINM TaObLIaABI, OJ YIIIH HAaKThUIAYIIBI, YKETEJeYIl
CypakTap KOWbLIaabl, KalTanaay Kyprizuie/l.

[Tikip alTy Ke3iHJe THIHIAYIIBl €CTIT€HI Typajbl ©3 MKIpIH OULAIpe/l: aKbl-
KeHec, 0ara, TyciHiKTeMe Oepei.

Pediekcusnplk ThIHAAY SMIATUKAIBIK THIHAAyFa HETI3NENTEH >KaFdaiiia FaHa
THIMII OOJIanbl, SFHU. €Tep ajJaM ajJAbIMCH OHTIMEJECYIIiHI TYCIHyre >KOHE €CTyTe
TeIppicca. Ke3 kenreH amam e31H TYCIHTICI KeJelll jKOHE OHBIMEH OachblHAH ©TKEH
cesiMaepl MeH ToxipuOeciMeH Oedmickici kenemni. CoOHIBIKTaH, €H OacThICHI -
OHTIMEJIECYIIIHIH CE3IMIH TYCIHY OHE OFaH dMIATHUS *kKacay. AJl )KaKChl ThIHJAYIbIH
CBIpBI — OacKa ajamMra KEHULIIK Oepy, OHBIH ©31H TYCIHYyiHE *kaHa »xoJjap amry. Erep
pedIeKCUsIIBIK THIHIAY 9MICTEPl CEPIKTEC HE aWTKBICHI KEJIETIHI Typasbl ampUuOpPIIbI
O111M HET131H/e KOJIJIaHblIca, T.0. alIbIH ajla ThIHAayFa HET13e/ITeH KapbIM-KaThIHAC
opHary ekitanail. CoHIbIKTaH KeOlHece «ThIHIAW anMay» oHriMeNecylIiHl
THIHAAFBICHI KEJIMEYJIEH 0acKa erTeHe eMec.

TriHIay HaFapUIapBIH YHPEHYIIH YIII KOJIbI 0ap.

1. Teinoayza ¢huszukanvik dcomne NCUXON02UAIBLIK OauibiHOblK. THIHIAYIbI KAKCHI
OuTeTIHIep THIHAAYIIBIHBIH KAJIMBIH KaObUIIalIbl. MBICAITBI, THIHAAYIIBI MaHBI3/IbI
aKnapat OepuleTiHiH OUIreH e, OJ1 Ty3€eJe/l, COJl ajiFa SHKEMIN, KaThIM Kajlajbl KOHE
ceiieyiiire Typa Kapaiabl. byin MaHbI3Abl aknmapaTka Hazap ayjapyfra >koHe Ci3JIiH
OMBIHBI3AA Malia OoJaThIH Oerje oiap/ibl 0JIOKTayFa KOMEKTECE 1.

2. Coilneywii poninen mvlHOayuibl posiHe moaviebiMer ayvicy. KapbIM-KaTbIHAC
MOHOJIOTKa HerizaenMenai. KapbIM-KaTblHAC TIPOLIECIHAE ajaM CouJeylIiaeH
THIHJAYIIbIFA YHEMI POJIIEPAl aybICThIpaabl. OHIIMENECYIIiHI THIHIAH OTBIPHII, OJI
NJIBIH ajia ’Kkayan JaiblHAayFa Kipicell JKOHE ©3 €CKEpTYlH €HTi3y COTIH KyTenl.
ConbiMeH Oipre THIHAAYIBIH THIMAUII KYpT TemeHzaewai. COHABIKTaH COWEYII
POJIIHEH THIHJAAYIIBI POJIIHE aybICy TYPAaKThl JKOHE Y3aK KYII-XKITEpJl KaKeT eTel,
ocipece miKipTanac Ke3iHe.

3. Peaxyus owcacamac oOypuvin meiydaywiz. KeOiHece ThiHmaymisl 0acka agam
CO3IH asKTamail TYPBIN THIHAAYAbl TOKTaTaJbl, OMTKEHI OJ 0OacKka aJaMHBIH He
alTKBICHI KEJICTIHIH «Oleni», AereHMeH OyJ1 OiiM OoJpkaMHaH Oacka eIITeHEe eMec.
CoHIIBIKTaH 9HTIMENEeCYIIHI3/1 CO31HIH COHbIHA JIEHIH THIHAY 9/ICTIH JaMBITY KEpEK.

bakpuiay cypakrapsbl:

1. TonmepaHTTBIIBIK JETCHIMI3 HE KOHE KOMMYHHKATHBTI TOJICPAHTTHUIBIKTHIH
KaH/Iail TypJiepi aXXpIpaThlIaapl?

2. TempayaslH KaHjgad TypJiepi Oap JKoHE KaHjad ojictep OesiceHi
pebIEKCHUSITBIK THIHAAYAbl CUTTATTANTBI?

3. Kanpaii teigmay omictepi Oap >KoHE ojap KaHJail ecenTepil LIemly YIIiH
KOJIZaHbLIagbI?

4. Tuimai TEIHAAYIBI YAPETYTE KaHIal YIII 9/1IC KOMEKTece i ?
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Taxkpipbin 4. 10 KbI3MeTKepJIepiHiH KbI3MeTiHAer KIci0N KapbIM-KaTbhIHAC
1. baiinaHbic KbI3METKEpJepl apachlHIarbl KoCciOM KapbhIM-KaThIHACTBIH
TICUXOJIOTHUSIJIBIK €pEeKIIeNIKTepl
2. Tlomumus KpI3METKEpJICPIHIH KOMMYHHMKATHBTI KY3BIPETTUITIH JaMBITY
Macenenepi

1. Opbip KbIBMET TYpl OHBI J>Ky3ere achlpy Ke3iHAEe KapbhIM-KaThIHAC
epeKIIeNIKTEPiH O0mKaiabl. byl epekiienikTep 1c-0peKeTTIH HaKThl MaKcaTTapbIMEH
aHpIKTaNManbl. KapbhIM-KaThIHAC KeE3iHIEe MYFalliM HHXKCHEpPre KaparaHaa Oacka
MaKcaTThl OaCHIBUIBIKKA alaThIHBI, ajl JopIrep MOJHIMS KbI3METKEPIHCH ©3Tellle
MakcaTThl Ke3aeiTiHi aHbK. CoHpaii-ak, Oenrimi Oip KapbIM-KaThIHAC TYpi ©Te
MaHBI3/Ibl JKOHE TOJUIMS KhI3METKEPJIEPIHIH KBbI3METI OChI KbI3MET TYpiHE apHaiibl
KATBICTBl OOJaThIH KbI3MET TypJepi Oap €KeHiH aTanm eTKeH *oeH. MyHja Oacka
Kepliepre KaparaHnua d>Kelen JKarjgail, JKacalfaH KbhUIMBICTap JKOHE T.0. Typassl
OOBEKTHBTI TYpJ/le aJbIHFaH aKMapaTThlH MaHbI3ABUIBIFE MaHbI3bL. [lomuius
OeimMIIIeNiepl KbI3METIHIH THIMJIUIITT TMOJULMS KbI3METKEPJICPIHIH KapbIM-KaThIHACTHI
KAHIIAJIBIKTBl TUIMJII JKYPri3e allaTbIHABIFbIHA JKOHE KAapbIM-KAaThIHAC TEXHHUKACHIH
KAHIIIAJBIKTHI MEHI€pTreHiHe OalIaHbICTHI.

Toxipube  KepceTkeHaew,  KbI3MeTkepiepaiH  60-62%  -b1 ;mypbic
KOMMYHUKAIMSUTBIK ~ AaFapuiapasl o3  Oerinme, 10-12% - GacuibuiapbIHBIH
OacHIbUIBIFBIMEH, a1 KaJFaH/Japbl SpINTECTEPIMEH KapbIM-KAThIHAC jKacay apKbLIbl
urepelil. YaxkpIT OoWbIHIIA KbI3METKepaepaiH 15%-bl ToXKIpUOETIK KYMBICTHIH
O1piHII KXBUTBIHAA, 75%-bI €Kl bUT 1iIiHAe, 10%-b1 3-4 Kb iHIHAE THIMI1 KapbIM-
KAaTblHAC Kacaylbl YWpeHeal. MyHbIH OapiblFbl MOJULUSA KbI3METKEPJIEPIHIH
KOMMYHUKATHBTI JaFIbUIAPBIHBIH ~KaHAFATTAHAPJIBIKCHI3 JKaFdablH  KOPCETEi.
KappiM-KaTbiHACKa JE€TeH Koe3Kapac, MCHXOJOTUSUIBIK OaiJlaHbIC OpHATy, CEeHIMJ1
KapbIM-KaTbIHAC OpHATy, a3aMaTTapIblH XEKE ICUXOJIOTHSIIBIK, KACTBIK, KoCiOw,
VITTBIK KOHE 0acka Ja epeKIIeTIKTEepiH €CKEpe OTBIPBIN, IYPHIC MIHE3-KYJIBIK
OarbIThIH TAaHJAY YaKbIT Taa0bIHA ©TE COMKEC KeIMEMII.

[Tonuiumst KbI3METKEpIIepl apachIHAAFbl KOC10M KapbIM-KaThIHACTHIH €PEKIIENIri,
OJI, oJIETTe, pecMH cumarra Ooiaabl, KapbIM-KaThbIHAC TOPTIOI 3aHAApPMEH >KOHE
HOPMATHBTIK  KYKBIKTBIK  aKTUIEPMEH  HaKThl  perrenedl  (OaillaHBICTHI
dbopmanmzanusiay) KOHE OCBhIFaH OalJIaHBICTBI OJ KeOiHece €Kl jkKarmaiga Ja
MOXKOYpiey Oomnbim TaOBUIAABI. a3aMaTTapFa KOHE KbhI3METKEPJIEP/IH ©3/epiHe
KaTtbiHackl. Kpi3MeTkep Oysl KapbIM-KaThIHAC OFaH JKaFbIMJIBI HEMECE >KaFbIMCHI3
EKCHIHEe KapaMacTaH, KapbIM-KaThIHAC YKacay Ikl HeMece COMJICCIIeY i TaHaaybl Kepek
emMec, OyJ1 a3aMartTapra Ja KaThbICThI.

Kp3MeTkep ©31HIH TNCUXOJOTHSIIBIK KaFdaiblHa, KOHIJI-KYWIHE, YMOIUSChIHA
KapamacTaH ©3iHIH (YHKIMOHAIIBIK MIHJICTTEPIH OpBIHIAYBI, JKEIEN JKOHE
KBI3METTIK MIHJACTTEPIH IIenTyi KaxkeT. Kpl3MeTkepre 3aHJibl OKUIETTIK OSpUIreH, O
OFaH OCBHl PECMHM KapbIM-KAaThlHAC IIAPTTapbIH Oe€Nrijeyre MYMKIHIIK Oepenl,
KoOlHece KapbIM-KAaThIHAC OPHBIH, YaKbBITBIH MOHE OJICIH TaHmaiabsl. OCHIHBIH
HOTHXKECIHJIE OHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK apTHIKIITBUIBIFBI Oap.
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[HemineTin MIHASTTEPAIH CHUNAThIHA OAMIAHBICTHI  KbI3METKEpJIEp MEH
azaMatrTap apachlHJarbl OalIaHbIC ICKEPIIIK CUTIATKA U€, OJIApJbIH MAKCaThl OU3HECKE
KKETT1 aKImapaTThl ady OOJIbIN TaObLIaIbI.

KyKkpIK KOpFay opraHaapbl KbI3METKEpJEpiHIH KociOM KapbhIM-KaThIHACBIHBIH
EpEKIICTIKTEP] 1€ MbIHATAPMEH aHBIKTAJIA]IbI:

— KapbIM-KaThIHaCKa TYCy ceOenTepiHiH epekmemri (Oyi1 >karFmaidl KapbIM-
KaThlHACKA KATBICYIIBIIAPABIH IIEHOEPIH IIeKTeWi, OHBIH Ma3MYHBI MCH
MaKCaTTapbIH aHBIKTAWUIbI);

— KYKBIK OVY3yImIBUIBIK Typasibl akKmapar aiy[abl KocmaraHma, opOip KapbiM-
KaThIHAC OPEKETIH/Ie OipHeIle MaKCaTThIH OO0JIYHI;

— KapbIM-KaThlHacka TYCYAIH HakTbhl ceOenTepiHe OailJlaHBICTBI  KapbIM-

KaTBIHACTBIH HKAHKAJTIK CUIIaTHI, OUTKEHI KAapbIM-KaTbIHACKA
KaThICYIIbUIAPIBIH MaKcaTTapbl KU1 COHKEC KeIMEWIl HeMece TOJBIK
TYCIHUIME1;

— KapbIM-KaTblHAC HOTHIKEJIEPIHE KOFapbl >KayanKEpUIUIIK TIE€H >KaFbIMCBI3
AMOIMOHAIIIBIK KYHIepaiH OackiM O0JyblHA OalIaHBICTBI KYHKE KEpHEYIHIH
KYIICIOIMEH CHMATTaJaThIH KapbIM-KaThIHACKA KATHICYIIBUIAPIBIH EpEeKIe
NCUXUKAJIBIK KYHJIepi;

— KapbIM-KaTblHAC  MPOLECIH  OHTAMIaHABIPDY  YIIIH  ICHUXOJOTHSUIBIK
0ailJIaHBICTHIH €PEKIIIE MAHBI3/IbLIBIFHI.

KykplKk KoOpray opraHjgapbl KbI3METKEpJEPiHIH KOCIOM  KapbIM-KaThIHAC
KYPBUIBIMBIH >KOHE€ OHBIH JWHAMHUKAChlH Tajijjlay TOPT HETI3rl Ke3eHIl Oein
KepceTyre MyMKIHJIIK Oepei:

1. MIHE3-KYJIBIK €pEeKIIENIKTEPIH, CBIPTKbl KEIOETIH TCUXOJOTUSIIBIK «OKY»,
HaKThl ajaM Typajbl Kojga Oap akmaparThl MaiiajJaHy >XoHE e3apa
OpEKEeTTECYII TYJIFaHbIH 0acTalKbl ICUXOJOTUSIIBIK TOPTPETIH KYPaCTBIPY;

2. THIMA1I KapbIM-KATBIHACTBIH TICHXOJIOTHSIIBIK aJFBIIAPTTAPBIH 13[Iey KOHE
TYJIFaapalibIK OaiaHbICKa KOJAMIIBI KaFaal jkacay,

3. JKedeln JKOHE  KBIBMETTIK  MIHACTTEp/Al IIeNmly MaKcaThblHAA  TOJIUIIHS
KBbI3METKEPiHIH 0acka amamjiapra KociOM KapbhIM-KaThIHAC IPOIECIH/E BIKITAI
eTyl;

4. HaKTHl KapbIM-KAaThIHAC AaKTICIHIH HOTIKEJEpiH Oaraiay >koHe Oenrimi Oip
TYJIFATapMEH /KYKBIK OY3yIIbUIapMEH, a3amMaTTapMEH, KYKBIK KOpFay
OpraHJapbIHBIH KbI3METKepJiepiMeH, OaciibuiapMeH, OaFbIHBIIITHUIAPMEH/
0J1aH 9pi OalJIaHBICTHIH Ma3MYHbI MEH IIPOIIECIH )KOocTapay.

XaHa MCUXOTEXHONOTHUSIIAD MEH HAKThl KapbIM-KAaThIHAC OMICTEPIH KOJIIaHYIbI
€CKepe OTBIPHIMN, KICI0M KapbIM-KATBIHACTHIH KOPCETUINEH KE3EHIEPIHIH oPKANUCHICHIH
KapacThIpanbIK.

Kocibu KapbhIM-KaThIHACTBIH OIpiHIINT Ke3eHI OuliMre >koHe KYKBIK KOpFray
OpPTaHBIHBIH KbI3METKEpIMEH KapbIM-KaThIHAC JKACAaWTBIH aJaMHBIH OacTamKsl
NICUXOJIOTHSUIBIK TOPTPETIH KypyFa OarbITTainfaH. AWTa KeTy Kepek, Oacka axam
Typajibl TCUXOJOTHSUIBIK aKmapar KapbIM-KaThIHACTBIH HAKThl >KaFJaiiblHA KOHE
OHBIH JKE€K€ KACHETTEpiHIH KOpIHICIHe, OHBIMEH TaHBICY J9pEeXKeciHe,
cumarraMmainapia, ’kazoanapna, KbUIMBICTBIK JKOHE JKeIeN 13[eCTipy ICTepiHae Ol

63



Typaibl Oenrim Oip MomiMeTTepAiH OOdybIHA, OJ1 Typaibl Oacka KbI3METKEpiepiiH
oHriMenepi xKoHe T.0.

Anampl TikeJed OakplilaraH/a, OHBIH BepOasibl )KOHE BepOasibabl €eMEC MIHE3-
KYJIBIK aKT1Iep1 ICUXUKAJIBIK «OKY» ToH1 OOJIBITT TaObLIa bl

— CeliJiey, OHbIH Ma3MYHBI, OaFbIThI, JIOTUKACHI, Y3aKTHIFbI, MOHEPIILIIT, IEKCHUKA,
rpaMMaTuka, (OHETHKa epEeKIIeTIKTep;

— OJKCIPECCUBTI KO3FaJIBICTAP, MUMHKA JKOHE TMAaHTOMHUMAJIap, bIM-HUIIapa, Oer,
KO3, JIEHE YKCIIPECCHUSCHI;

— aJaMHBIH KHMBLI-KO3FAIbIChl, KAMBUIBI MEH KaJMbl, aJamaap apachblHIaFbl
KAIlIBIKTHIK, YKaKbIH/IBIFbI, KaHACYHI;

— Oacka ajmamra (U3BMKANBIK ocep €Ty / ycray, cumay, Kojjay, OipiieckeH
opekerTep, uTepy, Cory, 1.0./.

[IcuXOMOTHUSIIBIK TOPTPETTI KYPACThIpy VIUIH aJaMHBIH CBIPTKbl KEJIOETIH
TaNJayAblH MaHbI3bl 30p: OHBIH KHIMI MEH KHIHY MOHEpi, KHUIM KHIOJET1
VKBINITBUIBIFBI, COHTE€ €pyl HeMece eleMeyl, KhiMIi Oacka agamaapisiH (keOiHece
KOPHEKTI CypeTIILIep, CIOPTIIbUIAP, casicaTkepiep xaoHe T.0.), T.0. d.

Mpeicasbl, amaMHBIH KBUIMBICTBIK OJIEMI€ KATBICYy IOPEKECIH aHBIKTAYy KOHE
OHBIH COMKEC MOPTPETIH KYPACTHIPY YIIIH TaJIay KaXeT:

— ceiiyiey epekiienikrepl (KaproHHbIH OOJybl Hemece OoiMaybl, ceilliey
OpEKeTIHIH 0arbIThl MEH Ma3MYHBI JKoHE T.0.),

— CBIPTKBI TYpl (KHIM €peKIIeNTiKTepl, IIaml YIrici, TaTyupoBKadapIbiH O0Tybl
XKoHE T.0.),

— KapbIM-KaThIHAC TWHAMUKACHI JKOHE aJlaMHBIH KOpIaraH opTachl (OailiaHbpIC
Ma3MyHBI, OJIapbIH MakKcaThl, agamaapablH Oip-OipiHe Kajal xabapiacy
epeKIIeNKTepl, OYPKEHIMK aTTapAblH 00JIybl, MEKCH-KalIbIH dMOIIMOHAJIIBIK
pEeHi XoHe T.0.),

— aJaMHBIH J>KEKE MIHE3-KYJIKBIHBIH JIMHAMHUKACHI >KOHE OHBIH KBUIMBICTBIK
OpEKETTEPTe KATHICY TOPEXKECi.

«KayinTi» sxarmaiiarbl agamMaapMeH KapbIM-KAaTbhlHAC »KacaraHja (aJIKOTOJIb
HEeMece ecipTKire Mac 00y, MiIHE3-KYJIBIKThIH TCUXHMKAJIbIK HOPMACBhIHAH AYBITKY)
MIHE3-KYJIBIKTBIH CBIPTKBI TapameTpiiepiH Oakbuiay ©T€ MaHbI3/bl, ®©UTKEH1 oJjap
MOTHUBalMAHbl (Keije OelcaHanblK) aHbIKTay VIOIH MaiJajaHbUTybl MYMKIH.
OJIapJBIH 9p1 KapalFbl oOpeKeTTEPi.

Koaci6u KapbIM-KaThIHACTBIH THIMILIIT 63apa OpEeKETTECETIH aJaMaap IbiH HaKThI
MICUXOJIOTUSUTBIK ~ TIOPTPETTEPIHIH OJNIAPABIH JKeKe TYJIFachl MeH Oenrum  Oip
Jaya3pIMIaFbl KbI3METIHE KOWBUIATHIH TaJlaliTap Typajbl aHBIKTAMAJIBIK O€iHeep
MCH HJIesUTapFa COMKECTIK JOPEKECIMEH JIe aHBIKTAJIa Ibl.

KyKpIK KOpFay OpraHbIHBIH KbI3METKEPIMEH KapbhIM-KaThIHACTA OOJIFaH aJlaMHBIH
OacTanKbl ICUXOJOTUSIIBIK MMOPTPETIH KYPY Ke31HAE Keecl TYJIFaIbIK mapaMmeTpaepii
Tajjayra Ha3ap ayJapFaH KeH:

— Oarmap /KaXeTTUIKTEp, MOTUBTEP, OMIPIIK KOHLEMIUAIAp MEH KocmapJiap,
KYHJIBUTBIK Oarapiap, ke3kapactap, OeHiMAUTIKTep, TIIEKTep, Taaramaap/;

— MIHE3-KYJIBIKTBIH OINEpalysIIbIK CHUIaTTaMaliapbl /OuTiM, KaOljaeT, JaF/ibl,
o/IETTEP, OMIPIIIK XKOHE KoCciOU TaKipruOe, MiHE3-KYIIBIK CTEPEOTUIITEPI/;
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— IIBIHJBIKTBIH OPTYPJIl aCHEeKTUIepiHEe KaThIHACTHI OUIIIPETIH KaCHETTeD;

— TMCHUXOJOTHSUIBIK ~ KacHeTTep  MEH  MpolecTep  /5KeKe  TYJIFaHbIH
WHTEJUICKTYaJIJIbIK, KOTHUTUBTIK YKOHE 3MOIMOHAIIBI-EPIKTIK cheparapbIHbIH
MpoIIecTepi MEH KACHETTEPIHIH epEKIIeTiKTepl/;

— MIHE3-KYIBIKTBIH OJIEYMETTIK-TICHXOJIOTUSIIBIK CHUIIaTTaMaiapbl /9JIC€yMETTIK
KOHE TYJIFaapaiblK CTaTyc, pOJAep, OMip CalThl MEH JKYMBICHI,
KOMMYHHUKATHBTI MIHE3-KYJIBIK MOJACHHETI MEH KapbIM-KaTblHAC CTHJIl, YKEKe
TYJIFAHBIH 9JIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK KaCUEeTTepl/;

— OWONCUXONOTUSIIBIK ~ KAacUeTTep  /TeMIIEpAMEHT, JKBIHBIC ~ KOHE  JKac
EPEKIICTIKTEP, IEHCAYIIBIK KaFAaibl, TATOTICUXOJIOTUSUIBIK KACUETTEPI.

KociOu KappIM-KaThIHAC TPOLECIHIE TCHUXOJIOTHSUIBIK HOPTPETTI KYPYJbIH
HETI3r1 TacUIAepl MblHajIap OOMybl MYMKIH: 3MOaTHs, pedieKcusi, CTEPEOTHUIITEY,
Japanay.

DOMnaTus NCUXOJIOTHSUIBIK Tallay dJici peTiHae Oenrial Oip eMipiik *araaiiaa
@3apa OpPEKETTECEeTIH aJamaap/ablH SMOIMOHANIBIK KYWUJIEpiHEe €HyTe jKOHE Ce3iHyre
MYMKIH/JIIK Oepei.

Pednexcust KYKbIK KOpFay OpraHbl KbI3METKEPIHIH ©3 IMO3UIUSACHIH OUTyl MEH
OaranmayblHa »XKOHE 0OacKa aJlaMHBIH YCTaHBIMBI, OHBIH OM-TIKIpJep TOOBI, OHBIH
KAKbIH JKOHE Y3aK Mep3iMJil MIHE3-KWIBIK >KOocHapiiapbl Typalibl OillapbIHa
Heri37enenl.

CrepeoTuntey KbI3METKEPIIH TOKIPUOECIHIEe aHBIKTAIFaH Oeruii Oip TYJIFaHbIH
TUITIK MIHE3-KYJIBIK YJTUIEpl MEH TUNTIK KacueTTepiH Oenriii Oip KapbIM-KAaThIHAC
’Kar1aiibIHa aybICTHIPYFa HET13/IeIITEH.

KexemeneHaipy — epekiie MCUXOJOTHUSIIBIK Oenruiepl, OeICEeHITIKTIH JKeKe
€PEKILENIKTEPIH, OHbIH JaFbUIapblH aHbIKTayFa HET13/IeJTeH alaMHbIH MiHE3-KYJIKbI
MEH TYJIFIBIK KACUETTEPIH TaJIJIay 9ICI.

KociObu KapbIM-KaThIHACTBIH €KIHII K€3€H1 THIM1 KapbIM-KaThIHAC YKacay YLIH
THICTI JKaFgaijap MEH TICHMXOJOTHSIJIBIK aJFBIIIapTTapAbl jkacayra OarbITTajFaH
KYKBIK KOpPFay OpraHbl KbI3METKEPIHIH 1C-OpEeKEeTIMEH cumnartaiaabl. THIMII KapbIM-
KATBIHACTHIH €H MaHBI3/IbI AJIFbI MAPTHI — KYKBIK KOPFAY OPTaHbIHBIH KbI3METKEPIMECH
OPEKETTECETIH TYJIFAHBIH HETI3rl OKUIMIK JKYWECIH aHBIKTay >KOHE OFaH TIKeJen
OailTaHbIC TIPOIIECIH/IE CYHEHY.

J.I'pungep men P.bagiep — HeHpOTUHTBUCTUKAIIBIK OaFqapiiaManay TEOPUSICHIH
JKacaymibuiap — afamjap KOpIaraH dJieM Typasbl aKMapaTThl alaThlH YII HET13Ti
KipiC apHachl Oap €KEHIH aTall OTTi: Kepy, €CTy KOHE KMHECTATUKAIIBIK ce31M / Oy
ce3IMIep KEIIeHIHE HEeT13/IeNreH. »KaHacy, Wic, JEHEeNepAlH KEHICTIKTEe OpHaacybl
*oHe T.0./.

OpOip agamMHbIH 0acKa TYJIFaHBIH OKUIIIK JKYHECIHEH albIpMAaIIbUIbIFBl OOy
MYMKIH YIII KOPCETUINeH >KYWEHIH 1MIHAE €H >KUl KOJAaHBUIATBIH OKUIIIK KyHeci
0ap. KapbeIiM-KaThIHAC MPOLIECIHAE TYJIFAHBIH JKETEKI OKUIIIK )KYHECIH JKeTKUIIKCI3
€CKepy ©3apa TYCIHICIIEYIIUIIK IEeH e3apa OpeKeTTeCy KHUBIHABIKTAphIHA OKeyl
MYMKIH.

TyiraHbIH JKETEKII OKUIAIK JKYHECIH Kanail aHbikTayra Oomnampl? benrimi Gip
azamaa eKUIAIK XyhenepaiH (Kepy, ecTy, KWHEeCTaTUKAIIBIK) KalChIChl OaChIM E€KEHIH
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aHBIKTayAbIH OipHemie xoibl Oap. EH amabpiMeH, agaMHBIH OMIpJiK TaxipuOeciH
cUmnaTTay YIIIH KOJITAHATHIH >KOHE KApbIM-KAaThIHAC MPONECIHIE KMl KOJJaHATBhIH
ce3jiepiHe Ha3ap ayaapy kepek. by ce3nep npeaukarrap aen aranaasl. [Ipeaukarrap
oenri Oip ceiyiemaep/ie TYJIFa KOJIAaHATBIH €TICTIK, CBIH €CIM YKOHE €TICTIK TYpiH/Ie
Ke3aecel.

Colikec oKUIIIK XYyHee KUl KOJIIAHbUIATBIH IPeIUKaTTap bl KapacThlpalbK.

OKUIIIK Xylenep /MoaanuTTep/.

1. Kepnexki:

- [IpeaukaTTap: enecreT, >KapKblH, KOPIHETIH, MOJIIIp, MEPCHIEKTUBANIbI, AHBIK,
Kep, Kapa, Kajaraia, TaH KaJaelpasl, T.0.

- ¥ CBIHBICTAp:

MeHiH KYMBICBIM HEMKYpauibl KepiHelal. OMip coHmail OyiblHFBIp. byn oran
Ke0IpeK kKaphIK Tycipel. by cypet MeHiH kaasiMaa Kaaabl. bByran ceH ekeymi3aig
O0ip Ke30€H Kapam OThIpFaHBIMBbI3Fa KyaHBIIITHIMBIH. OCBIHBI KapacThIpalbIK. by
THIM aHBIK E€MEC.

2. AyTUTOPIIBIK;

- IlpenukaTrTap: ThIHIAy, KAaTTbl, JAybICChI3, JOTHUKAJBIK, THIHBIII, alKainay,
alTy, ecTy, oTKip T.0.

- ¥ ChIHBICTAP:

byn nypeic miemiiM MeHiH 1mIiMJie pe30HaHC TYAbIpAbl. bys >kail FaHa ChIOBIp.
By 613711H KapbIM-KaThIHACKIMBI3/IaFbl THIM YJIKEH albIpMalibUIbIKTap. MeH oe3iMe:
«CeH emITeHe icTel anmManchIiHy JIEeT alTyFa ThIPbICThIM. ByJl BIpFaKkTaH ThIM aJIbIC.

3. Kunecratukansik:

- Ilpenukarrap: ce3iHy, BIHFAIbBI, JKCHUI, KUBIH, IITaMM, aHacCy, BUIFaJJIbI,
ce3iny, aypy, T.0.

- ¥ CBIHBICTAp:

byn apanac cesimaepai Tynbipanbl. On sicThIK. O cybIK O0anbiK. by MeHiH ecte
cakray KaOinetime aybip Tueni. Mo, Mmen OynaH >KoFapbl HOPCEHI CE31HEMIH.

Anamael  OakpUIan, OHBIH — KapbIM-KaThIHAC — TPONECIHIAE  KOJJAaHATBIH
MpeavKaTTapblHa Hazap ayJapy OHBIH JKETEKII OKUIIIK KYHECiH aHBIKTayFa
MYMKiHIIK O6epesi. OCBIHBIH CallapblHaH JUATIOT KYPY MIHACTI ©3apa opeKeTTeCyIli
TYJIFAHBIH TUTIH, SFHU OHBIH HET13T1 OKUIIIK )KYHECIH €CKEPEe OTHIPHIT TYbIHIAMIbI.

Kocibu kapbhIM-KaThIHAC CEpIKTECI KYKBIK KOpPFay OPTaHBIHBIH KBI3METKEPIH
TYCIHYy1 YILIH, COHFBICHI ©3apa OpPEKETTEeCYlIl TYJIFAHbIH MpeAuKaTTapblHa COUKEC
KeJIETIH TMpeAuKaTTapabl TaHaaybl Kepek. Kaxerri akmaparrtel any  YILIIH
CYpaKTapbIHbI3Abl KOMMYHUKALMSUIIBIK CEPIKTECTIH KETEKIII KYHeCciHe Ha3ap aynapa
OTBIPBITT KYPacCThIPFaH JKOH.

bynaii etney TyciHOCYIIUTIK MEH THUIMCI3 KapbIM-KaThIHACKA OKENyl MYMKIH.
MyHnaiik  KOMMYHUKAIlMSHBIH ~ THIMIUINT  KeOlHece Heyre TEH, OWTKeHi
KOMMYHUKAIIMST OPTYPJl TMpeauKaTrTap >KYWeCiHIe cajblHFaH. by skepae KYKbIK
KOpFay OpraHbl KbI3METKEPIHIH MIHJETI: a/KOpPCETIITEeH 9MiCTepre coiikec OalIaHbIC
CEepIKTECIHIH MOJAJBIUNIIH aHBIKTAay; O/CepIKTeCKEe OHBIH HETI3r1 OKUIIIK XKYHeciH
KOPCETETIH NIPEeIUKaTTaPMEH KYTIHY.
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Kocibn KapbIM-KaThIHACTBIH E€KIHIN Ke3€H1 J€ ajJarbl KOHTAKTIHIH Ma3MYHBI
MEH MIApTTApBIH >KOCHapiayasl ke3aeial. MyHaai »ocnap Keyeci mapamerpiep/ii
KaMTYbI KEPEK:

— KOMMYHHUKAaIIUSHBIH MaKCaThl;

— KYTUICTIH HOTHXEIED;

— TiKesel OailflaHbIC OPHBI,

— CEpIKTECKE acep eTy TICUIAEPl MEH 9JIicTepi;

— KapbIM-KaTblHAcTapAarbl  IIHUENEHICTI  KEHUINETY  JKOHE  TYybIHJaraH
KAWIIBUTBIKTAP BT STy SJiCTePi;

— KOMMYHHKAIIUS MPOTIECIHAC YITIHIII TYJIFaapablH KaThICy KaXKETTLIIT;

— OailJIaHBICTBI YIBIMIACTHIPYFa KOMBLIATBIH HOPMATUBTIK TaJlanTap;

— aIbIHFAaH AakKMapaTThl TIPKEY OJIcTepl /xarramanap, CTeHorpammarap,
OyIpBIKTap >K9HE T.0.;

— KapbIM-KaThIHAC YaKbIThI MEH OalIaHbIC Y3aKTBIFBI )KOHE T.0.

Kocibu kapbhIM-KaThIHACTHIH VIIIHIINI Ke3eHI — Oenriual Oip akmapar ainy >KoHe
CEpIKTECKE BIKMAJ €Ty MaKCaThlHAAa KYKBIK KOpFay OpraHbl KbI3METKEPiHIH Oacka
TYJIFaJapMEH/KYKbIK KOpPFAay OpraHJapbIHbIH KbI3METKEPJIEPIMEH, KYAIKTUIEPMEH,
KyoJapMEH >KoHeE T.0.

Kocibu KapbIM-KaThIHACTBIH €K1 TYPIH aKbIpaTyFa 00Jiabl: YIUBIMIMIUIIK KapbIM-
KaTblHAC (KYKBIK KOpFAay OpraHJapbIHbIH OpINTECTEPIMEH KoHE OaclibUIapbIMEH
KapbIM-KaThIHAC) JKOHE YIUBIMHAH THIC KOC10M KapbIM-KaThlHAC (a3aMaTTapMeH, KYKbIK
Oy3yIIbUIapMEH, MEMJIEKETTIK KbhI3METKEpJEpMEH >KoHE T.0. KapbIM-KaThblHAC).
OpuHe, OYJI KapbIM-KaThIHAC TYPJEPIHIH O31HJIK epeKIenikTepi 0ap, OipaK >KajIbl
TICUXOJIOTUSIIBIK 3aHIBUIBIKTAp J1a Oap.

KyKkpIK KOpFay opraHmapbl KbI3METKEpJIEPiHIH apachlHIaFrbl KapbIM-KAaTBIHAC
Oeunrial 01p KUBIHABIKTAPMEH KOHE 9PTYPJIl ONEepalUsIIbIK (PaKkTOpIapMeH KUbIHIAYbI
MYMKiH. ¥#WbIM I1OIHAETT KOMMYHHUKAIUSHBIH HET13T1 KUBIHJBIKTapbIHA MbIHAJIAP
KaTapl:

— TanchlpMaiapAblH IIamMaJaH ThIC >KYKTENyl/OHBIH IIIIHAE Jaya3biM YILIH
OJICTTEH ThIC MIHJETTED;

— e3apa IC-KUMBUIABI HAKThl PETTEYIIH OOMMaybl MKOHE KBI3METKEPJICPIiH
Jaya3sIMJIBIK MIHACTTEPIHIH OeNTici3airi;

— ©3apa opPEKETTECETIH Jaya3bIM bl TYJIFaNIap IbIH opTYPIIl MyAAenepi;

—  VKBIMJIBIK JKYMBICKA KOC10M TalbIHIBIFBIHBIH JKETKIJIKCI3/11T1;

— JKEKe KbI3MeTKepJiep MeH Oemimaep/iH GyHKIIMOHAIBIK OKIIAYJIaHYBbI.

by kubHABIKTap KOOIHECE ©3apa dPEKETTECETIH KYKBIK KOpFay OpraHIapbIHbIH
KbI3METKEpIIepi apachIHIaFbl KalIbUIBIKTAPFa, KEeJTICIIeYIILTIKTED MEH
KaKTBIFBICTApFa OKEJIEIl.

KykplKk KOpray opranmapbl KbI3METKEPJICpiHIH YHBIMHAH TBIC KapbIM-
KAThIHACBIHBIH ~ €pEKIIeNiri (CEe3IKTIIEPMEH, albINTaTylIIbUIApMEH, KYyJJIapMEH,
KyorepJiepMeH, XKOOIpJICHYIILJIEPMEH, apbI3aHyIIbIIapPMEH KOHE T.0.
OaliyaHBICTapbl) OHBIH eMKEH-TEerKEHIl KYKBIKTBIK PETTey IICHOEpIHAe Ky3ere
acybIHaH KOpPIHE/l )KOHE KOChIMIIA OipKaTap TYJIFaJapAblH 11IKi KAPChUIBIFBIH KEHYTE

67



0ailIaHBICThl KUBIHABIKTAP, BIHTHIMAKTACKBICHI KENMEyl, HIBIHIIBUIABIK MEH OTIPIK
xoHe T.0. Ocbl aramraH >KarjalnapAblH OapiblFbl  KHBIH — KapbIM-KaThIHAC
JKarIaiapblHa )KOHE KYKBIK KOpFay OpTaHIapbIHbIH KbI3METKepJIepiHe alTapIbIKTan
NICUXOJOTUSIIBIK KYH3elicTepre oKeeIl.

KyKbIK KOpFay OpraHiapblHbIH KbI3METKepJepiMEH KapbhIM-KaThbIHAcTa OOJIFaH
azaMIapAblH MIHE3-KYJIKbl MEH COMJICYIHJAET1 OTIpIK MEH IILIHIIBUIABIKTE aHBIKTAY
oficTepl MEH OMAICTepl MAaHBI3Ibl FBHUIBIMH JKOHE MPAKTHUKAIBIK KbI3BIFYIIBLUIBIK
Tyapipaapl. OHBIH COWJIEreH CO3MepiHAeri YCaK-TYWeK Oeumekrepre, TIUIAIH
TaliFfaKTapblHa, OasHIayJdarbl COMKECCI3NIKTepre, COHAai-ak BepOaiabl emec
opeKeTTepre/pIM-HUIIapara, Ke3KapacTapra, mo3ara/oHriMeNecyIire Kaparn
IIBIHAWBUIBIK JTOPEKECIH aHBIKTal OuTyl — TaOBICTBI HOTHKEHIH KEII. KapbIM-
KATbIHAC MTPOLIECIH/IE KbI3METTIK MIHJIETTEP 1 [IEHTy.

Kocibu kapbhIM-KaThlHAC AMHAMUKACHIHBIH TOPTIHII KE3€HI — KYKBIK KOpFay
oprasiapbl KbI3METKEpJICpiHIH OalIaHBICTAPIbIH HOTIIKENEPl MEH cajaphbl Typajbl
xabapmap 00mybl, OMTKEHI TaOBICTBI HEMECE COTCI3IIKTI, COTTI HEMEeCE COTCI3IIKTI
Oaranmamai, KapbIM-KaTbIHACTHI JKCHUIJETETIH HEMece OHbl  KHUbIHJATaThIH
(dbakTOopap/pl aHBIKTaMall ©3apa OPEKETTECY MYMKIH eMec.

[IcuxomorusibIK oedueTTep/ie aJaMHbIH 0acka agamMJaapMeH KapbIM-KaThIHACHI
MEH KapbIM-KaThIHACHIHBIH CHUNATHIH Kajlall OaralalThIHBIHA KO KOHUI OeiHel
XKoHEe 0acka ajamaapMeH KapbIM-KaTbIHACTHI Oaraliay/blH JOJITIH apTThIPY YIIH
Oenrii O1p YChIHBICTap Oepiiei.

[Tonuuusa  KbI3METKEpJEPIHIH  KOCIOM  KBI3METIHJEr!  KapbIM-KaThIHACTHIH
TUIMUTITIHE 9Cep €TETIH HEeri3ri pakTopiaapra MbIHAJAp >KaTabl:

1. Kpi3MeTKep/iH ©31HIH KeKe TYJIFachl. Ocipece, KoMK, SQHIMEIEeCYIIHIH
MICUXOJIOTUSIIBIK €PEKIIENIKTEpIH 3epTTell Olly KOHE OChl JepeKTepil NaiijaiaHa
Ol1y, KOJIaliChl3 >Karnaiyiapja jJa OailmaHbic OpHATy KaOuleTi MeH JallbIHABIFHI,
agamibl CeiJiecyre, OHIIMENIeCyre MKoHEe JKayan allyAbl KYprizyre KaOuIeTTIIIK
CHUSIKTBI KACHETTEP. TIMTI Y3aK YaKbIT OOWBI KaXKeT.

2. Kp3MmeTkepiiep KapbIM-KaTbIHAC »KACAWTBIH aJaMIapblH TCUXOJIOTHUSIIBIK
EPEKIICTIKTEP] MEH MCUXUKAJIBIK KYWIIEpi.

3. On xe3ne 00JIaThIH KapbIM-KAThIHAC YKaFIaiIaphl.

4. OnepanusiablK-KbI3METTIK TalChIpMaIApJbIH Ma3MYHBI, SFHH OJ VIIH
OailyTaHpIC 1C )KY31HAE JKy3€ere acapl.

[Tonumust KbI3METKEpIIeP] ICUXUKAIIBIK KOHCTUTYIIUSIMEH, TEMIIEPAMEHT TYPIMEH
KOHE MIHE3IMEH, 9pTYPJIl OMIPIIK TaKIpUOenepiMeH, MIbIHABIKTEI OCHHENeYyAlH KeKe
dhopmanapbIMeH, OpPTYPJIl JKaJIIBI O171IM Oepy KOHE MOJICHU JICHIeiJIepIMEH, OJIapIbIH
uJeaniapblMeH ajjiblH ajla aHbIKTaJFaH J>KeKe epeKIleNikTepl Oap a3amaTTap/bIH
alyaH TypJil CEHIMZAEpl, KbI3bIFYIIBUIBIKTAphl, KAapbIM-KaTbIHACTapbl, MOTHUBTEI,
MakcaTTaphbl, TyHUETaHbIMBI, OaFaphl, CAaHATTAPBIMECH KapbIM-KaThIHAC JKaCaiIbl.

OpUHE, OTIEPATUBTIK JKOHE KbI3METTIK MIHJETTEP Il Iy I1H TaObICTHUIBIFBIHBIH
€H MaHbI3[bl ApThl OOJIBIN TaOBLUIATHIH KAphIM-KATBIHACTBIH THIMAUIITIH apTTBIPY
YIIiH KbI3METKEP KapbIM-KaThIHACTa T€HEpan 0OoNybl KepPeK, KaphIM-KaThIHAC *Kacail
O1Ty1, )KEHIM IIBIFYBI XKOHE MCUXOJOTUSIIBIK OallIaHbIC OPHATYBI KEPEK. OPEKET €TETIH
azaMaTTap/blH JKOFapblIa aTajfaH OapiblK KEKE IMCHUXOJOTHSUIBIK EepeKIIeTIKTEPiH
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€CKepil, ONapJblH JKACBIH, YJITBHIH, TEHACPIIK epEeKIICTIKTePiH, oIeyMEeTTIK-
IPOLIECCYANIBIK KaFIaiibIH koHe 0acKa J1a KaCUETTEPIH €CKEPE OTHIPHIII.

ApbI3 OepylIisiepMeH, Ko01pJICHYIIIIEPMEH, aJall KyarepJIepMeH KOHE OIS
KbI3METKEpJIEpIHE KOMEK KOPCETETIH aJaMIapMEH KapbIM-KaTbIHACTBIH OpTYPJI
epeKuIemKTepl 0ap; KYKbIK Oy3ylibliap, KbUIMBICKEPJEP, *KOCBIKChI3 Kyolap >KOHE
MOJIUITUSL KbI3METKEPJIEpIHE KapChUIBIK OUINIpeTiH Oacka jJa TyIFajap; ouemaep;
KOMeEJIETKE TOJIMaraH/1ap MEH acTap; opTa JKacTarbl alaMiap; KapTrap MeH KapTTap;
Jaya3sIMIbl TYJIFAap; CEHYIIUIEP, OJIApABIH CEHIMIH €CKEPE OTBIPHIIT;, TICUXUKAIBIK
aypy JkKoHe 0acKa caHaTTaFrbl a3aMaTTap.

A3zamatTapiablH caHaThlHAa Kapail KbI3METKep ©31HIH KapbIM-KaTblHAC CTUJIIH,
Jaya3pIMbl MEH POJIH aHBIKTAaWIbl, KapbIM-KAaThIHAC KYpajljapbl MEH OICTepiH
taHganael. O KbI3METKEp KapbhIM-KaThIHAC >KACANTBHIH a3aMaTTap CaHaTTapBIHBIH
TUTITIK MOCEJIeNIEpiH, OJIap YIIIH KapbIM-KAaTBIHACTBIH MAaHBI3IBUIBIFBIH, OJapIbIH
MYAJENepiH, KAKETTUIIKTEPIH KOHE T.0. TYCIHYT€ HET13/IeITeH.

2. Imki  icrep  opraHaapbl  KbI3METKEPJIEPIHIH  KOMMYHHMKATHUBTIK
KY3BIPETTUTITIHIH MOHI MEH Ma3MYHBIH KbI3METKEP TYJIFACHIHBIH KOMMYHHUKATHUBTI
KACHETTEepIHE TaJlanTap KOSATHIH >KYMBIC KarJaijapbl HETI31HAE Taljgayra O0oJiajbl.
Ocpiran 0ailJIaHBICTBI KbI3BMETKEPJIEPAIH SPTYPJIIl CaHATTaphIHA CapallaHFaH Ke3Kapac
KaXeT.

11O KvizMemkepaepiniy KOMMYHUKAMUBMI Kbi3MeMiHiy 03IHOIK epeKuienikmepi
oap, onap mvlHaniap:

1. IO KpI3MeTKepJaepiHiH MPAaKTUKAJIbIK KbI3METI a3aMaTThIK  XaJbIKKa
3aHABUIBIKTHl CaKTayJbl KaMTaMachl3 €Ty JKOHE OJaplblH KYKBIKTBIK OUTIMIH
apTThIpyFa OaiJIaHbICTHI.

2. ¥NTTHIK pecryOJMKanapaarsl TMOJTUIUS KhI3METKEPJIEPIHIH KYKBIK KOpFay,
KEACI-13IECTIPY KOHE IKEACNI-13[ACCTIPY KYMBICTAPBIH YHBIMIACTHIPY CaIachl
KoOlHece OoJapiblH OpbIC TUIIHJIE J€, VITTHIK TUTIHIE JIe aybI3la >KoHEe jkazoalia
ceiiey il MEHIrepy ACHICHIMEH aHBIKTaIaIbl.

3. Kazipri 3aMaHfbl aBTOMATTaHABIPBUIFAH AJICKTPOHIBIK aKMapaTThIK KyHemaep
MEH aBTOMaTTaHibIppuUraH naepekrep OankTepiH ATC »xylieciHe KEHIHEH EHTi3y
JKarIalbIHa KOMIBIOTEPIIIK CayaTThUIBIK HET13epiH 01Ty MaHBI3IbI POJI aTKapabl.

4. 11O kpI3METKEpIepiHiH KbI3METI HET131HEH OpTYPJIi TipKey (PYHKIUsIapbhIHA,
KEACN 137eCTipy JKa30alaphlH JKYPrizyre, KOJMEH ICTEp MEH XaTTamasapibl
pecimjeyre OalaHBICTBI. OacramoJjiapAbl JalblHIAy canachl, OObEKTUBTUIK KOHE
cayaTThUIBIK KOO1HE KaObLIIaHFaH MICHIIMIAEPAIH HOTHXKECIHE OaiJIaHbICTHI.

IIO KpI3MeTKEpJepiHIH KBI3METIHIH EepEeKIIeNir epekile KEHIIr MEH KaH-
KAKTBUIBIFBIH/IA, CTUXUSJIBUIBIFBIHIA, KOCIOM KapbIM-KaTBIHACTBHIH Olpereiiriniae
KOHE KaKTBIFBICTBIH KOFaphl JEHIeH1H 1€ KOPIHEI].

Kannel, aTtanraH KapbIM-KaThIHACTBIH KOINTETeH epeKIIeNIKTepl CTPECCTIK
cunatta 0oJaabl JKOHE 1MIKI 1CTep KhI3METKEPJIEPIHIH JKeKe KOHE KOMMYHHUKATHBTI
KACHETTEPIHE KOFAPhI TaJanTap KOSIIbI.

KapbImM-KaTbiHACTBIH OapJIbIK TYPJIEPIH MEHTEPY YIIIiH KbI3METKEPIe TAKbIPIIBIK,
UKEMJIUTIK, ©31HE CEHIMIUTIK KOHE HMIIPOBU3AIUSIIBIK KaO1JIETTUTIK KaXKeT.
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JlamMbIFaH ceiiey - TOJUIUS KBI3SMETKEPIHIH KOCIOM KBI3METIHIH HET13r1
(dakTopiapeiHbIH O0ipi. On conAaii-ak opOip HAKTHI KaFaiFa Collkec KeJIeTiH 63 OMbIH
OUIMIPYZIH €H TYCIHIKTI »OHE €H KOJaiibl TULAIK KypaajaapblH Ta0y KaOileTiHjae
xaTplp. Ceiliiey aHBIK, KbICKA, TOCTHIK, IEMOHCTPALMSIIBIK, HAHBIMJbI, JIOTUKAJBIK,
MaFbIHaJIbI, TYCIHIKTI, TYCIHIKTI OOJIYBI K€pEK.

KyxarranraH aknapaT eTe aHbIK, aHBIK JKOHE Oip MoHJI Typae Oepiinyi Kepek -
OyJ1 moyMIMs KbI3METKEpJIepl apachlHIarbl >ka30alia 1CKepIliK KapbIM-KAThIHACTHIH
Heri3r1 Tanaokbl.

KyxarTarpl akmapatrTel Oepy CTWIIHE €pEeKIe TajlanTap KOWBUIAIbI, aTar
auTKaHzaa:

— CTaHJIapTTay KoHE YHU(PHUKAIHIIAY;

— OasiHIayAbIH JQJIrT MEH AaHBIKTBIFBIH KaMTamachl3 €TETIH JIEKCUKAJIBIK,
IrpaMMaTHKaJIbIK, CTUJIMCTUKAIIBIK HOpMAaJlap/bl CaKTay;

— KOJJaHBUIATBIH CO3JIEP MEH TEPMHUHACPAIH O1p MOHILIITI;

— TIpe3eHTAIUsIHBIH OciTapaI peHi.

byn Tanantapasl opsiHIamay, Olp KarblHaH, 1C Kara3JapbIMEH >KYMBIC iCTEyAl
KUBIHIATAAbl, CKIHIIIACH, OJIAPABIH KYKBIKTHIK JKOHE IPAKTUKAIBIK MAaHBI3bIH
alpIpabl HEMECEe a3alTajbl, COJ apKbUIbI TOJHUIMSA KbhI3METKEPIHIH >KYMBICHIH
KUBIHIATaIbI.

KbI3MeTkepMeH KapbhIM-KaThIHAC >KaFdaiibiHIa opOip a3zamar OHBIH OapJibiK
JKayarnTapbl 31 YIIH Jie, KONTEereH afaMaap YIIiH ¢ MaHbI3bl eKeHiH Outeni. Keiine
OHBIH TAaFJbIphl HEMECe KYpJedl ICTIH HOTHXKECI OHBIH KbhI3METKEPMEH KapbIM-
KaThIHACBIHBIH OapbichiHa OaimaHbicThl Oonanbl. ®YHT. ®duonoB agaMHBIH KYHIHIH
IIETKI KOPIHICIHIH ePEeKIICNIKTEePIH amaibl: MBIHABIKTE KaObUIIayabsl Oypmaay,
KETICTICUTIH OOJIIEKTEP 11 AJIBITICATAPIBIKIICH AYBICTHIPY, €PIKTI KOHCTPYKIULIIAP.

bapaplk OCbl MIapTTaplbl >KOHE OJIAPMEH OallIaHBICThl  E€pPEeKILETIKTepAl
KbI3METKEp eckepyi Kepek. OcbhlFaH OalIaHBICTBI KBI3METKEpP MEH a3amMarTap
apachIHIAFbl KAphIM-KaThIHAC JKaFIaiibl OFaH MBIHAAH TatanTap KOs Ibl:

— TICUXOJIOTHSIJIBIK OaiylaHbIC OpHaTa Ouy;

— aapIMEH e3apa KOJIAMJIbl, COJaH KeWiH CEeHIMIl KapbIM-KaThIHAC KypyFa
OKEJIETIH KapbIM-KaThIHAC TEXHUKACHIH KETIK MEHTEPY;

— a3aMaTThIH >KaFJlalblH JUArHOCTUKANIAY dJIICTepiHe he 00Iy;

— TYJIFaHbIH ©31H-031 OaralaybIHbIH, 631H-031 KOPCETYIHIH, aCCOLMALUSIAPbIHBIH,
0o KaMIApbIHBIH, CHHXPOHJIBUIBIFEIHBIH JKOHE BepOalbpl XKoHE BepOasbl
eMeC KOPIHICTepIH epEeKIIeNIKTEPIHIH, POJAIK pernepTyapiapablH >KOHE
POJIIIK KYTYIIH €PeKIIeTKTepiH OlTy;mpe3eHTaIus CTuill, xabapiaManapIbiH
JIOTUKACHI, AAJIeTAeMENep Il Kypyaarbl KYUETTIK.

Kp3MeTKepaiH KOMMYHUKATHBTIK KY3BIPECTTUIINHIH MOHI MEH Ma3MYHBI, O13/1iH
OWBIMBI3INA, TEPreylIiiep alJblHIa TYPFaH jKayarl ajy CHUSKTHI 1C-OpEKEeTTe alKbIH
KOpIHE/II.

KoMMYyHUKAaTUBTIK KY31PETTUIIK CYpayAbIH SPTYPJIl Ke3EeHIEPIHe O31HIK TYPAC
kepiHesi. bipinii, kipicne 6eiM — k001pJIeHYIITIHIH HEMece KYAIKTIHIH TepreyIliHiH
KeKe 0achlH Oarajiaybl )KOHE TEPTeYIiHIH KYAIKTIHIH HeMece JKO01pJICHYIIIHIH KeKe
OaceiH Oaraymaybl. benrim Oip ic OolbIHIIA TEpreyIliHiH 1C-OpEKETIHIH OJIaH opi
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TaOBICTBI 0OMybl KeOiHece ochl Ke3eHre OainmanbicThl. JKayanm amynblH eKiHIII
KE3CHIHJ/Ie OHTIMENEeCYIiH Kbl apaMeTpiiepi: YHI, KapKbIHbI, BIPFaFbl, IIHEIEHIC
JIEHrel1 KoHEe CEHIIPYJe KOJIAaHBUIATBIH HETI3T1 JoJeiaep aHbIKTalaabl. Y IIHII
Ke3€H Kayarll aJIbIHaThIH aJJaMHBIH KeKe O0achlHa TEPEH JKeKe Ko3Kapacka Heri3ereH
KapbIM-KaThIHAC TEXHUKAChIMEH cuMNaTTaiaabl. TepTiHIN Ke3eH — aJbIHFaH
MOJIIMETTEP/I1 1cTe Oap MAIIMETTEPMEH CaIBICTBIPY, TOPTIHIII KE3€H — MAIIMETTEpi
TIpKEY ’KOHE jKayall albIHAThIH aJlaMFa pacTay *oHe KOJI KO0 YIIiH Oepy.

Kayan amymel cayarThl Kypridy YIIIH KBI3SMETKEPAiH aJaaMJaapMeH KapbIM-
KaThlHAC Kacay KaOUTeTTepi MeH AaFAbUIaphIH CHUITATTAWTHIH KEJeCl TYJIFAJIBIK
KaCHeTTepl KaKeT: KOMIIUIIIK, SMOIMOHAIIBIK TYPAKTBUIBIK, TBIHIAY KaOleTi,
aZamMJIapMEH cewjecy KalijeTi, agamaapasl OuTy, TYCiHy KaOijaeTi. aJaMHBIH IIIKi
JTYHHEC], CHIMANBUIBIFEI, CE3IMTAIIBIFbl, YCTaMIBUIBIFBEI. byl perre KbI3METKep
KOHTAKTIHIH TEPEeHITNH (IMHAMUKAJBIK OaljaHbIC, MQJIENAEy JICHIell, 9JeyMETTIK-
TICUXOJIOTHSIJIBIK KapbIM-KaTbIHAC JICHrel1) 0o KkepceTe 011yl Kepek.

[lcuxomorusiblK OaiIaHBICTBI OpHATY KE31HIE OJ1 KaphIM-KaThIHACTBIH KeJeci
dazayapeiH  axbIpaTaZbl: 1) KaTbIHACTBI Oargapiiay KoHE JKocmapiiay Ke3eHl
(karmaliapl  TYCIHY, KapbIM-KaTBIHACTBI >KOCHapiiay); 2) KapbIM-KaThIHACTHIH
OpbIHJATy  Ke3eHl  (CeHIMIUIIK, JIOTMKA, OHrIMEJeCyAiH  MaHbBI3JbLIBIFHI,
BIHTQJIAHJIBIPY, apHaWbl KapbhIM-KaThIHAC OJIICTEPIH KOJAaHy); 3) e3apa OpeKeTTi
OakplIay KOHE TY3€Ty (TYCIHY jkoHE pediiekcusi).

B.A. HockoB COHBIMEH KaTap ONEPANUSIIBIK KbhI3METKEpJIEp apachiHIaFbl
OailIaHbIC TYPJEPIH aHBIKTANIbI:

1) aHBIKTayIIIBI MEH MOJUIIUS 06J11MI KOMaHaChl apachIHAaFbl OallIaHbIC;

2) KbUIMBIC JKacayFa KaThIChl 0ap ajamMaapMeH coilecy;

3) KbUIMBICTAPABIH aJJbIH ajyFa, allyFa »>KOHE aIllyFa JKOPACMJICCETIH
azaMaapMeH OalsiaHbIC;

4) naya3bIMIbl TYJIFAIAPMEH OaltiaHbIC.

Kapbeim-kaTbiHaCTBIH ~ 9pOip Typl KbBI3BMETKEPAEH THICTI KapbIM-KAaThIHAC
JaFIbUTAPBIH, THUICTI QJIEYMETTIK HOpMallapra OarjapiiaHy/bl JKOHE COMKEC POk
MO3UIIUSHBI TAHAAY/ bl TaJall €Te/l.

B.A. HockoB KpI3MeTKepre KaKeTTI HEri3ri KOMMYHUKATHBTI OUTIM MeH
JTarabplIapAbl  TYKBIPBIMAAQABI: OHTIMEIISCYIIiHIH KEKe OaChIHBIH aKIapaTThIK
cumaTramaiapbiH Oury (AeHe KenmOeTiH, JAaybICThl, MIHE3-KYJIBIK EpEeKIIeIIKTEpiH
KaObLIJJay  CTEPEOTUITEpl), OHTIMEJIeCYIIiHIH JKeke ©OachlH  Oaranayarbl
CTEPEOTUNTEP MEH TUNTIK Kareiepal Outy (KyTy). acep, kaHaiblK 3¢ deKTici, rajio
s dexTicl, Mpoekuus, >XKYMCAKTBIK acepi), MIHE3-KYJIbIK OeTnepaesnepin Oiny,
aNFalIKbl 9CEepl KaIBIITACTBIPY EpPEKIIENIKTepiH Olly, SMIaTusi SICTEpiH Oy,
pediekcus TeXHUKACHI.

Kb3meTkepre Oenrin 00aybl THIC KYNUsl KapbIM-KaThIHACTBIH HETI3T1 YAruiepi:
CEHIM/Il KapbhIM-KaTBIHACTBIH TOMNTHIK (haKTOpiaphl, TYJIFAApPaIbIK TapTHIMIIBUIBIK
EPEKIICTKTEP]l, TCUXOJOTHSUIBIK YHJIECIMIUIIK EpEeKIIeTKTEPl, aHBIKTaMaIbIK
TOYENIIIIK KOPPEIAIHUIAPhI, aKMaAPATTHIK TOYEIUIK KOPPEISIIUsIaphbl, OUIiK TeH
OaFBIHBIITHUIBIKKA TOYETALUTIK, KOMMYHUKALUSIIBIK KeAEPTUIEP/IIH €peKIIeTIKTepi.
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lwxi  icmep opeanvl  O6ACMbIebIHbIY — KbI3MeMi  OHbIH — KOMMYHUKAMUBMI
KY3vlpemine epexuie maianmap Kosobi.

Imki icrep OeiiMi OacCTBIFBIHBIH THIMJII KapbIM-KaThIHACBIHA KOWBLIATHIH
TajanTap:

— KOMMYHHUKALHUSIIBIK KaF1al/Ibl €CeTKe ainy KaOlaeTi;

— KBUIMBICTBIH QJICYMETTIK ceOenTepiH ecKepy;

— KBI3METKEPJIEPAiH «KoCciOM CyOMOIIEHMETIH», KbhI3METKepJepaiH Oenrimai Oip
TOOBIHBIH JI9CTYpJIEpl MEH HOpMaJapbiH €CKEPY;

— KapbIM-KaThIHACTAFbl ICUXOJIOTHSUIBIK KeJepruiepii Ouly JKOHE eCcKepy
(MOTHBALMSIIBIK, IMOITUOHAIIBIK, HHTEIUICKTYaJJIBIK, €PIKTI);

— KAKTBIFBICTAP/IBIH CEOCNITEPIH KOHE OJIap bl IICITY KOJIAPbIH OLTY.

— backapy koHe KYKBIK KOpray (QYHKIUSJIAPBIH JKy3ere achlpy MpPOIECIH/Ee
azaMapra ocep eTy dJIicTepi:

— 3eHiHal OeJICeHIIPY >KOHE TICUXOJOTUSUIBIK OaillaHbIC OpHATy dJicTepl
(amemsanus, SMIATUs, TaHJAAHBIC, ©3CKTI MJCEJelep MEH OKUFallapra YHIEY,
Oeneni A1epeKKe3epre Kyriny, KyTneren bactamaniap, oMop);

— CCHIM;

— aKmapaTTaHAbIpy (IWIIOMABIK JKYMBICTBI  YCBIHY, TY)KBIPBIMIaMallapIbl
aHBIKTAy, THUIOTE3alapJbl YChIHY, TYCIHIIPY, KOPCETYy, CHUIATTay, CUIATTay,
CAJIBICTBIPY JKOHE albIPMAIIbUIBIKTap, 1C-OPEKETTIH MaKcaTTapbl TYypalbl
aKrmapar, KeHeCTep MEH YChIHBICTAp, )KYMBIC HOTIDKEIIEepl Typabl Xxabapiay);

— JIoTNeNey;

— YCHIHBIC.

TaObICTHI 111K icTep O6iMIHIH OACTBIFBI OCBI 9IICTEP/Il KETIK MEHIepyl Kepek.
CoHbIMEH KaTap, KeloOaclibFa KaKeTTI KOMMYHUKATUBTI Kacuerrepre ue OOJbIHbI3:
OeliMAeNrimTIK, aJaMAapMeH KYMBIC 1CTei 0Ly, KapbIM-KaTblHAC OpHATY KaOljeTi,
KOIIOACIIbUIBIK, KapbIM-KaThIHAC, KOMIIIJI, J>KaKChl HHET, JUIUIOMATHUSIIBIK,
OaFbIHBIIITHUIAPABI TYCIHY KaO1JIeTi.

Ke3 kenren nmonuiust 0emiMiHe KbI3METKEPIJIEp apachliHa KaHKa sKaFanapbl
TYBIHJIaybl MYMKIH.

by sxarnaiina KOMMYHUKATUBTI KY3BIPETTITIKKE KOWBUIATHIH TaJlaliTap MbIHAJIAD
OOJBIT TAaOBLIAABI: ©3 OWBIH AHBIK KOHE aHBIK JKETKI3Yy, KapChUIACTHI THIHJAY >KOHE
TYCIHY KaOlJIeTi, KeJicco3aep XKYprizy KaduieTi (Myauenepai KepceTy, MyMKIHIIKTED
ayKbIMBIH aHBIKTay, IIEHIIM HYCKaJapblH Oarajay KpUTepuisepi). .

[Tonumus OeMMIIECIHIH YXKBIMIBIK 1C-OpEKETIHJE MKOHE OHBIH Y KbIMBIHBIH
BIHTBIMAKTACTBIFbIH/Ia KOMMYHHKAITUSHBIH POITi JIe aliKbIH.

KapbImM-KaThIHAC JKeKe TYJIFaHBIH JKaFJaliMeH KaKCTTUTIKTEpIH KaHAFaTTaHIbIPY
YIIIH JKaFJai skacaiibl xoHe OCJICCHAUTIKIICH OalIaHbICThl KapbIM-KaThIHACTApMEH
CUTIATTANA/Ibl JKOHE KBI3MET KOPCETY YIKBIMBIHBIH KBI3MET XYHEeCiH OacKapyablH
pecMu QYHKIMSICHI PETIHAE OPEKET €TEe/I.

Kexe KapbIM-KaThIHACTA KOHE 1C-OpeKeTTe BIHTBIMAKTACTHIKKA
(PIHTBIMAKTACyFa) XKoHE OOCEKEJECTIK MeH OJCEKENECTIKKE JEeTeH TeHACHIIMSIAPIbI
aHbIKTayFa 00JIaJIbl.
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MoTuBarus JXKoHE KapbIM-KAaThIHAC KAKETTUIIIT KOMMYHUKAIMSIHBIH JKY3€re
aCybIHBIH KaXETT1 mapThl 00bI TabbuIaabl. MyHIall MOTHUBALIMS KbI3METKEPIIEPIIH
KoCc10M MOTHBAIUSICBIHA, OJIAPABIH KOCINKE JIETeH KbI3bIFYIIBUIBIFbIHA HKOHE OJap/IbIH
QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIIBIK JKOHE MAaTepUa/IbIK JKaFAaiiblH dKaKcapTyFa HEr13/1eTeH
KYPBLITYbl MYMKIH.

Kocibu MoTHBaIUsHBIH 00JIMAaybl, 9JIETTE, «IIIbIHAWBI €MeC» KOMMYHHUKAIUSIHbBIH
HEMece KBa3UKOMMYHUKAIUSHBIH O0TYbIH aHBIKTANIbI.

ComaH KeliH KbI3METKEp MCHUXOJIOTHUIBIK OaiJIaHBIC OPHATHIN, MOCEJICHI IIeIe
amampioacka  aJamMJIapMeH  KOMMYHHUKATHBTI  OPEKETTECYCOMKEC  QJIEYMETTIK
HOpMaJIapAbl OINTEeHNe; THICTI POJAIK MO3UIUSIaH KOMMYHHKATHBTI ©3apa
oOpeKeTTeCy Typajibl OLIiM, OUTK >KOHE JaraplIaphl Oap; ©31HIH JKEKe KaCHETTEpiH
JKOHE KapbhIM-KaThIHAC CEPIKTECIHIH TYJIFAJIBIK KAaCHETTEpIH OlJesl XKoHE eCKepel;
Kociou nedopmanusiHbl OonbIpMayFa MYMKIHJIK OepeTiH KYHABUIBIK Oaraapsl Oap.

Taxpipbin 5. I[10 KbI3MeTKepJIepi apacbIHAAFbI IMOIUOHAABI KYK) CHHAPOMBI
sKOHE OHBIH AJIIBIH aJ1y

1. Crpeccke TO3IMAUIKTI apTThIPy >KOHE TOJUIHUA KbI3METKEPJIEPIHIH
AMOITMOHAIIIBIK IIApIIAYbIH a3alTy

2. Koci6u ic-opeKeTTiH MCUXOJIOTHSIIBIK KayICi3Airi, SMOIMOHANIBI KYHIN KAy

1. «Kyitin kety» TepMuHi (Tpek TUTIHEH ayJapFaHjia >KaHy/bl TOKTATy) FhUIBIMU
onebuerte anram petr 1974 xpuibl amepukaniabik ncuxoisor X.Jbx.dpeiaendeprep
«OIIEYMETTIK KO3 Kapacy» >KypHaJIbIH/A KapUsJIaHFaH MaKaJlaChIH/Ia KOJITAaHFaH Ke3/1e
naiaa 6osael. MyHa OVJ1 TEPMUH SMOITMOHANEI aTMOc(epaia KIMEHTTEPMEH JKOHE
MAlMeHTTEPMEH KapKbIHABI KOHE THIFBI3 KapbIM-KaThIHAcTa OOJIATBIH JI€HI cay
aZamMIap IbIH ICHXOJIOTHSITBIK JKaFaibIH CUTTATTaUThIH TY)KbIpBIMIaMa KOHTEKCTIH/IC
YCBHIHBULIBI. BYpBIH OYJ1 Y¥BIM 5KYMBIC CTpECC] TYCIHITIHE OalIaHbICThl KOJAaHbLIFaH
XKOHE MOpaIbIbIK Oy3bUlyFa, (pycTpauusFa >XKOHE OHIMIUIIKTIH TeMEHACYIHe
OKEJIETIH KYyH3eIiCcKe TOTEI Oepe anMay peTiHJie aHbIKTaJIFaH.

H.E. BogonbssHOB aHbIKTaMachl OOMBIHIIIA. IMOIIMOHAIABI KYHIN Kaly — opTailia
THIMAUTIKTET1 y3aK KociOM KyH3elic HOTWIKECIHJAE Maiaa OoNaThlH y3aK Mep3imii
ctpecc peaknusichl. OHbIH 10-bIH JKEKe TYJIFa PETiHAE KapacThipyFra 00aabl

DOMOIMOHANIBI KYHIN Kaly — TYIFaHBIH KociOu nedopMmaruschiHbIH Oip TYpi.
Temenneri cesimuep, OWIap XKoHE OPEKETTEpP OJACTTE AMOIMOHAIIBI KYHIN KETy
JKaraanblHa COHMKeEC Keel:

— Cesimaep: 6apibIK HOPCEICH MIapIay, MEMPECcCusi, CEHIMCI3IK, KanayapIbiH
O0oJiMaybl, KaTEIIKTEpJIeH KOpKY, Oenrici3 OakpUIaHOAWTHIH >KaFmaiyiapjaH
KOPKY, *KETKUTIKTI KYIIITI €MeC, KETIJIMEreH OOJIbIN KOPIHY KOPKBIHBIIIIBI,

— Otinapel: ©31He JereH 1C-9peKeTTIH  OJIIeTCI3AIr, KOoFamaarbl 3
YCTaHBIMBIHBIH JIAWBIKCHI3BIFRI, OaCKaIapIbIH 63 eHOeTiH OaraiaMaybl, ©31HIH
KETIIMETCHIIT1 TypaJibl.

— Ic-opekerTep: Oackamapapl >KOHE ©31H ChIHAY, KO3re TYCY/i Kajay Hemece
KepiciHie, Oaiikamay, 09piH ©Te KaKChl 1CTey HEMeCe MYJIJIe ThIphICTIAYy.

benrini 6ip »eke KacueTTep/l Kocion Kyuin KeTyAiH naigaa 007aybl TYPFhICBIHAH
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Kayin (akTopjapsel Jem atayFa OoJIaTbIHBI aHBIK. EH MaHbB3ABI (aKTOpABl ©31H-031
OaranmaynblH TeMeHJeyl jaen arayra Oonanbl. COHABIKTaH QJIEYMETTIK CaJbICTBIPY
Karmannmapsl Oyl agamjaap YIIiH crpecc Oonbin Tabbuiansl. CeipTTail Oyl e3
MopTeOeciHe KaHaraTTaHOay, OJEyMETTIK JKaFblHaH TaObICThI ajamjaapra JereH
HaIap KachIpblH TITIpKEHY (TIOTI KbI3FaHBINI) peTiHAe KkepiHenal. OnapabsiH
KETICTIKTEp1 ©3/CPiH OJIApMEH CaJILICThIpyFa KaOUIETCI3IIr CUSAKTBI KE3ACHCOK e
TYCIHIIpLIE/I].

Kenreren »xarmaiiapaa e3iH-e31 OaranayJslH TOMEHACYl >KYMBICKYMApPJIBIKKA,
TaOBICKa JIETEH JKOFaphl MOTHBAIWsAFa (TINTI TEPPEKIMOHUZMIE) OKENedi KOHE
opKaraH 0opiH XKaKChI, )KaKChIpaK OapibIFbIHAH KAKCHIPAK icTeyTre YMTHUTY. JKyMbIC
HOTIDKETIEPiHIH Ke3 KeJIreH TOMEHEYyl, TINTI OOBeKTHBTI cebenTepMeH Oosca Aa,
aZICKBaTTBl €MeC pEeaKIHSIHBI TYABIPYbl MYMKIH: ©31H-631 XOHE JCTPECCHSUIBIK
TOXKIpuOeneH Oactanm KiHOM1 OipeyaAl i37eyre *oHe OFaH KapChl OTKIp arpecCUBTI
KapbUIbICTapFa JICHiH.

Keneci epekmienik - HHTpoBepcHsifa OEMIMAUIK, KbI3BIFYIIBUIBIKTAPIbIH
aJaMHBIH 1K1 oJeMiHe MOFbIpiaanybl. CeIpTTail OyJI SMOIMOHANBIK >KaKbIH]IBIK
XKoHe OaillaHbICTapJbl peciMIey peTiHAe KopiHenl. PeneH KeTy KaXeTTUTIiri
TybIHAAFAaH Ke3 KeJIreH JKaFjJai TINTI arpeccus JCHreWiHe JeiH KaTThl
ANaHIAyIIBUIBIK TYIbIPAJIbI.

ojeTTe, Oyl agamaap ©3A€piHIH OMIPJIIK JKOCHapiapbl MEH MiHE3-KYJIbIK
CTEPEOTUTITEPIH KaliTa Kypyda KWUBIHABIKTapFa Tam OOJiafbl, COHIBIKTAH oOJjap
AMOIMOHAJABI KYHIM KETYy MOCENIeCiH ©3/IrHEH KEeHE ajajbl. AJl OHBIH JaMYbIHBIH
KeJiecl Ke3eHl 0enruii 61p MCUXOCOMAaTHKANBIK aypyJapAblH naiga 001ybl MYMKIH

[IBIHABIKTHL AMOIMOHAIABI KAOBLIAAYIBIH OVJI CTEPEOTHII CHIPTKBI KOHE 1IIKI
OipKaTap anFbIIAPTTHIK (PAKTOpPIAPIBbIH 9CEPIHEH TaAMU/IbI.

«Ty#iHya1» TyabIpaThlH CBIPTKBI (haKTOpIap:

- CO3bUIMaIbl KApPKBIHJIBI TICHXOAMOIIMOHAIABIK OeiaceHaimik. MyHaail OenceHIiIiK
KApKBIHIIBI  KaphIM-KaTBIHACIICH, JONIpPEK aWTKaHAa, CEepPIKTECTEp/ll MAaKCaTThI
KaObUIIayMEH J>KOHE OJlapFa ocep eTyMeH OalilaHbICThl. AnaMaapMeH KYMbIC
ICTEHTIH MaMaH SMOIUSIAPMEH KapbIM-KaTBIHACTBIH OPTYPJ ACMEKTIIEPIH YHEMI
KYIIEHTIN, OelceHai Typae npoOieManapAbl KOIOFa >KOHE IICNIyTre, BHU3yallbl,
JBIOBICTBIK JKOHE »JKaz0aia akmapaTThl MYKHUST KaObUigayra, KapKbIHIBI €CTe
CaKTayra >KOHE OKbUIaM TYCIHAIpyre, Oaiamanapapl Te3 Tapasbuiam, MIenIimM
KaObLIIayFa THIC.

- KbI3METTI TYPaKChI3AaHABIPAThIH YUBIMAACTHIPY. OHBIH HETI3r1 Oenriiepi Oenriii:
KYMBICTBIH aHBIK €MeC YHBIMIACTHIPBUTYBI MEH JKOCHApJIaHybl, >Ka0IbIKTHIH
KOKTBIFBI, HaIIap KYpPbUIBIMIAJIFaH »JKOHE aHBIK eMeC akKmapar, OHJIAFbI
«OIOPOKPATUSIIBIK IIYIbIH» OOJIybl - YyCak OeJieKTep, KaWIIbUIBIKTAp, KociOu
KbI3METI OalJIaHBICTBl XaJIBIK YINIH JKOFAphUIATBUIFAH CTaHAapTTap.  MEIcalsl,
KYMBIC aybICBIMBIHA KaObUIIaHFAaH HayKacTap, KYyHIHE KbI3MET KOPCETETIH
KIMEHTTEp. TYpPaKChIBAAHABIPATHIH OpTa KOMNTETeH JKaFbIMCBI3  9cepiepii
TYJIBIPAThIHBIH €CKePy Ka)KeT: OJ1 KOCIIKOUIbIH ©31He, KapbIM-KaThIHAC CYOBEKTICIHE
- KJIMEHTKE, TYTHIHYIIbIFA, MAlUCHTKE JKOHE T.0., COfaH KEHiH €Ki YKaKThIH KapbIM-
KaThIHACKIHA dCEp eTe/l;
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- OpbIHANATHIH (PYHKIUSIIAP MEH ONepanusiapra KayankepiiaiKTi apTThIpYy.
bykapanblK Kocill eKUIIepl 9JETTe CBHIPTKBI KoHE 1MIKI OaKblIay PEeXHUMIHJC
KYMBIC icTeial. by eH anjgbiMeH popirepiiepre, Myramimaepre, TopoOuerriiepre,
KOFamMJIbIK TOPTIN CaKUIbUIAPbIHA, KbI3MET KOPCETY KbI3SMETKEPJIEPIHE KATHICTHI.
Onap/pIH ic-OpeKeTiHIH MPOolecCyalIbIK Ma3MYHBI 0JIap YHEM1 O1pJIeCKEeH 1C-OpeKeTTi
’KYy3€ere acbIpaThlH CYOBEKTIHIH KYHiHE eHII, COJI Kyl ie 00JIybl KepeK eKeHITIHIE.

AJlamIapMeH KYMBIC 1CTeIl, 63 MIHJETTEpIHEe alalIILIKIICH KapalThiH opOip agam
CEHIIl TaNCBIPBUIFaH ICKEP CEPIKTeCTep — TYTHIHYIIBLIAP, MAIUEHTTEP, CTYICHTTED,
KIMEHTTEp, KOJaylIblaap, CaThIl alylIbUIAPAbIH UTUIC YIIIH MOPAJbIBIK >KOHE
KYKBIKTBIK JKayamKepIIunkTe Oomaabl, agaM JCeHCAYJIbIFbI MEH ©Mipl YIIiH
’KayarKepIIlUliK epekine >Korapbel. baracel »xorapbl - KyHke KepHeyl. Mpicalsl,
XUPYPITap «OTE» KYMBIC ICTEW[l, >KayaOKepLIUIK TMEeH 631H-631 OakKblIay/bIH
YJIKEHJIIT1 COHIIANBIK, 3€pTTEyJepre COMKEC, OChl MEAMIIMHAIBIK MaMaHIBIKTAFbI
Jopirepiiep 6acka opinTecTepiHe KaparaHa epTepek KauThic 00abl.

TyiraapanblK  KapbIM-KaTblHAC ~ CallaChIHAAFbl  K€3  KENreH  KOCIMKOM
OpBbIHAANIATHIH (PYHKIMSIAp MEH Omepalusuiapra >KayanKepiIunKTI bIHTaIaHAbIpYyFa
apHAJIFaH apHaibl QJIIEYMETTIK MHCTUTYTTapIbIH TYPAKThl KbICHIMBIHA YIIIBIPAMIbI.
MyHiail MHCTUTYTTAp/bIH apachlH/la KaTaH OHE HAKTBHI POJIIK epekenep, *Keke
KOHE TYTBIHYIIBI KYKBIKTApbl, HapbIK KoHE OOCEKENeCTIK Typajibl 3aHjap,
JTUIEH3UIIAY JKOHE JKYMBICCHI3ABIK Oap. byl TaHbUIFaH MHCTUTYTTAp O13/11H KOFamaa
JAMBITT KeJie JKaTKaHJa, OPhIHIAJIAThIH 1C-OpPEKETTEepPre ChIPTKBI JKOHE 1K1 OaKpLIay
OJlaH 9pl KyIlIeie 1 JKoHe, THICIHIIE, SMOLMOHAIIIbI KYW3€IIiC Maceseci Halllapianibl.

byn kepae «marbiMmap KiTaObIHBIH» CHITIAWbI CHUITATHIH aTan OTKEH JKOH.
«IIlarpIMIap» MHCTUTYTBI — OYJI KOCIMKOMABIH 1C-OpPEKETIHE QJ€YMETTIK-KYKBIKTBIK
OakpUIayAblH 3aMaHAayd HbBICAHAAPBIHBIH NapOIUSCHIHBIH O1p Typl. eMIey, KbI3MET
KepceTy HeMece OKbITy canachl «lllarpiM» peHxkireH Hemece KaHaraTTaHOaraH
cyOBeKTire Hahzarail KbI3METIH aTKapibl, OJ KOCIKOWJBIH >KayanmKepIIUIriH
apTThipy Kypanbsl Oonnabl. «lllareiMub» aiina-maprbl kacayra, OHBI elieMeyre e
oonanpl. «lllarpiM» IIEHEYHIKTIH MOpTEOECIH apTThIpajbl, OUTKEHI OHBIH pyKcat
Oepyre Hemece «TEXKETIMTI KOIFa» KYKBIFbI Oap. ToTamuTapiblK pexUMHIH Oy
apXauKaJIbIK ©HEepTaObIC KYHIEpl caHayJbl JIeT YMITTEHEWIK, OipaK OChI >KarbIMJIbI
dakTiMEeH Karap KOoCciOM KOMMYHUKAIMSAA DHEPrUs IIBIFAPyIbl  apTTHIPY
BIKTUMAJIIBIFBI apTaIbL;

- KOC10U KbI3METTIH KOJIANCHI3 TICUXOJIOTUSIIBIK aTMOC(epachl.

byn eki Heri3ri karjgaiiMeH aHBIKTAJIaJbl: TITIHEH, «0aciIbl-OaFbIHYIIIbDY
KYHeciHe KoHE KOJACHEH, «opINTec-apilnTec» KyieciHae KakThIFbic. JKylkemnik
xKarjal kehOipeynep/il dMOIUSIAPBIH bICKIpANl €Tyre WTepMeNei i, an OacKaiapbl
MICUXUKAIIBIK PECYPCTapIbl CaKTayIbIH KOJIIAPBIH 131CHI1.

Epre Me, ke me, »xyikeci KyHITI MapacaTThl ajaM 3MOLMOHAIABI KYHIN KeTy
TaKTUKAChIHA CyHeHei: OopiHeH kKoHe OOpiHEH ayJiaK OOJBIHBI3, OOPIH KYpPETiHI30eH
KaObUITaMaHbI3, )KYHKEHI3/1 CaKTaHbI3;

- KapbIM-KaThIHAC CaJaChIH/IAFhl KOCIOM MaMaH alHAIBICATHIH IICUXOJIOTHSUITBIK KUBIH
KOHTHUHTEHT.
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Hopirepnep yuiiH Oy ayblp HayKacTap >KOHE ©JiM ay3bIHJa *KaTKaH HayKacTap.
Myranimaep MeH TopOuenIiaepaiH MiHe3-KYIKBbIHIAa aybITKYbl Oap, JKyHKe XKyhect,
NCUXMKAJIBIK JaMybl TeXeNnreH Oamanmap Oap. bacmiblHbIH HeMece KOMaHAUP.IIH
KapaMmarblHJla MiHE31 epeKIle, HeBpo3aap, IcuxonaTusamnus Oenrijaepi 6ap, TOPTINTI
Oy3ylIblIap, MamMajad ThIC 1IIETIH >Kayarchl3 Kei3MeTkepiep 6ap. Kpizmer kepcety
NEpPCOHANbIHIA Kalpuslll >kKoHe Jepeki kiueHtrep Oap. Ilomuiust KbeI3MeTkepi
KOFaMJIbIK TOPTINTI KacakaHa Oy3ymibl. Erep ci3 amamMaapMeH »KYMBIC KacacaHbl3,
KYH CallbIH ACpJiK CI3 (KYHKEHI3Ml Oy3aThlH» HEMECE «CEH1 JKBIHABI CTETIH»
KIMEHTTI HeMece malueHTTi ke3zaectipecid. Ci3 epikci3 MyHAaill >karmaiiapisl
Oomkaii 0acTaliChl3 >KOHE OJMOIMOHAIABIK PECYpCTapAbl YHEMIEYre JKYTIHECI3,
e31HI3a1 (opMmynaHbl MaiganaHa OTBIPBIIN: «CEH Haszap aygapMay Kepek ..» Jen
ceHjipeni. bakplnaynapblHbI3IbIH CTATUCTUKAChIHA OAWMIAHBICTHI C13 AMOLMOHAJIIBI
TYp/€ KIMI'€ MOH OepMey KepeK €KeHIH KOCachl3: 9/ICNCl3, aKbIMaK, aKbIMaK, Karpu3Il
HeMece a3fbiH. [ICMXONOTHANBIK  KOpPFAHBIC MEXaHW3Mi  TaObUIIBI,  Olpak
ASMOIIMOHANIIIBI  @XKBIPACy/Ibl OPBIHCHI3 KOJJIaHyFa OoJiajpl, COJlaH KeWiH Ci3
TOJBIFBIMEH KaJBINITHl 1CKEPJIK KapbIM-KaThIHAC CEPIKTECIHIH KaXXETTLIIKTEpl MeH
TajanTapblHa KipMmeici3. OCBIHBIH HETi31HJAE TYCIHOSYHMIUTIK TIeH JKaHXKaj
TYBIHJIAWIbI, SMOLMOHAABI KYHIN Kajly OHBIH JUCPYHKIMOHAIJBIK >KaFbIHAH
KoepiHe/l.

OMOIMOHANIBI MApIIay bl TYABIPATHIH 1K1 aKTopIIap:

- DMOLIMOHAIABI KATTBUIBIKKA OCHIMILIIK.

[TcUXOMOTHSUTBIK KOPFAHBIC KYpasibl PETIHAC AMOIMOHAIBI KYHIN KETy, SpHHE,
PEaKTHUBTI XoHE KaObuiay KaOlIeTI TOMEH KOHE AMOIMOHANABI TYPAE YCTaM/Ibl
agamaapaa Te3ipek maiima Oonanel. KepiciHiie, cepmiHal >KyHke mporectepi Oap
UMIYJBbCUBTI aJlamMJapjia «kKaHy» O€NruiepiHiH KaJbllTacybl ©Oasy OoJajbl.
NMIIpecCUBTUTIK TIEH CE3IMTANABIKTBIH SKOFaphlIaybl KapacTBIPBUIBII OTBIPFaH
TICUXOJIOTUSIIBIK KOPFAHBIC MEXaHU3MIH TOJBIFBIMEH OyFarTarn, OHBIH JaMyblHa
KeJIepri KenTipyl MyMKiH. AWTbUIFaHAapIbl eMip KaiTa-KaiTa pacraiiasl. Kebinece
ajzaM 3CHHETKEpJIIKKE IIbIKKaHFa JeHiH «aJaMJIapMeH» >KYMBIC ICTETeHHEH KeWiH
©31HIH CE3IMTaJIIBIFbIH, AMOITMOHAJIBI KATBICYbIH, KATBICY MKOHE KaHAIIBIPJIBIK
KaOl1eTiH JKOFaiaTIIaraH;

- KOCiOM 1C-OpeKeT KaFJaiylapblH MHTCHCHBTI WHTEpHOpHU3anusuiay (KaObuimay
KOHE TAXKIpuoOe).

by1 mcuxonorusiblK KyObUIBIC OEpiUIreH TallChlpMara HEMECE OPBIHIAWTHIH
peJIre >kayankepuIuIiri xKorapsl agaMaapaa kezueceai. AgaMaapMeH KYMbIC 1ICTEHTIH
MaMaHHbIH JKaCTBIK, TOKIPUOECI3MIK >KOHE, MYMKIH, aHFaJIJIbIK CcalJapblHaH O9piH
TBIM 3MOIMOHAABI TYpPAC KaOBLIAAN, ©3iH TalchlpMara KOPBIKIAH TarChIpaThIH
Karnannap xxui keznecedi. Toxipubeneri opOip KyH3emicKe YIIbIparaH Karaan KaHra
TepeH 13 KaJIablpajbl. Ic-opekeT CyOBEKTICIHIH Tar[bIpbl, JACHCAYJbIFbl KOHE OJ-
ayKaThl KapKBIHJIBI CEPIKTECTIK MEH AMMATHUSHBI, ayblp OWJIap MEH YHKBICHI3BIKTHI
Tyabipaabl. bipre-0ipTe SMOIMOHANIBI )KOHE DHEPTETUKAIBIK PECYPCTap TayChLIAIbI
KOHE OJIapJbl KaJIMblHA KENTIPYy HEMECe TMCHXOJOTHSIIBIK KOPFayIblH COJl HEMece
Oacka omicTepiHe KYTiHYy KaXeTTurri TybiHAaiael. Ocklnaiiiia, keibip mamaHmap
01pa3 yakbpITTaH KeWiH *KYMBIC POQHIIIH, TINTI MAMAH/BIFBIH Ja ©3TepTe/Ii.
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Kebinece KoCIMKOWIBIH KYMBICHI KAPKbIHABI HHTEPHAIIMOHATHM3AIMUS JKOHE
NICUXOJIOTUSJIBIK KOPFaHBIC Ke3eHJepl apacblHiga aybicanbl. Keiine KbI3METTiH
KAFbIMCBI3 KaKTapblH KaObullay KUBIHAAWIBI, COAAH KEHiH aaaM CTPECCTIK
Karnalnmapra, oKamwKalJapra, KIOepUIreH KaTeNiKTepre KaTThbl —aJaHJIan[ibl.
OMOILMOHANIBI KYHIN KETY €HXKapJIbIK TIEH arnaTusiFa aiHasbl.

- KOc10M 1C-0peKeTTe YMOIMOHAJABI KalTapyFa oJici3 MOTHUBAIIHS.

MyHbIH eki acniekTici 06ap. bipiHmiaeH, KOMMyHHUKAIMs callaChIHIAFbl KOCITKOM
©3 KBI3METIHIH CYOBEKTICIHE KATBIChI Oap >KOHE SMIATHS KOPCETyAl KaKeT Jen
caHaMaiIpl HeMece KaHai ma 0ip cedentepmer myaaeii emec. Collkec MCUXUKAITBIK
KYH SMOITMOHAJIILI KYHIN Kalyabl FaHa €MEC, COHBIMEH Oipre OHBIH 3KCTPEeMAaJIIIbI
dbopMalapelH -  HEMKYPAWJIBUIBIKTBI,  HEMKYPAWIBUIBIKTBI ~ KOHE  pyXaHU
OaCaITBUTBIKTHI TYIBIPATBI.

Exinnnigen, amam yilpeHOereH, KociOM KbI3MET CYOBEKTIepiHE KAaThICThI
AMIIATUSI MEH ChIOAMIACTHIK YIIIH ©31H Kajlail MapamnaTTay KepeKTiriH OUIMEeN I, ol
031H-031 Oarajnay KyieciH 6acka KypalJapMeH - MaTepUaIbIK HEMECE MO3UIIMSIIBIK
KETICTIKTEPMEH KOJAaiabl. AJIBTPYHUCTIK AMOIMOHANIBl KalTapy MyHJail agamra
SIITEHEeH1 OUIIIPMEN/I1 )KOHE OJ1 OFaH MYKTa)XX €eMecC, OJlaH KaHaraTTaHOalipl. OpHHE,
«GKaHy» OJ1 YIIIH KapamaibiM *oHe OHall. AJNIBTPYHUCTIK KYHIBUIBIKTAphl Oap ajgam -
Oyn Oacka mocene. On yiiiH Oackainapra KOMEKTECY KOHE KAHAIIBIPJBIK TaHBITY
MaHbI3[Ibl. On  KapbIM-KaTbIHACTA SMOIMOHAIBUIBIKTEI SKOFAJITYIbl MOPAJIbJIbIK
AKOFAITYIBIH KOPCETKIII PETIH/E, alaMJIbIK JKOFaITy PETIHAE CE31HE/];

- MOpPAIbJBIK KEMIIUTIKTEp JKOHE TYJIFaHbIH Oaraapchi3fbiFbl.  balkim,
KOCITIKOMIa ajaMaapMeH >KYMBIC ICTell OacTaraHfa JE€WiH MOPAJIbJBIK KEMIILIIK
OOnFaH HeEMece OHbl KbI3MET OapbIChIHAA anfaH. MoOpalbIblK KEMICTIK ICKEp
CEpIKTECTEPMEH KapbIM-KaThIHACTA ap-O0XkJaH, 13TUIIK, aJaljblK, aJajJIbIK, Oacka
aJaMHBIH KYKBIKTapbl MEH KaJip-KacHeTIH KYPMETTEY CHSIKTBI MOPaJIbJIbIK
KaTeropusuiappl Koca ajiMay/aH TybIHIaIbl.

MopanbaplK OarmapablH Oy3bUTYBI 0acka ceOenTep/aeH - KaKChl MEH KaMaH]IbI
aXpIpaTa aJiMay, )KeKe aJlaMFa KeATIPUITeH 3UsSHHAH Tai1a oKee/i.

Anaiifia, MOpaJibJbIK KEMICTIK >KaFdailblHIa Ja, MOPAJIbJBIK JI€30pHUEHTAIIIS
JKarIalbIHAa Ja YMOIMOHAIIBIK KYWI KETY IIH KaJbITacyhl skeHuneTineai. Keismer
CyOBEKTICIHE HEMKYpaIbl Kapay KoHE OPBIHAATATHIH MIHIETTEPTe HEMKYPAMITBUIBIK
BIKTUMAJIIBIFBI apTaIbI.

Ke3 kenren opekeT TyJIFaHBIH KaJIBINITACYybl MCH JIaMybIHA KaTbicazbl. Jereamen,
KYKBIK OYy3YyHIbUJIADMEH KOIITEreH cararrap, op JKYMBIC KYHI, KONl XbLiaap Ooilbl
KOCiOM «OailJIaHBIC» OJIAPMEH >KYMBIC ICTEUTIH KociOM MamaHbl, aTan aWTKaH[a,
MOJULMS KbI3METKEpiH aedopmanusiiaybl MyMKiH. OFaH KbUIMBICKEPJIEp/l YCTay
XKoHe OecHTapanTaHIplpy Ke3iHAC KaWTajdaHaThIH cTpecc (koHe Oyl jkapakaTTaH
KEeMIHI1 CTpecCTiK OY3bUTyNapAbl TYIbIPYbl MYMKIH) >KOHE €pEeKIIe MOpPalbIbIK
KyH3enic («KeKe KYWiN KalyFay OKeJETiH) KoHE KUl MOKOYPIIl Y3aK )KYMBIC KyHAEpi
ocep ereai. OChIHBIH 09pi KYKBIK KOpFay OpraHbl KbI3METKEPiHIH JKEeKe OacChIHIIAFrhI
e3repicTepAiH oTe Kypaei OeiHeCiH xacail aasbl.

Capanmibiiap «ICHXOJIOTUSIBIK KYH3eNmyli» TYAbIPAaThIH Kelecl (axTopiapabl
KAMTH/IBI:
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o KEKE TCHUXOJIOTUIIBIK (akTopiap (TO3IMAUIIKTIH TOMEH JeHIeli, ©31H-031
Oakpuiay, ©31H-031 Oaranay, IIamMaJaH ThIC alaHJAyIIbUIBIK, MOPAJIbJBIK >KOHE
MaTepHANIJIBIK KayalKepIIUTIKTEeH KOPKY, OKIIAyJaHy, YSIIIaKThIK);

e QJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK (hakTopiaap (Koyay ce31MiH KOFaTy, YIKbIM/IAFbI
©3apa KOMEK, €HOCK HIBIFbIHAAPbl MEH OFaH TOJCHETIH ChIaKbl JEHIeill apachIHIaFbl
CoMKecCI3/iK, KbI3METKEepre KOCINTIH TajanTapbl MEH OHBIH IIIKI pPeCcCypcTaphbl
apacheIHJAFbl COMKECCI3JIK, KOCiOM JepOecTIK IMEeH KaTaH TajlalTap apachIHJIaFbl
coliKecci3Iik 0acKapy, ITHUKAIBIK KOHE KEKe MPUHIIUIITEP apachIHIAFbl, 9IICTTLIIKTI
OOBEKTHUBTI KOHE CyOBEKTHUBTI TYCIHY apachIH/IaFbl);

e KOCIMTIK KBI3METTIH KHUBIH KarJgailiapbl (TYPaKThl YIXKCI13 JKYMBIC KYKTEMECI,
YVaKbITTBIH JKETICIICYIIIIr, Y3aK JKYMBIC YaKbIThl, TYpPaKTbl €Mec carartap,
AMOIMOHAJIIBI IIMENICHIC KaFAalbIHIa alaMIapMEH >KYMBIC 1CTey, aJaMJIapMeH Kepl
OailIaHBICTBIH OOJIMaybl, MICIIIETIH MICEIENEPIH KOFAPhl QJIEYMETTIK AYybIPIBIFbI,
TOYEJICI3IIK JKOHE KOFaphl KayarnKeplIlliK MemiMaep Kaobuiaay Ke3iHie).

CoHbIMEH KaTap, «KOCIOM KYHIN KEeTy» KOCIOM KBI3METIHIH EpeKIICTIKTEpiHe
OailIaHBICTBI YHEMI 1IIKI >KamXaJlgapabl 0acTaH KeIIIpeTiH ajamjaapra ocep eTyi
MyMKiH. JKyMBIC TIeH >KaHYSHBIH apachlHJa Y3UIT€H HeMece KYHACNIKTI 3
MYMKIHIIKTEP]T MEH KOCIMKOWIBIFBIH JQJIeNACY YIIH YHEMI KbICHIM Kepim, ep
opinTecTepiMeH 09CEKENIeCETIH diel Tepreyuiiep Mbpicall 00a anajbl.

YHeMi KYMBICHIH JKOFaNTy KayIl TOHIN TYpPFaH KbI3METKEpJIEp, MbICAJIbI,
MaMaHbIFbIHBIH HEMECE aTKapaThIH J1aya3bIMbl OOMBIHINA AUTUIOMJBIK OUTIKTUIITHIH
Collkec KeJlMeylHe HEMECe jKac ILIETriHEe >KeTylHe OalaHBICThl «Ilapuiayfay OeuiM.
XKympic Tamnmay, cypaHbICKa ue Ooimay HeMece QJIEYMETTIK MIpTEOECIH KOFaiTy
KOPKBIHBIIIBI OCBIHIal KEeH TapajFaH CHHAPOMHBIH JIaMyblHA HET13 00Iybl MyMKIiH.

CoHpaii-ak, «>MOIMOHAABI KYHIN KETy» KOCIOM KYH3eNICTI COTTI IKEHY
ToXKIpuOeci Oap XKOHE OMIp MEH JKYMBICTBIH CTPECCTIK KarJalbIHAA ChIHAAPIIbI
e3repicTep jkacayra KaOlJIeTTI ajgamjap YIIIH OHINA MaHBI3bI €MeC CKEHIH ararl
©TKEH YKOH.

MyHpmait anamaap/blH MiHE3-KYJIBIK €PeKIIeNIKTepl Typalibl alTaThiH OO0JICaK,
OJIApJBIH KEKE MOCEJeNIepIH MICNIyAe >KOFapbl YTKBIPJBIK, AlIBIKTHIK, KOMIIUIIIK,
NepOeCTIK CUSKTHI )KEKE TICUXOJIOTHSIIBIK EPEKIISIIIKTEPIH aTal 6Ty KepeK.

TypakTtsl Kyi3enic GonbHAa O6ipTE-01pTe JAMHUTBIH JKaFgail 0ojia OTHIPHIM, OV
CHUHJIPOM YIII KE3CHHEH OTE/Il.

Bipinmi ke3eHae Ke3 KelreH OoJEeKTep MEH YCaK-TYHeKTEepll YMBITHIT KETy
(KaXKeTT1 KY»KaTThl OKYIbl, MaHbI3/IbI KOHBIpAYJIap >KacayJibl, OaCIIbUIBIKKA O1p/ICHEH]
xabapiayqipl KoHE T.0. YMBITBII KeTy) KepiHenl. Ko3ralbic opekeTTepiH OpblHAAY
nporiecinae Oy3putynap 6apraH caibin Oaiikananbl. «KociOu kyiin KeTyIiH» OipiHIIi
Ke3eHi 3 JKbUIgaH 5 KbUIFa JCHiH CO3bUTYbl MYMKiH. OHBIH KYPCBHIHBIH Y3aKTBIFBI
KBI3MET TYpiHE, JXYMBIC KECTECiHIH KapKBIHABUIBIFBIHA JKOHE JKEKE TYJIFAIBIK
epeKmenkTepine OalnmaHbICThl. JlerenMeH, OipiHII Ke3eHAl Oaiikay KUBIH OOJyBI
MYMKIH.

ExiHmn ke3eHae TaigaHaThlH CHHIPOM KYMBICKA, OPINTECTEPMEH KOHE 0TOACHI
MYIIENIepIMEH  KaphbIM-KAaThIHACKA  KBI3BIFYIIBUIBIKTHIH  IITIHApA JKOFATYBIMEH
cunarranaabl. MyHaail KbI3METKep OYpBIH Ke3eKUIUTKTe OeJCeH/Il apajacKaH
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aZamMJIapMeH KapbhIM-KaThIHACTAH ayJiaKk Ooyia Oacrtaiinbl. MyHmail KbI3METKEpIe
«ILIEKC13 )KYMBIC allTachl» Ce31Mi, MOTHBAIUACHI3 anaTusl (TINTI KYMBIC alTaChIHBIH
0aceIH/Ia), KYII-KyaTThIH JKETICHEYIIUIT, KYII-KyaTThIH >KOFaaybl, MOTHBAIIUsJIAP
MEH KbI3BIFYIIBUIBIKTAPIBIH QJICIPEYi, 9311 ce31Mi Hamapiaaybl MyMKiH. O coHaan-aK
XKWl Oac aypybl MEH alllyJaHIIAKTBIKTBI JKOFapbLIaTybl MYMKiH. EKiHIIN Ke3eH
3USIHABL (PaKTOpJAp/bIH CaHbl MEH KApKBIHIBUIBIFbIHA TiKesel OainmaHbicThl. On 5
KbUTIAH 15 5KbLIFa IeH1H CO3bUTYBI MYMKIH.

Yuriami kezenae «KaciOu Kyiin KeTy» CUHIPOMBI JKYMBICKA, KEKE eMipre JereH
OapIBIK  KBI3BIFYIIBUIBIKTEIH JKOFAIYBIMEH CHUIATTANAIbl KOHE SMOIMOHAJIBIK
HEMKYPAWIBUIBIKICH, KYIITIH Y3[IKCI3 KOFAIYybIMEH, «TY3aKKa TYCIIl Kaly»
Ce3IMIMEH, UKEMIUTIKTIH, TOYEJCI3AIKTIH KOHE ChIHH OMJIAayAbIH KOFaIybIMEH Oipre
Kypeni. Kanre3ApIKKa YMTBUTA OTBIPBIN, MYHIAH agamaap O0apislK OalmaHbICTApP Ik
Y¥ JKaHyapJIapbIMEH JKOHE TaOMFATIIEH KapbIM-KaTblHACIIEH IIekTenal. by kesen 20
KBLIFa JIEHIH CO3BLITYbI MYMKiH[4].

Keke xympicuibuIapaa OyJ1 «KyHin Kamy» OenruiepiHiH O1pTiHAEN AaMybl OYKiI
VKBIMHBIH JKOHE TINTI YHBIMHBIH «KOCIOM KYHIN KaJlyblHa» OKelyl MYMKiH. by
CUHIPOMFa TOH J>KaJIbl TICUXOAIMOIIMOHANBI OCNTiJIepMEH aWKbIH JI9JIENICHETIH
oonanpl. Kem >karmaiina yHBIMHBIH «Iapiiaybl» OHBIH KbI3METKEPJIEPIHIH TOJBIK
MEeCCUMUCTIK ~ KO3KapachbIMEH, JKYMBIC  HOTWIKEJIEpIHE  KaHaraTTaHOaybIMEH,
OacHIbUIBIK TaparblHAH OMUIETCI3 aMbIlITaylapMEH KOHE arbIMIAFrbl KarlalJbl ©3
OeTiMEH ©3repTy MYMKIHITTHE CEHIMIH KOFalITyMEH OalIaHbICTHI.

YibIMaarel «KociOM IIapiiayAblH» HET13r1 ceOenTepiH MbIHA KEpAeH 137ey
KEpekx.

o bapnbik geHreliaeri 0acibuIapAbiH KUl aybICYbI.

o Kb callbIHFBI YIBIMIACTHIPYIIBIIBIK )KOHE KAJPJIbIK ©3repicTep.

o backapy cTpatermsacel MEH  TAaKTUKACBIHBIH  apachbIHAAFbl  TYPaKThI
COMKeCCI3IIKTep MEH KalIlbUIBIKTap.

« Kp3meTkeprepre GyHKIIMOHAIIBI €MEC TaJlalTapblH apTYHhI.

« KociOu, MopanbabIK skoHE TICUXOJIOTHSIIBIK KaCUeTTepiHe OalIaHBICThI JTalbIH
eMec KoHe OChbl (yHKIMSUIapAbl OpbIHAAyFa KaOlIeTci3 TyJFajgapibl OacIIbUIBIK
Jayas3bpIMIapFa JKOFapbUIaTy.

o EnOex eHiMauNITiH (THIMILTITIH) OaranayiblH OOBEKTHUBTI KPUTEPHUIIEPIHIH
00aMaysbl.

o IlepcoHaibl BIHTATAHABIPYABIH TUIMCI3 JKYHEC.

«IIcuxomorusiblK  IIapIIaydblHy»  alJblH  ally MOPOLECIHAE  MICHIUICTIH
MIHACTTEP/l KociOn AedopMallusiHbIH aJIJIbIH Ty MIHACTTEpiHE JKaTKbI3yFa 00Jabl,
Oipak 6acThl Ha3ap/Ibl KEKE KOHE dJICYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK MOCENIENeP/Il MICIIyTre
ayJapy Kepek kKoHe €H aJIIbIMEH, IIapTTap:

o KbI3METKEpJEPIH KociOM nepOecTirid, IepOecTIriH KOHE 63 MKYMBICHIHBIH
HOTHXKEJIePIHE MOTUBALMSIIBIK KbI3BIFYIIBUIBIFBIH JJAMBITY YIIIiH;

KOCci0M aFaplIap/ bl UTEPYTe AETeH YMTHUIBICTAPBIH KaHAFaTTaHIBIPY;
MOPAJIBJIBIK KOHE MAaTEPHUAIBIK BIHTATAHABIPY YIIIIH;

KEKE KYMBICIIBUTIAPBI VKBIM PETIHAC TAHYFA,

’KYMBIC OpHBIH/Ia OaphIHINIA KOJAIIBI KaF1ai xKacay.
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AKBIpBIHIA, «KCIOM KYHIN KeTyre» Kapchl TYpy keOiHece opOip KbI3METKEPIiH
e31He Je, 0acka ajgamjapra Ja OH, ONTUMHUCTIK KO3KapacTap MEH KYHJIbUIBIKTApbl
KaJBINTACTBIPY >KOHE cakTay KabOineriHe OainanbicThl. [lcuxomor H.B.Camykuna,
0acka aBTOpJIap CUSKTbI, MYHJIall TYPAKTHUIBIKTHI JAMBITY €peKesIepiH YChIHAIBI:

e O31HI3IIH KablIeTTepiHisre, OlpereiiKTepiHi3re CEHIHI3, O31HI3Te
KaHaraTTaHyFa ThIPHICHIHbI3;

o MyMKIiHJITIHIIE, ©31HI3re YHAWUTBIH HOPCEHI JKacaHbI3 JKOHE BIHTA
TYJIBIPMalTHIH SpEKETTEPCH ayakK OONbIHBI3. «O3 iICIHMEH» aHaANBICHII, 0Tl O1p
meOepIikKe Ke3eH-Ke3€HIMEH KOJI JKETKI3y apKbUIbl FaHa KoCciOM ©3iH-031
KaMTaMachI3 €Tyre 00Iaabl;

o Oackamap yIIiH eMip Cypyzl TOKTATHII, 63 ©MIPIHI3Te MOFbIPIaHbIHbI3;

o XKYMBIC (KbI3MET) MEH XeKe MyJjenep (KaKETTUIIKTEp) apachlHa YaKbITThI
yinecimai Oeny;

¢ OTKEH KYH/I1, aii/Ibl, )KbUJIbl KOPBITHIHAbLIAYFa OalicallIbUIBIKIICH Kapay;

o KIMI'€ alThIJICA, KOPKBIHBIIIIKA HEMECE KIHOIUIIKKE KapamacTaH <GKOK» el
anTyIbl YUPEHIHI3.

CoHBIMEH, «KOCIOM KYHMIN KETy» CHHAPOMBIH €MJCYJIH omOedam oJici OK
€KEeHIHE KapamacTaH, OYJl MOCEJIeHI KEKe JEHreine e, oJCyMETTIK JCHreuie e
memryre 6onanael. Kamait 6onranga na, kocibn MaMaH ME3TiI-Me3ril TOKTall, ©31HiH
KociOM KbI3METIHE JIeTeH Ke3Kapachl Typaibsl oiiaHybl kepek. Ci3miH ic-
OpEKEeTTEpIHI3re CBHIPTTAH Kapall, KeINTereH >KaHa OH MYMKIHIIKTEPIl Kepyre
MYMKIHIK Oap *oHe OyJI jkKaHa Ke3KapacTa TeK MOpPalbAbIK €MEC, MCUXOJIOTHSIIBIK
KOMIIOHEHTKE JIe OpbIH 0ap.

IO xpI3MeTKepJIepiHiH KYH3eNiCKe TO3IMAUTK JEeHIeHiH apTThIpy YIIIH Keleci
HET13T1 9IICTEP/I1 KOJIJIaHY YChIHBLIAIBI.

1. Penakcanust omictepi. AjgaM TopOHMeciieHene Je AYphIC pernakcaiusi, >KoHe
OSMOITMOHANIIBIK JACHrele. ABTOTPEHHUHT, OYJIIBIKET PEaKCaIUsIChl, OHIMJLIIKTI
KBUIIAM KQJIMbIHA KENTIPy >KOHE (YHKIMOHAIABIK >KaFJaiibl OHTaWIaHABIPY
omicTepi koHe T.0. MyHnai omicTtepail YHpeHy oTe OHail jKOHE KYHJENIKTI eMip/e
yHEMI maiganaHy bl Tajgam eTe/l.

2. Temabic amy TexHukachl. Ci3aiH SMOIMOHANIBIK KYHIHI3 1 OacKapyFa apHaJIFaH
KATTBIFyJIAp OPTYPJI THIHBIC ATy TYpJIEpiHIH KOMETIMEH >Ky3ere achlpbuianbl. Tepic
AMOIUSIAPBI KEHYTe KOMEKTECETIH THIHBIC ajy OMICTEepIHIH YJIKEH CaHbl Oap
(roNOTPOMNTHI THIHBIC Ally, KAWTa TYbUTY XoHE T.0.).

3. OsiH-e31 perrey. KyHIENIKTI Macenenepil IIelyre >KoHe eMIpIIK
MakcaTTapFa >KeTyre KOMEKTECETIH CTPECCKE TO3IMIUIIKTI apTThIPY/bIH *KOHE ©31H-
©31 TaHYbIH, 11IKI MOFBIPJIAHY bl APTTHIPYIbIH aMOe0an Kypajbl. OIICTEMEHIH MOHI
KBI3METKEpJEepAl ONapAblH CaHa acThIMEH JYphIC KapbIM-KaThIHAC JKacay
JTaFIbUIapblHA YHPETY, MH JKapThl IIAPJAPLIHBIH KBI3METIH YHJICCTIPY JKOHE
JICHCAYJIBIKTHI CaKTayFa OH KO3KapacThl KAJIBITACTHIPY OOJBIT TaObLIA b,

4. ArzanpiH Taburm OwoputMaepi. EH MaHbI3ObI (akTtop - VMK MEH
CEPreKTIKTIH, JXYMBIC TI€H JEeMaJbICTBIH Jypbic Oeminyi. JKorapel cTpeccke
TO3IMIUTIKTIH aJIFBIMIAPTHI - TOJILIK TYHT1 YHKBI (7-8 carar), OHbIH OaphICBIHIA JCHE
©31H-031 PETTEY JKOHE O31H-031 eMJIey MPOIeCTepiH OacTaiiapl. ¥ UKbIHBIH OOJIMayhI
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JICHEH1H KAPCHUIBIFBIH TE3 TOMEHACTYTE OKETIE .

5. CTpeccTeH KOpraluThIH TaMaKTaHy. J{eHeH1H cTpeccKe TO3IMIUIIT KYHKE )KOHE
SHJOKPUH/IIK Kyrenepaiy (YHKITMOHAIIBIK JKaraanblHa OaliJTaHBICTHI
OOJIFAaHJBIKTAH, JHETaJa OChI KYHelepre KaKeTTlI OapiblK KOMIIOHEHTTEP OOJIYHI
KEepeK: aKybI3Jap, Maiyiap, Kemipcylap, BUTAMHHJACD >XKOHE MHKPOIJIEMEHTTED.
Kebinece crTpecc TaMakTaHyIbIH OY3bUIybIHA OKEJEdl, MbICATbl, «TaMaKTaHy
npoOjieMackl», TOTTUIEPAl, KpaxMmasabl TaFaMJapibl HEMEece ajKOTroJIbal Tepic
naiganany. MyHmall  okaFmaiiapaa  JOypeic  ofic - JUETOJIOTIIeH  Oipre
IICHXOTEPANEBTTIH JKeKe OaraapiiaMachiH 931pJcy.

6. ApHailbl  KYpBUIFBLIAD  MEH  JKaOJBIKTapAbl  KOJJAHY  apKbLIbI
MICUXOKOPPEKIMSUTBIK ~ omicTep. Kazipri  yakpITTa CTpecCKe TO3IMAUNK TeH
penakcalusHbl apTThIPy YIIH KaXETTI (PU3HOTEPANUSIIBIK Kypasl-KaOJbIKTap Oap.

MyHnaii  KypeUIFbUIapbl  NaWjadaHyAbIH  MakcaThl - JICHEHl  «IadjajibDy
GyHKIMOHANIBIK KyHre YHpeTy oHe JCHEHIH TaOuru OeilimMzeny MpolecTepin
BIHTAJIAHJIBIPY .

7. Xeke, TONTHIK HeMece OTOACBUIBIK TMcuxoTepanus. Tepamus MporeciHie
KY#3emic ke31 00j1a ajJaThlH TYJIFA 1IIUTIK )KOHE TYJIFaapaliblK KapbIM-KaThIHACTAPIBIH
KEKE epEeKIIEeTIKTepl MEH AECTPYKTUBTI TYpJiepl Ty3€TiIei.

[mki ictep OemimMi OacTBIFBIHBIH KY3BIPETIHIH MaHBI3ABl Kypamjaac Oediri
AMOITMOHAIIBI KYHIIN KETYy CHHIPOMBI MOCENIECIH HAKThl TYCIHY OHE KOCIOM KYMim
KETYy KYOBUIBICTAPBIHBIH aJJIbIH ally JKOHE Ty3eTy OOWBIHINA TTCUXOJIOTHSUTBIK
’KYMBICTHIH MPAKTUKAJIBIK IIapajapblH YUBIMIACTHIPY OOJIBIT TaOBLIaAbI, MBICAITHI:

- IICUXOJIOTHUSUIBIK O1T1iM Oepy;

- ICUXO/IMaTHOCTHKA;

- IICUXOKOPPEKITHS;

- KbI3BMETKEpJIEP 1l OHAJITY.

Kocibu ky#inm KeTy CHUHAPOMBI KE31HJErl TCUXOJOTHSIIBIK >KYMBICTBIH OVl
OarbITTapbl OHBI TYIBIPATBHIH ceOenTepre Jne ocep €Ty VIIH Je, TMOJUIUs
KBI3METKEPIHIH CTpecc (PaKTOPJAPBIHBIH JKAaFbIMCHI3 OCEPJIEpPIHE TCUXOJIOTHSIIBIK
KApCHUIBIFBIH apTThIpyFa apHaiFaH. [[CUXOIOTHSIIBIK TYPAKTHUIBIKTBIH €H MaHbI3/IbI
aCmeKkTiCli - TICUXUKANBIK ©31H-031 peTTey JaFlbulapbl, oOJap  apHailbl
MICUXOTEXHUKAIBIK oficTep (OYIIMIBIKET HEMece THIHBIC ally peJlaKCcallusiChl,
MEUTAIMS, MaHYyaJIbbl TEPAIHS KOHE T.IIaMaJIaH ThIC )KYMBIC KEPHEYI, )KYMCaJlFaH
KYII TICH aJbIHFAaH HOTIDKE apachIHIAFbl JKEKE TeIe-TeHIIKTI Taly, >KYMBIC TICH
JIEMaJIBICThI IYPHIC ayBICTHIPY.

Ocpunaiima, IO kbpI3MeTKepsiepl apachblHAAa KCiOM KYHIN KEeTYIIH >KaH->KaKThl
npodunakTuKackbiHbIH MakcaTbl DKC aHBIKTaWTBHIH OOBEKTUBTI /1€, CYOBEKTHUBTI &
(daxkTopiapasl  J€3aKTUBalMsIayFa OaFbITTalFaH  1MIKI  icTep  OeJiMJIepiHiH
OacubuIaphl, O6JIMIIENEeP/IiH MCUXOJIOrTaphl KOHE MOJUIUS KbI3METKEpJIepl TIKeJIen
cyOBekTiiepl OOJBbIT TaOBUIATHIH apHAbl YHUBIMIACTBIPBUIFAH TICUXOJIOTHUSIIBIK
KYMBIC OOJIafIbl.

Kocibu mapmayapl TyasIpaThiH 00BEKTUBTI (pakTOpiap TYPFHICHIHAH 11K iCTEp
OeJiMiHIH OacTBIFBI 0OJIM IICHXOJIOTTAPBIHBIH KATHICYBIMEH €H aJJbIMEH CHOCK
KaralJlapblH JKOHE KOCciOM KBhI3METTIH Oacka Ja QJIEyMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
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cUmnaTTaMasapblH OHTaIaHABIPY OOMBIHILA )KYMBIC KYpri3yi kepek. CoHngaii-ax:

— OarpIHyIIBIFa (YHKIIMOHAIABIK >KYKTEMEHIH pYKcaT eTUINeH JeHIeiHeH
acray;

— eHOeK )KoHEe JIeMaJIbIC PEKUMIH CaKTayFa;

— OemniMIIieie KOJTAMIIbI 9J€YMETTIK-TICUXOJIOTHSUTBIK KITUMATThI CaKTay;

— OHIIPICTIK >KamKaIAapIblH aJablH aly >koHe Imebep mienty, eHOeKTI
MaTepHANJIBIK KOHE MOPAJIbABIK bIHTAJIAHABIPY/IBIH 911 O6JIHYIH Kajaraiay;

— YUBIMIBIK MOACHHUET JICHIeHIH apTThIpy (KapbIM-KaTblHACTap, KYHABUIBIKTAp,
JOCTYpJep *KaHe T.0.);

— KONIOACHTbUIBIK CTUIIH OHTAWIaHABIPY.

Komanga wmyienepi e34€piHiH KbI3METTIK KYKBIKTapbl MEH MIHAETTEPIH,
Jaya3bIMJIbIK OKIJIETTIKTEPIH, OPTAK 1C YIIIH KEKE JKOHE YKBIMBIK KayarKepIIlliK
calaJiapplH  HaKThl  TYCiHyl Kepek. lmki ictrep  OeniMi  OacCTBHIFBIHBIH
OarbIHBIIITEUIAPMEH  JKYMBICBIHBIH ~ MaHbBI3BI  Kypamjaac Oeiiri  TYJIFaHBIH
OaFbITTBUIBIFBI KYPBUIBIMBIHJAFBl OYJI KOMIIOHEHT OHBIH KYH/IBUIBIK-CEMaHTUKAIBIK
EpeKIICIIKTEPIMEH  TiKeled  OailliaHbichl  0ap  €KeHIH  eCKepe  OTBIPHIIL,
KBbI3METKEPJIEPIIH KOCIOM BIHTACHIH apTThIpy Oosbin TalObutanbl. JKeke >KoHE
YKBIMIBIK (KOciOM) MarbplHAlIap, MakcaTTap MEH MOTHBTEP apachblHAa alKbIH
KalIIbUIBIKTap/IbIH, 00IMaybl KOCIOM MaMaHHBIH THIMIUIITIHIH €H MaHbI3/Ibl IIaPTHI
OO0JIBIIT TaOBLIAEI.

MaHcanTbIK ecy MEePCTIICKTUBATIAPHI, MaHcarl, KbI3METKEpIIep/Ii
BIHTAJIAHBIPYO31H-031 TOpOUENIeyTe KOHE ©31H-631 JaMbITyFa YMTBULY, KbI3METKEP/I
OKBITY HEMece OUTKTUIIIH apTThIpy KOCIOM MOTUBALMSIHBIH ©CYIHE BIKIAl €TETIH
¢dakTopinap Oonbil  TaObutanbl. KpI3MeTKepiepAl — oneyMeTTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
KaMTamachl3 €Tyl TUICTI JE€HTei1e YUbIMAACTBIPY Ja allJIbIH alyJbIH KaXEeTTl IIapThI
Oonmpim  TaObimazpl.  KociOm  Kyiim Kalmy CHHIPOMBIHAH  3apjan  IIeKKEH
KBI3METKEPJIEPZIl TY3€Ty IKOHE OHAITY CHSKTBl TICUXOJOTHSIIBIK KYMBICTHIH
OarbITTapbl OOJIMIIE MCHUXOJOTTapbIHBIH KY3bIpeTiHe kaTaabl. Onap MCHUXUKAIBIK
JICHCAYJBIKTHI ~ CaKTay YIIIH TICUXOTEXHOJOTHUsJIApFa KaThICThl  OIICTEMEIIIK
KypaJiapAblH KeH ayKbIMbIH MaiiaiaHa anaibl KoHE KOJIJaHybl KEPeK:

—  QIIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUTBIK TPEHUHTTED;

— KEeKe XKoHe TONTHIK KeHec Oepy;

— KOYYHMHI (KbI3METKEpJIH KociOM ©31H-031 KYy3ere acblpyblHa KOMEK Hemece
KOJIIay PETIH/E);

— TICUXOTEparnus;

— OKBITY CEMUHApJIapHI,

— TMCHUXOJOTHSUIBIK KEHUINETYAIH OpTYpil Kypaigapbl (penakcauus oicTepi,
MY3bIKAJIBIK TE€pamusi, apoMaTepanusi, akylmyHKTypa, apHalbl XUMUSUIBIK 3aTTap
XKoHE T.0.).

IIO xpI3MeTKepiepi apachblHAa KYWIN KaTy CHUHIAPOMBIHBIH ajAbIH adyla Kel
HOpCe MaMaHHBIH ©31He OaiyaHpICThl. benrim OonFaHmal, KOCIMKOM KbI3METIHIH
THIMIUIITT KBI3METKE O€JICeH/Il KaTbIHACTEH, KOociOM MaHBI3ABl KACHETTEp MEH
KY3BIPETTUIIK CUMaTTaMajapblHBIH OOJybIMEH FaHa KaMTaMachl3 eTiamei . Tabbicka
KETYAIH MaHbI3Ibl (DAKTOPHI - KOCIMKOWIA CTPECCKE TO3IMAUTIKTIH JKOFaphbl 0OJTYbI
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’KOHE eMipre KOCIMIeH 0ailllaHbICThI eMecC 1C-apeKeTTepre OENCeH Il KaThICy, MbICAJIBI:
CIIOPT, ©31H-031 IIBIFAPMAIIBIILIKIICH KOPCETYy, ©31H-031 TopOuesney j>koHe ©31H-631
JAMBITY. KOCINTIK KbI3METIEH AaHBIKTAJIFaH >KaFbIMCBhI3 TXKIpUOenepll oTey
MexaHu3Mi). KpI3bIKThI KapbIM-KAaThIHAC, OHEP/ACH, MY3bIKaJaH >XOHE oJeOUeTTEeH
aJIbIHFaH >KaFbIMJIbl AYMOIMSUIIAP Ja KYHIN Kady CUHJIPOMBIHBIH aJIJIbIH aJlafbl.

Ocpunaiiia, e31H-631 00JAbIpMay YIIIH KeJlecl YChIHBICTap/Ibl Oepyre O0Iaibl:

— OenceHi AeHe NalbIHABIFBIH CaKTAY;

— TICUXUKAJIBIK KYWJIEPAiH 631H-031 peTTey 9ICTePiH MEHIEPY;

— TEHJECTIPIITeH TaMaKTaHy KoHe YIKBI,

— JKYMBIC KOJIEMIH cayaTThl €CenTey kKoHe 0oy;

— KYWTI mapiiay Oenriiepi maiiaa OonraH Ke3Ae OpTYpil KbI3MET TypJiepiHe
KbICKa MEp3IM/I1 aybICy;

— KociOM MakcaTTapJpl KOK KOHE OJIapAblH HErI3AuIridacka eMIpiiK
MaKCaTTapMEH KOHE KYHBUIBIKTAPMEH YHJIECY1,

— JKOFapbl )KOHE JKEHICKE JIETeH YMTBUIBICKA MapacaTThl KaThIHAC;

— KBI3BIKTHI J)KOHE 0all SMOIIMOHAIIBI KAPhIM-KaThIHAC;

— ©31H-031 IAMBITY OHE ©31H-031 TopOueey;

— OKarbIMIbl OMOLMSIBIK OOcaTyJapl KamMTamachl3 €TeTiH Xo00u Hemece
KbI3bIFyILIBUIBIKTHIH OOJTYbI 5K9HE T.O.

XKorapbina alThUIFaH YCHIHBICTAP/Ibl HETI3re ajia OTBHIPHIN, SMOIMOHAIBI KYHIT
KAJTyAbIH aJIJIbIH aJly OOMBIHINA MCUXOJIOTUSIIBIK KYMBICTBI YHBIMAACTBIPY MOJIUIUS
KBI3METKEPJIEPiHiH YKBIMIAPBIHIA QJIEYMETTIK-TICHX OJIOT USIITBIK axyaJibl
KaKcapTyFa jKOHE MOIHUINS KbI3METKEPIIePiHiH KYMBICKAa KaHAFaTTaHYbIH apTTHIpyFa
BIKIIAJ €Tyl THic. [kl icTep opranaapbl OaclIbUIAPbIHBIH 3MOLMOHAIABI KYHIN Kaly
CUHAPOMBI MQCEJIECIHE KATBhICTBl KY3BIPETTUIINH JaMBITY YIIIH TCHUXOJIOTHSIIBIK
JaNBIHABIK BEAOMCTBOJIBIK OacKapy TMEpCOHAJbIH OKBITYABIH KOHE OJap/bIH
OUTIKTUIITIH apTTBIPYbIH OpPTYpJl HBICAHAAPHl KaFJalblHAA aHAFYpJbIM THUIMII
0O0JIBIIT TaObLIABI.

OMOIMOHANIBI KYHWIN KETYIIH aJJIbIH ajiy YIIH MOJHIMS KbI3METKepJepiMeH
KYMBIC ICTEUTIH MCHUXOJIOTTapFa MaKCaThl «OMOIMOHANIBI KYHIN KEeTy CHUHIAPOMBD»)
OCEepiHIH KapKBIHABUIBIFBIH OOJIBIpMAy KOHE a3alTy OOJBIN TaOBUIATBIH TYTAC
KYWEHI maiananyapl YChIHYFa 00J1aIbl.

I[IO xpI3BMETKEpJIepIHIH SMOLMOHAIABI KYW3EMICTIH ajablH aly OOWBIHIIA
mapanap KYMECIHIH EpeKIIeNiri OHBIH KYy3ere achIpbUIybl KBI3METI «aJlaMHaH
a/JIaMFay caJlachblHA )KaTaThIH KbI3METKEPJIEPMEH KYMBIC icTeyre apHanFaH. Ol KUbIH
caHaTTarbl aJaMJapMeH XYMbIC icTeyre OallaHbICThl TYBIHIAWUTBHIH KOHE KociOu
©31H-031 JKY3€re achlpyra KeJepri KeJITIPEeTiH MCUXOIMOIIUOHAIIBI KYMIEP/IIH albIH
aJlyFa ’oHe JKOIFa OarbITTaJIFaH.

JKyMBICTBI TOPT KE€3€H HEri3iHle KypyFa OoJiaJbl, OJIApAbIH OpPKaNCHICHIHBIH
MKaJMbl HOTUXKETe JKETYIeT1 63 MaKcaThl 0ap:

BipiHmi ke3eH — Kipicme: TONTarbl YUBIMIIBUIABIKTE YHUBIMAACTBIPY, CEHIM
aTMocdepachlH Kypy, €CcTe cakray KaOlJIeTiHIH Aamy JEHTeil MEH epeKIIeTiKTepiH
3epTTey.

ExiHmn ke3eH — TONTaFbl ©3 KYMBICBIHA KATBICTHl ©3 YCTaHBIMBbIHA KATHICTHI ©3
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YCTaHBIMBIH KaHAPTY.

Y1iHImN Ke3eH — KEHIMKepJIepMEH KYMBIC (63 MoceNIeCiH KOFaM/IbIK TaJIKblIayFa
YCBHIHATBIH aj1aM).

TepTiHIII Ke3€H — COHFBI KE3€H:

— ©31HIH OMIpJIK MocelelepiHe CYOBEKTHUBTI KATBIHACTBI OJIAPJIbI IICIIYIiH
KaXKeTTI MapThl peTiHe OeKiTy;

— eMipre NIBIFAPMAIIBUIBIK KaTBIHACTHIH MaHBI3ABUIBIFEIHA Ha3ap ayaapy XoHe
©31HE JKOHE 63 OMIpiHE O0/1aH dp1 CYOBEKTHBTI KOHE IIBIFAPMAIIBLIBIK KYMBIC
YIIiH malsIT Oepy;

— ©3IHJIIK KYHJIBUTBIKTBI KYpYyFa JereH Ko3KapacThl OeJICeHIIPY.

XKorapbina aWTbUIFaHIApFa CYWEHE OTBIPBIN, MOJMIMS KbI3METKEepIEpiHiH
AMOITMOHAIIIBI KYHIIN KaTyblH TY3€TY/IIH TCUXOJOTHUSIIBIK JKaFJaiiapblH alKbIHIayFa
OHE KYIIIHE Kapail epeKIIeNniKTepi, CUnarraMaiapbl MEH JEHI€iH KOPCETETIH KEKe
KYPBUIBIMAAPBIH (Keke (akTopyiap >KOHE KYpPBUIBIMHBIH HET13r1 KOMIIOHEHTTEpI)
KUBIHTBIFBI ~ PETIHAC  aHBIKTayFa  OOJaabl.  AOMOIMOHAIABIK  IIApIIayIbIH
KaJIBIIITaCybIHA OailIaHbICTHI. JleMeK, IMOIMOHANAbl KYHIN KEeTY/IH HEri3r1 HYKTeCi
TIOJT TICUXOJIOTUSIIBIK (GKEKE) TY3EeTY sKaraaiiapbl OOJIBI TaObLIA IbI.

IIO kpI3MeTKepiepl apachlHAAa SMOIMOHANABI KYHINT KETYAIH >KalIlbl HETi3ri
KOMITOHEHTTEpPI MEH JeTepPMHHAHTTApbIH Tajaay oOJIapAbl TY3CTYIiH Keeci
TICUXOJIOTUSIIBIK IIAPTTAPBIH aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepii:

1. Kypaem KypbUIBIMABI TYJFAIBIK QopManus peTiHae mnepeKInoHu3M
JIEHIeH1H TOMEHJIETY, OJI ©31HE JCTCeH JKOFaphl TaJlall KOO KOHE YMTBUIBIC JICHreiMeH
CUTIATTaNa[bl, OacKamapabl TaJamIibll JKOHE CHIHIIBUI PETIHAE KaObuigay, ©3iH
OackajapMeH YHEMI CaJBICTBIPY, « TaOBICTBI» KEKE TYJIFajap, MoJispu3alisIaHFaH
oitnay («0opi HEMecCe EIITEHEe» ), Ha3ap/ibl 63 COTCI3AIKTEpiHe, KaTelepiHe KoHe T.0.

2. O3iHE XOHE OJIEYMETTIK OpTara KaTbICThl AMOIMOHAIABIK KyHIe, MIHE3-
KWIBIKTa KOPIHETIH JIeTIpeccusi JEHIeHIH TOMEHJETY; TMCUXOMaTOJOTHUSIIBIK
JETIPECCUSIIBIK CUHAPOMFa TOH Oenriiep (KoHII-KYHIH Hallapiaaybl, MYHJBUIBIK, ©3
TOXKIpUOECIHE TEPEHLY, ANIIAKTHIK, IapIiay, JeTaprus, UHTCINIEKTYaJJIbIK CTPECCKE
CE3IMTAIBIK, COMKECTIK, OWJlaHOAacTaH WIeNNM KaObullail anmay, YKbIITBUIBIKIICH,
VKBINTBUIBIKIICH, CE3IMTaABIKIICH, KITePIUTIKIEH YHJIecel; KaHKUSIPIbIKKA JalbIH
0011y, KUBIHIIBUIBIKTAPABIH a3aMlThl TOXKipUOec xoHe T.0.

3. Titipkeny neHreitiHiH ToeMeHneyl, oJ addeKkTuBTI peakmusiapra
OCHIMILTIKIIEH SMOITMOHAJIIBIK YKaF IaiIbIH TYPaKCHI3IBIFbIHAH KOPIHE/I].

4. Ilcuxomaru3anusi JSHIeH1H )KOFaphUIATAThIH KOHE UMITYJIBCUBTI MiHE3-KYJIBIK
YIIIiH aJFbIIapTTapabl )KaCAUTRIH CTUXUSUIBIK arpeCCUBTLIIK ICHTCHIH TOMCHICTY.

5. O3iHe nereH AOCTHIK PETIHAEC ayTOCHUMMATHs JACHTEHIH apTThIPY: ©31H JKaJIIbI
KOHE MaHBI3bI OOJIIeKTep/ie MaKyJIaay, ©31He JEereH CEHIMIUIIK TIeH ©31H-031
MO3UTHUBTI Oarajiayibl apTThIPY.

6. O3iH-031 Oarajay JACHICHIH SMOILMOHAJBI KOHE MarbIHAJIBI TYpPJAE ©31HIH
KYIIiHe, KaOUIeTiHe, SHEPTUsChiHA, TOYEJCI3AIriHe, MYMKIHIIKTEpiH Oarayayra, o3
eMipiH OakplIayFa JKOHE ©31H-031 perTeyre, ©31H-031 TYCIHyre («IIKi KyHeautiKy,
«O31H-031 TYCIHY», «O31HE JEreH CEHIMIUIIK» >XoHE T. 0.) OIpPIKTIPETIH ©31H-031
OaraJiay acIeKTICl pETIHJIE apTThIPY.
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7. ©O3iHe KaKbIHIBIK, ©3 OWJapbl MEH Ce3IMJepiHEe KbI3BIFYIIBUIBIK OJIIeMl
PETIH/IE JKEeKE KbI3bIFYIIBUIBIK ACHI€HiH apTThIPY.

8. ImKi >xyHenuik, 63 eMipiH 0aKpuIay KOHE ©31H-031 PETTEyTre YMTHUTY PETiH/Ie
©31H-631 OaKbLIAYy JEHIeHIH apTTHIPY.

9. O3renepeH ©31HE JIETeH OH KO3KapacThl KYTYy peTiHAe OacKalapaaH KYTUICTIH
KaTbIHAC JICHT€H1H apTThIPY.

10. O#apiH, KapbIM-KATBIHACTBIH, MIHE3-KYJIBIK KYPBUIBIMBIHBIH JaMybIHBIH
OypbIHFBl (hopMajapblHa Opally TYPIHACT1 TICUXOJOTHSIIBIK KOPFAHBIC pETIHAEC
PErpeCcCUsTHBIH TOMEH/ICYI.

11. Kaiifpl, mpIHalBI HEMece OWIaH MIBIFAPBUIFAH JKOFAITY, KETICIEYIILIIK,
KEMIILTIK KOHE OChl KEMILUIIKTI Ty3eTy HEMECE OHBIH OPHBIH TOJITHIPY SPEKET] YIIiH
KalFbI-KacipeT ce31MiH KAMTUTBIH ©TEMaKbIHBI apTTHIPY.

12. Backanapman: oTOachlHaH, JOCTapblHaH XoHE T.0. MpoOJIEMaHbl TUIMII
HIeNTy YIIIH KOMEKKEe jKOHE KoJijayra OEJICeH[Il Cypay PEeTIHJE QJIICYMETTIK KOJaay
13/Iey/I1H JKeHY CTPATETUSACHIH NaiifalaHyIbIH a3atobl.

13. AmamaapasiH KociOM iC-opeKeTiHIH opTypil Ke3eHJIepiH/e Maiia 0oIaThiH
KOHE AMOITMOHANJIBIK, KOTHUTUBTIK JK0HE (DU3MKAIBIK MYMKIHIIKTEpiH OipTiHAEH
KOFAJITYMEH CUMATTAJIAThIH KOI OJIIIEM/I1, ’KYMbICKA OAIaHBICTHI )KOHE €H aJJIbIMEH
MICUXUKAJBIK CUHJIPOM PETIHAE 3MOLMOHAIABIK KYHIN KadyJblH KaJIbIITACYbIHBIH
KOPBITBIHIbI KOPCETKIIIIHIH JICHICH1H TOMEHIETY. Y3aKKa CO3bUIFaH KCI0U CTPECCTIH
OCEpiHEH DJHEprus, ©31H KOpCEeTEIINCUX03IMOLMOHAIAbBl CapKblTy  Oenriiepi,
CO3BUIMAJIBI IMapIIay, MUHU3M >KOHE OpBIHAAIFAaH J>KYMBICKA KaHaFaTTaHYIbIH
TOMEH/ICYI.

YCHIHBUTFAH TPAKTUKAIBIK VCHIHBIMIAP HETI3iHIAE TMOJHIHS KBI3METKEepIIepi
apacblH/Ia SMOLIMOHAJIIBI KyH3emic JICHIeliH TOMEHIETY OolbIHIIIA
MICUXOKOPPEKLMSIIBIK AKYMBICTApAbI KeJiecl OarbITTap OOMBIHILA XKYPrizyre 00yabl:

— KOCI0M KYHII KEeTYiH KaJbITACYbIH aHBIKTAUTHIH (DaKTOPIAp/IbI TY3ETY;

— OpTYpJIl ACHTEWIeri SMOIMOHAIIBIK KYW3ENICTICH TOHIIHS KbI3METKEepPIEPIHIH
KEKE KYPBUIBIMBIH TY3€TY;

— Oenrim Oilp NMCHUXOJIOTHSUIBIK >KaFqaiiapra HEri3JereH SMOLUUMOHANIbI KYHin
KaJTy 1Bl TY3€ETY.

bynan miblFaThiHbI, [IaMaJaH ThIC MEepP(EKIMOHU3M, AENpPecCUs, TITIPKEHY,
CTUXVSUIBIK arpeCCUBTUTIK JKOHE T.0. CHSAKTBI «Tepic» jKeke GopMarusiapbH,
KYWJIep MeH KacHeTTepAiH TOMEHACYyl, ©31He JIeTeH Ke3Kapac JCHIeHiHIH
KOFapbUIaybl (ayTOCHUMIATHUS, ©31HE JCTeH CEHIMIUIIK, JKeKE KbI3BIFYIIBUIBIK) |,
Oackajap/blH KYTIJIETIH KAThIHACHI) MKOHE «KYMBIC-)KEKE OMIp» KOHTHHYYMBIH]IA
TeTe-TeHIKTI caKTayFa JYPBIC KO3KapacreH OCJICeHIIl KYpecy CTpaTerusuiapbl MeH
TICUXOJIOTUSITBIK KOPFAHBICTHIH KETUITeH TETIKTEPIH Maianany - OyJ Ty3eTy opeKeTi
KE31HJI€ KaTeIIKKe OKeyl MYMKIH MCUXOJOTUSIIBIK JKaFaaiaap. SMOIMOHAIAbI KYHIM
KaJTyJIbIH KaJIBINITACy JACHT€HiHIH TOMEHIEYI.

Ochbunaitina, nmoauIenaep apacbiHIarbl SMOIIMOHAABI KYU3EIC Kall KYW3emiCTiH
HOTWIKECI eMecC, TOJMIUS KbhI3METKepsepl KOCciOM KBI3METIHIH epEeKIIeTIKTepiHe
0alIaHbBICThI KYHJIENIKTI YIIBIPAUTHIH OaKbLIaHOANTHIH KYH3ENMICTIH cangapbl OOJIbIM
TaObUIaJbl. OMOLMOHANABl KYWIN KETy HEMKYpPAalJIbUIBIKIICH, SMOIMOHAIIbI
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HrapuiayMeH, jKeke KaOlJIeTCi3[IK ce3iMIMEeH, Kociou e3iH-e31 Tepic KaObuinayMmMeH
CUTIATTAJIaJIbl. DMOIMOHANJIBI KYHIN KeTy OeNricCi3liKKe, CYpaHbicKa Hue OoyMay
ce3iMiHE, OpINTECTEepPJeH AaIIAKThIKKA, TITIPKEHYI'e JKOHE J>KYMBICKA KaTBHICTHI
KOHUICI3IIKKE JKeJIeIl.

XKorapbiga  allThUTFaHAApABIH ~ HETI3IHAEC  TOJULHUA  KbI3METKEpJEpiHIH
AMOIMOHAJIABI KYHIN KadyblH TY3€TYIIH TCHUXOJOTHSIIBIK JKaFdaiiaapblH KYIITLIIT
OHBIH CHUMAaTTaMalapblH, €PEKIICTIKTEPIH >KOHE KaJbINTACy JIEHIeHIH aHBIKTANTBIH
KEKe KYPBUIBIMIAPABIH (Keke (akTopiap XoHE KYPBUIBIMHBIH HETI3T1 Kypamjiac
OeJTiKTepi) JKUBIHTBIFBI PETIHAC aHBIKTayFa 00J1a1bl. SMOIIMOHAJIILI KYH3eITIiC.

IO kpI3MeETKEpAEPiHIH KYH3eIiCKe TO3IMAUIK JCHTeHiH apTThIpy YIINiH Kejeci
HETI3T1 9IICTEPIl KOJIJIAHY YChIHBLIA B,

1. Penmakcamus omictepl. Amam TopOueci JeHeAe Ae AYPBIC pelakcalys, KoHe
AMOIMOHAIIABIK JACHrene. ABTOTPEHUHI, OYIIIBIKET peJIaKCalUsAChl, ©HIMJLIIKTI
KBUIIAM  KaJIMbIHA KENTIPy >kKoHE (YHKIMOHAIABIK >KarJaibl OHTaWIaHABIPY
oicTepl xKoHe T.0.

2. Temabic any TexHukachl. Ci3AiH SMOLIMOHAABIK KYWIHI3/1 OacKapyFa apHaJlFaH
KATTBIFYJIAp OPTYPJIL THIHBIC ATy TYpJIEPIHIH KOMETIMEH >Ky3ere achlpbuianibl. Tepic
AMOIUSIAPBI KEHYTe KOMEKTECETIH TBIHBIC ajy OMICTEepIHIH YJIKEH CaHbl Oap
(TONOTPOMTHI THIHBIC ATy, KAWTa TYbUTY XoHE T.0.).

3. OsiH-e31 perrey. KyHIENIKTI Mocenenepal IICmyre >KOHE OMIpIIIK
MakcaTTapFa JKeTyre KOMEKTECETIH CTPECCKE TO3IMIUIIKTI apTThIPY/bIH *KOHE ©31H-
©31 TaHY/IbIH, 11K IIOFBIPIaHy/Ibl APTTHIPYAbIH aMOeOan Kypabl.

4. ArzasnbiH Taburu OuoputMaepi. EH MaHb3nbl (akTtop - YiKbI MeEH
CEPreKTIKTIH, KYMBIC IIEH JI€MAJIBICTBIH IYPbIC OOI1HYI.

5. CTpeccTeH KopraluThIH TaMakTaHy. J[eHeH1H cTpeccKe TO3IMIUIIT KYHKE KOHE
SHJOKPUH/IIK KyuenepiiH (GYHKITMOHAIBIK KarJanbIHA OailTaHBICTHI
OONFaHIBIKTAaH, TUETaZa OChl Kyienepre KaKeTTl OapliblIK KOMIOHEHTTEp OOJIyblI
KepeK: aKybI3aap, Maiiap, KoMipcyiap, BATAMUHJIEP KOHE MUKPOIIEMEHTTED.

6. ApHailbl  KYpBUIFBUIAD  MEH  JKaOABIKTap[bl  KOJIAHY  apKbUIbI
MICUXOKOPPEKIMIBIK ~ omicTep. Kazipri  yakpITTa CTpeccke Te3IMIUIIK  IIeH
penaKcalysHbl apTTHIPY YIIIH KOKETTI PU3NOTEpaANHsUIBIK KYpai-kaOapIkTap 0ap.

7. Xeke, TONTHIK HeMece OTOACHUIBIK TICUXOTepamus. Tepamusi MpoIeciHie
KyH3enic ke3i 001a alaThlH TYJIFA 1IIUTIK )KOHE TYJIFaapaiblK KapbIM-KaThIHACTAP IBIH
KEKE epeKIIEeTIKTepl MEH AECTPYKTUBTI TYpJiepl Ty3€eTiIel.

2. OKC XyMbIC OpHBIHAAFbl KYW3ENICTIH KOJANCHI3 MICHITYl HOTHUXKECIHIE
KOpIHE/II.

[Tapiiay 6enrinepi:

o MiHe3-KYJIBIKTBIH ©3repyi:3epiry, KyMbICKa 0apyra KapCbUIbIK, KEIIITiN Kely,
3aTTapabpl  KOJJAaHy, KazaTallblM OKUFaJlapFa OCEWIMIIIIK, IIBIFapMAaIIbUIBIKTHIH
TOMEHJIEYI.

o CesimzaepaiH e3repyi:enpeccusi, 9311-0CMaK, COTCI3AIK ce3iMi, KIHOJay,
anTyJaHIIAKTHIK, allyJIaHIIAKTHIK, alllyJIaHy ce3iMi.

o Oilmaygarbl ©3repiCTep:KOHIICHTPAIIUSHBIH TOMEH/CYl, KaTaHIbIK, KYIIK,
CEHIMCI3/IIK, K901pJIeHyI1 MEHTAIUTET, KAThIT€3/dIK.
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o JleHCaymbIKTBIH  ©3Tepyi:YUKBIHBIH  OY3bUTYBI, IIapIIay, HWMMYHHUTETTIH
TOMEH/ICYI.

IKC namy ke3enaepi (Ceabe 00iibIHIIA).

« I Kepney ¢a3zacnl.
By smMonnoHanapl KyHim KeTy Al KaJablTacThIpyarbl Xabapiaayiibl KoHe
«KO3IBIpFBIID MexaHu3M. DKC namybIHbIH aJIIbIHIA aJ]aM KYMbBICKA TOJIBIFBIMEH
CIHIIT, OFaH KATBICHI ’KOK KOKETTUTIKTEP/IeH 0ac TapThIl, 63 KAKETTUTIKTEPIH YMBITHII
KETETiH OCJICEHAUTIKTIH JKOFaphliay Ke3eHi Oactanajbl. Erep Kpi3MeTkepAiH Oy
KymI-xirepi 6apadap OarajiaHca koHE KOJay KepceTiice, ajlaM 03 JKYMbBICHIHBIH
MaHBI3IbUIBIFBI MEH MaHbI3ABUIBIFBIH ce3iHce, DKC nmambimaiiasl. Erep xok 0osca
KOHE UAesUIapAbIH Kylpeyl opblH anca, onjaa IKC e3 naMybIH anajbl.

« II Kapcbuiacy ke3eHi.
AJ1aM TICHXOJIOTHSUTBIK KANUIBIIBIKKA YMTBUIA B, COHABIKTAH CHIPTKBI JKaFaiIap IsH
KBICBIMBIH a3aiiTyFa THIPHICA/IBI.

o III Hlapmay ke3eHi.
O xannel SHEPTHsI TOHYCHIHBIH TOMEHJICYIMEH XKOHE JKYHKE JKYHECIHIH JICIpeyIMEH
cunattanaabl. « TyiiHy» )KeKe TYJIFaHBIH a)KbIpaMac aTpuOyThIHA alfHATa Ibl.

«TyuinyaiH»  MeTacTazfgapbl  aJlaMHBIH ~~ KYHJBUIBIKTAp KYHeciHe  eHell.
AHTUTYMaHHUCTIK Ke3Kapac maiina 6onaasl. Tyara agaMaapMeH KYMBIC 1CTE€Y KbI3bIK
eMec, KaHaraTTaHOAWIbl JKoHE OJEyMETTIK KYHJIBUIBIKTBI —OUIIipMeial jaemn
MOTIMIECHII.

Kyt#iin kaiy CHHAPOMBIHBIH JaMyblHA 9Cep €TETIH (PaKTopiap

OKC mnaitna 60omybl MeH namybiHa He acep eremi? Kyiiim kamynbiH gamyblHa
OKeJeTIH KeiOip (akTopiap/sl aTtam eTeHikK.

7Keke MaHCanTBIK 6CYy MYMKIHAITHIH 00JIMaYybl.

Kateicy bt AKOFAITYMEH, TOMEH THIMIUTIKIEH JKoHE OHIM/IUTIK
KOPCETKIIITEPIHIH TOMEH/ICYIMEH CUTIaTTalabl.

KoJ1aiicbi3 :KymMbIC OpTACHI.

OpINTECTEPIIH  YBITTBI  KAaTbIHACHI, KYPMETTEMEYIIUIIK JKOHE JKYMBICTa
IYIIMaHABIKTEIH 6acKa J1a KopiHiCTepi.

Kaci0u moiibiHaay AbIH 00IMAaYyBbI.

Kp3meTkep  eHOEriHiH  KYHCBI3JIaHYybl JKOHE  OpBIHIANFaH  YKYMBICTHIH
MaHBI3IBUIBIFBIH JKETKUTIKCI3 MOWBIHIAY 63 €PKIMEH >KYMBICTaH OocaTy cebenTepiH
3epTTEY/I€ €H KOFaPhI MalbI3IapAbIH OIpiHE HeE.

Kexe eMip/i ’KyMbICKA aybICTBIPY K9HE KYMbBIC YAKBITBIH CAKTaMay.

Cizmig kociOM >KOHE >KEeKe OMIPIHI3IIH apachlHIaFbl TEHIEPIMCI3MIK - KYHIM
KaJTyABIH TiKeser >xonbl. Ochutaiima, A3usl eepinae )KYMBIC MEHTAJIMTETIHE JKOHE
alTBIMaraH oJIEYMETTIK epexenepre OaiIaHBICThl JKYMBIC YaKBITBIHBIH YJIKCH
nap3el makjga Oonaabl, OYJI TIMTI KYMBIC OpHBIHAA eJiiMre okeneni: JKamonusiga
oJlapbl Kapou nen araiael, Keitaiina - romaoc, Kopesina - kBapoc (mramameHn).
Onrtyctik Kopesiza sxyMbIC icTey Typalibl OChI )KOHE TaFbl OacKayiap

MoHOTOHIBI HEMece MAFBIHACHI3 JKYMBIC.
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TanceipManap apaceiHIa aybica anaMay »>KOHE OPBIHIANIATHIH KYMBICTHIH
MakcaThlH TYCiHOEY IMHHM3MHIH IIaiijla OOJyblHA oHE KOCIOW JKETICTIKTEPJIiH
TOMEH/JICYIHE BIKIAJ €TEIi.

Ke3re kopiHOeiiTiH HOTHKeJIePMEH KOFAPBI KAy aNKePIIiJIiK.

OpsiHgaybUIap FaHa €Mec, Kacaylibliap /1a 63 )KYMBICHIHA OCINTICI3AIKTIH 6Te
JKOFaphl JIOPEKECIHE JKOHE TYPaKThl KYM3EICTI TyABIpAThIH IIENIM KaObuiiayra
YKOFapHhI KayarnKepIIIiKKe ue.

Bearicizaik.

Ci3miH HaKThl TaNChIPMANAPBIHBI3ABI, MEP3IMACPIHI3AI JKOHE HOTWXKENIEpl
KYTYiHI31 TyciHOEy KBI3SMETKEp[iH HMOLMOHAIIBIK JKaFJalblH aWTapJIbIKTal
TOMEHJIETE 1.

KoJaiicbI3 HemMece KayilnTi aKYMBIC KaFAaijapsbl.

Konaiicei3 eHOeK »karmaiyapbl KbI3METKEPAIH OHIMAUIIIHE Kepi acep eredl —
MBICaJIbl, KapaHFbl HEMece WIyJbl OpTaja 3€WiHJl MIOFBIPJIAHJBIPY KUBIHBIPAK, al
KYH3eIicKe TYCY OHAMbIpaK.

KpI3MeTKepaiH NCUXO0J0THSIJIBIK MOPTPETi.

Toyeken ToObIHA ©3]1€piH TOJBIFRIMEH 63 KOCiOlHE apHayFra Oen OyFaH >KOHE
KaliTalaH JemManyFa MYMKIHIIK OCpMEUTIH >KYMBICKYMapjiap MEH MaHCankopiap
KaTaJbl.

CunapoM naMmybIHbIH 12 (azachl

Awmepukanbik ncuxuarp ['epbepr @DpeiinenOeprep o3iHIH opinTeci [eiin
Hoptnen Oipre kyiin kamynbiH 12 ¢a3zacblH aHBIKTA[bl, OHBIH O€NriiepiHe Hazap
aynapy Kepek.

O3in-03i OekiTy. Ojnerre, mapiay OacHIbUIApIbIH, OPINTECTEPiH, KIUEHTTEPAiH,
MalMEeHTTEPAIH 63 €HOETIH KoHe ©31H Oarajiamay ce3iMiHeH Oactayiajabl. Alnam Kerl
KYMBIC ICTE€Y apKbUIbl ©31H OEKITY KEpPEK €KE€HIH TYCIHE/].

Ken xkymbic ictey. Tomen OaranmanOay ce3iMiH ©Teyre THIPBICHI, aJaM KeOIpeK
pecypcTap/Ibl KyMcail OTBIPBIT, KApKBIH/IBI )KYMBIC 1CTel OacTaiIbl.
Kaxerrisnikrepai enemey. )KyMbIc )KYKTEeMECIHIH KOFapblUIaybl HOTHKECIHAC YIKBI,
TaMaKTaHy jkoHe 0acKka KaKETTIIIKTEp, COHBIH IIIHJIC dJICYMETTIK ©3apa 9peKeTTecy
Mocenenepl TYBIHAAMABI - JKYMBICTa Kemmryjep Oacrananasl, OTOACBIMEH >KOHE
J0CTaphIMEH KaphIM-KaThIHAC KOJIEM1 a3asi/ibl.

KakrbirbicTapabl eiemey. bipa3 yakpITTaH KeiiH KOpIIaFaH opTa aJlaMHbBIH Oip/IeHe
IYphIC eMec eKeHiH Oalkail OacTailibl *oHe OYJI Typajibl OFaH alTanbl, Oipak o
KYHIN KadyJblH ajJFalllKbl KE3CHJIEpIHJE OacKallapJbIH MIKIpJEpiHE Ce3IMTal eMec
’KOHE OCBI HET13/Ie KaKThIFBICTAPFa TYCYICH aylaK OOoJaIbl.

Monaepai kaiitanay. Kopmaran oprajgadH ojaH Ja Kem ajiiakray Oap, >KYMbIC
JAeMallbIC KOHE KEIITepAl amajbl, JOCTApMEH YaKhIT OTKi3y Hemece X000uMeH
alHAJIBICY CUSKTHI €CKi KYHIBUTBIKTAP JKONBLIA B,

IMaiina OosraH mnpoOJemManapabl KOKKAa IIbIFaApy. AJamaapMeH Till TaObICy
KHUBIH/Ial TYCEell, ©31H asty, IMHU3M, arpeccus naiaa 6omaaabl.

HlbIrapy. OneyMeTTiK OaillaHpicTap MUHUMYMFa JEHiH a3asibl, 0apiblK 00C yaKbIT
KYMBICKA TOJBI. MIiHE3-KYJIBIKTBIH ~ayBITKYbl Taiijia OoJiajbpl, JIEHCAYJIBIK
npo0JieManapbl aHbIK KOPIHEII.
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MiHe3-KYJIbIKThIH aliKbIH e3repicTepi. Anam OYpBIHFBIAAN OOMyIBI TOKTATAIbI
KoHe OyJI *KaKbIH ajJlaMJapFa FaHa eMec, ailHaJIachIHAaFbUIap IbIH OapJibIFbIHA AMKBIH
0Ooabl.

Jenepconanu3anusi. JKarmaail Ke3-KelIreH HOPCeHI Ce3iHy KaOUIeTiHIH JKOFalybIH/Ia
KOpIHEe/l, aifHaIaaFbIHBIH 00p1 KYHTIPT CYp CYpeT peTiHJe KaObUIIaHaabl, aj KEeKe
TYJIFAHBIH KOUBUTYBIHBIH KEHOIp TYPJIEpIH/IE KEKE TYJIFaHbIH dKOFaTybl HEMECE OHbIH
OeJliHy1 (UCcCOoIManusIChl) OalKataIbl.

Imki 0ocThiK. byn ke3eHme OOCTBHIKTBIH OPHBIH TONTHIPY MEXaHU3MIEPl ICKe
KOCBUIaJbl - QJIKOTOJBIl achklpa TainanaHy, cayjgara TOYeNIIUTK, CTPECCTIK
TaMaKTaHy HeMece KepiciHie amThiK. CTpeccTi 6acy YIIiH €H IeyMETTIK KOsl
omictepAiH Oipl - SKCTpeMalpl CHOPT TEeH O0C YaKbITThl 1371ey, BUPTYaJbl
IIIBIHJIBIKKA 6Ty HEMECE JKYMBICKa Oapy.

Jenpeccusi. Imki KybICTBI TOJTBIPY COTCI3 OpPEKETTEPIHEH KEHiH KIMHUKAJBIK
nenpeccusi Ke3eHi OacTaiajbl. BOJIMBICTBIH MOHI KOFaJbIl KETTI, >KYOaHBINI IEH
ONTUMH3MIE HET13 KOK.

Kyiiin kany cunapombl. CyHIIMATIK OWJIAPMEH, TNMCUXHUKAIBIK OHE (PU3MKAIBIK
JICHCAYJIBIKTAFbl aybITKyJIapMeH Oipre sxypenl. [IIyFbur MequimHambiK KOMEK KaxeT.

Imki icrep OesiMi OacTHIFBIHBIH KY3BIPETIHIH MaHBI3IbI Kypampaac Oediri
HMOITMOHAJIIBI KYHII KETYy CHHIPOMBI MOCEJIECIH HAKThl TYCIHY OHE KOCIOM KYMim
KETYy KYOBUIBICTApBIHBIH aJJbIH ajlly >KOHE Ty3eTy OOMBIHINA TCUXOJIOTHSIIBIK
’KYMBICTHIH MPAKTUKAJIBIK IIapajapblH YUBIMIACTHIPY OOJIBIT TaOBIIaIbI, MBICAITHI:

- IICUXOJIOTHUSUIBIK O11iM Oepy;

- ICUXO/IMaTHOCTHKA;

- ICUXOKOPPEKITHS;

- KbI3BMETKEpJIEP 1l OHAJITY.

[k icrep OemniMi OaCTHIFBIHBIH OaFbIHBIIITHUIAPMEH >KYMBICHIHBIH MAaHbI3/IbI
Kypamzac 0eiri TYWIFaHbIH OaFbITTBUIBIFBl KYPBUIBIMBIHAAFEI OYJT KOMIIOHEHT OHBIH
KYH/IBUTBIK-CEMAHTUKAIIBIK ~ €PEKIIeNKTepIMEH TikeJell OaiaHbichl Oap €KeHiH
€CKepe OTBIPHIN, KhI3METKEPJEP/IIH KOCIOM BIHTACBHIH apTTHIPY OOJBIT TaObLIABI.
XKeke xoHe YKBIMIBIK (KOCIOM) MarbplHAJap, MakcaTTap MEH MOTHBTED apachiHza
alKbIH KaWIIBUTBIKTAPABIH O00JIMaybl KociOM MaMaHHBIH THIMIUITIHIH €H MaHbI3bI
IapThI OOJIBINT TaObLIA/IbI.

Kacibu kyiiin xany cunopombvinsiy anovin any

MyfaniMHIH KOCIIKOWIBIFbIHA, NIBIFAPMAILIBUIBIFBIHA KOHE ©31H-031 JXKy3ere
achIpybIHA Kejaepri OOJIaThIH €H KON KE3JECeTIH KeJAepriuiep/iH Oipl dSMOIHUOHAIIBI
kyHin kainy cuaapomsl (IKC) Gonbin TaObLIaabI.

Komekon - Oyn (U3HKAIBIK, SYMOIMOHAIIBIK, TICUXHKAIBIK IIapIiay >Karaaibr,
OYJ1 KEKe TYJIFaHBIH >KapaKaTTBIK dcepiiepre jkayan PETiHAe dMOMMSIIAPABI TOJIBIK
HEMece IIIHapa ajblll TacTay TYPIHAE o3IpJIeTeH TICHXOJOTHUSIIBIK KOpPFaHBIC
MEXaHU3MI.

Kanvin kemy - byJ canpICThIpMaIbl TYpAE TYPaKThI KaFaaid, O1pak THICTI KOJAAY
’KOHE 1K1 PeCypcTap apKblibl OHBIMEH CIOTTI Kypecyre 0oaabl.

Kyiiin Kajqy CHHAPOMBIHBIH AJIJIbIH aJ1y O0MBIHIIA YCBIHBICTAP:
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IMo3uTuBTI Oii1aHbI3. OpOIp OMIpIIK XKaFAail 0i3re Ke3aeiicoK Oepiameiil, OHbIH 63
eMIpJiK cabarbl Oap, TIOTI €H KWBIH COTTEpJAE Ci3/iH OoJamaK >XOJIBIHBI3IBIH
apTHIKIIBUIBIKTApPhl MEH MYMKIHIIKTepiH OaiikaHpi3. CTpeccTiH Harbl3 cebebi
agamaap eMmec, KOHUICI3JIKTEp eMec, KaTeIIKTep eMec, OFaH JIET€H KO3KapachIHbI3
eKeHIH ecTe ycTtaraH xoH. EciHizne 0osiceiH: «Kim epre yaiipiMiaca, oJ1 Ka)KE€TIHEH
KOl yalbIMJIaybl KEPEK».

O3iHizre MyKusiT 00JbIHbI3. by mapiaynpiH ajfamksl OCNTiepiH Jaep Ke3iHje
OaifkayFa KOMEKTECE/Ii.

O3-63iHai kyT. Tene-TeHIIK MeH YIIECIMIUTIKKE YMTBUTY, cajlayaTThl eMip CalThIH
YCTaHy, KapbIM-KaThIHAC KAXKETTUIIKTEPIH KaHAFaTTaHbIPY

YHKbIHBI3 :KeTKiJiKkTi. CTpecc HOTWKECIHAC KaJIBIITHI VHKBI pexuMi Oy3blica,
TYUBIK IIeHOepre Tycy Kayml O0ap: cTpecc YMKBICBI3ABIKTBI TYyAbIPAaabl, ail
YHUKBICBI3IBIK CTPECCTI OJaH CailbIH apTThIPAbI.

O3ini3al  Kakebl KOPIHI3, MAKTaHbI3, KilIKEHTail KyaHbIIOTAp OepiHi3,
MAaKTaHbI3.

Icti Tampanbi3. beitiMainikrepiHi3a OeH MYMKIHAIKTEpiHI3Te Kapail. byn e3iHizmi
Talyra xoHe KYIIHI3re CeHyre MyMKIHJIIK Oepe/i.

XKympicTa OakpIT HeMece KYTKapbUIy 137€y/ll TOKTaTbIHBI3. byn mana emec, o3
aJIIbIHA JKAKCHI 1C.

O3 eMipiH Oackanap YIIiH OTKI3Y/1 JoFap. OTiHEMIH eMip cyp. AlaMaapAblH OpHbIHA
eMec, oJapMeH oipre.

O3iHi3re yakbIT Ta0bIHBI3. YWKbIFa KOHE JleMallyFa >KETKUIIKTI yaKbIT OepiHi3.
OPKIMHIH KYMBIC ICT€yT€ FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap *eKe eMipiHe, Xx000ul MeH
KaJlaybIHa KYKBIFbI Oap.

Ipodeccop B.M.lllenenain emip cypy ¢opmysacbi: OpoOip 6 caraTThIK CEPreKTIK
YIIiH KeM jaereHne | caraTTel ©3iHi3re, JeMallybIHBI3Fa JKOHE JCHCAYJIBIFBIHBI3FA
apHay Kepek. byn geHeHIH (U3MKANBIK KYIIIH KaJIblHA KENTIPY YaKbIThI;
penakcaiys yakbIThl (perakcaiys); KaTapcuc YyakbIThl (ce31MIik OocaTy, Tazapry),
oMyIapAbl aybICTBIPY TociIl (yalbIMIAI, JKaFaalbl Kaaid Ty3eTyre OOJIaTHIHBIH Te3
AHBIKTAyFa THIPHICY/IBIH OPHBIHA).

O3ijiMeH eMip cypyai yiipeHiHi3. «O3i1 — emipaiH Ty3bl, — aeial K.Uanek, — kim
KaAKChIpaK Ty3daiFaH Oosca, conm y3ak emip cypemi». Kynki 0i3ai miamamaH ThiC
CTPECCTEH caKTailipl. JleHCayIbIFBIHBI3 YIITIH KYTiHI3!

Kernreren amammap GapiibIK sKepJie YaKbIThIHIA OOJTyFa, KOJIIapbIHAH KEJITCHHEH KOl
HOpCEHl ICTeyre ThIpbICabl. O31HI3re KaMKOPJBIK JKacaHbI3, OMIPIIH KapKbIHBIH
0ocennetini3! Kemn, Oipak Hamap iCTer€HHEH Trepi, a3, Oipak XaKChIpakK 1CTey
MarbIHACKI 0ap, COJIaH KEeiH OHBI «KaMaH» JIeT yalbIMIanIbI.

JleHcay IbIFBIHBI3FA 3UAH KeJTIPMeH, COTCI3NIKTeH aMaH KaJyFa ThIPbICHIHbI3.
Macenenep MeH KHUBIHIBIKTAp Ke3 KEJIreH ajJaMfa 9cep €Tyl MYMKIH, Oy emip
HOopMachl. EciHizme O0JChIH: «OMip BIPFAKTHI, KOTEPUTY MEH KYJIAbIpay KE3eKTeCim
OTBIPAJIBDY.

X0060u. MiHgeTTi Typie 631Hi3re YHAUTBIH, CI3/IIH KOCI0M KhI3METIHI3TE KAThICHI JKOK
HopceHl TaObIHBI3... CoHMa cTpecc ci3re a3bIpak «KaOBICHI» Kanaabl. Ke3 kenreH
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HIBIFAPMAIIBUIBIK )KYMBIC TXKIPHOEIEH CaybIKTBIPYbl MYMKIH: CypeT caiy, Ou ouney,
OH alTy, MYCIHJIEY, TITY, KeCTeley, JU3aifH koHe T.0.

KyHnaeaikTi KyHIHI3re kaHa J>MOUMSIIAp, OWJIap MeH JpeKeTTepAi eHri3iHi3.
«Kana kyH - komimri jkaHa KyH» OactraHpi3. Ci3 yire Oip KOJMEH KaWTachi3,
KapanaiblM CTEpEOTUNTIK 9peKeTTepl opbiHAaich3 - «XKana kynzae» 10 >xaHa
OpEKEeTTI OpBIHJAyFa THIPBICHIHBI3 (MbICaNbl, YHre Oacka >KOJIMEH opaiy, >KaHa
’KOJIMEH asulIaMaHbl cypay *oHe T.0.). OMIpiHi3i opTapanTaHIbIPbIHbI3:)

O3iHi3re sMonusaapabl Oijaipyre MyMkiHaik OepiHi3 Keiife kail FaHa ColIeCKeH
KAKCBl. OMOIMSIIAPIBI  IIIKE WTEPMENICy, IKAChIpyFa THIPBICY ©OTE 3USHIbI!
OMoInoHanabpl 0ocaTy JEHCAyJbIKThl CakTay YIIIH KaxeT ((U3HKaNbIK >KOHE
MICUXUKAJBIK). O3 mpobieManiapblHbI3 Typasibl COMJIeCy MYMKIHIIr OacKajgapMeH
OaillaHbIC OpPHATYFA JKOHE O31HI3/l1 TYCIHYre KOMEKTeceAl. DMOIUsIap bl bIM-HILApa,
MHMHMKA, JAybIC apKbUIBI OciiHeney; KaObIpramarbl HBICAHAFa 3aTTapibl JIAKTHIPY;
©31HI3/11H CE3IMIHI3/ll CallyFa THIPBICHIHBI3, COJAaH KEHIH OHBbI OOSIHBI3, OHBI KYJKLII
€TIHI3 HEeMece >KBIPTBIN aJbIHBI3; CE3IMJICPIHI3AlI 0aca KepceTe OTHIPHIN, OipeyMeH
ceilnieciHi3 («MeH peHxiaiM..», « MeH OyFaH PeHXIIIM..»).

Kyiiin Kany CHHAPOMBIHBIH AJIJIBIH aly *KOHE eMJIey.

OKC namyblHaH KOpPFaMTBIH HOPCEHI Ka3ipHiH ©31HA€ JaMbIFaH CHHJIIPOMJIbI
eMIeyie JIe KOJIJIaHyFa 00JIaibl.

MyHna eki acnekTiHi Oeiinm KepceTyre OoJaabl: KEKe KOPFAaHBIC >KOHE
YUBIMIACTHIPYITBUTBIK TOCLIT.

Mamanra kociOM KyHill KeTyleH ayjakK Oojyra KOMEKTECETIH KacUeTTepl
KapacTbIPanbIK.

BipinmixeH, 0y/1 ataMHBIH KeJslecl JKeKe JKoHe JKeKe Kacuerrepi:

o CizniH (u3MKaNbIK KaFJalbIHbI3Fa CaHaJIbl, MAaKCATThl KYTIM >Kacay (MbICabI,
CIIOPTIIEH alfHAJIBICY JKOHE caJlayaTThl OMIp CAIThIH CAKTay).

o JKorapsl e3iH-631 Oaranay »oHE 631HI3re, CI3[IH KaOUIeTTepiHi3re MKoHe
KaOUTeTTepiHi3re CeHIMAUTIK (Typakchli3 ©31H-031 OaralayMeH >KYMBIC ICTeY,
TICUXOJIOTHUSJIBIK  9NIeOMeTTepali OKy HeMece OChl Macelle OOMBIHIIA OaFbITThI
KOPCETETIH NICUXOTEPareBTIICH OailIaHbICy).

o JKorapsl kociOm e3iH-031 Oarayay (e3 KociOM JEHIreiiHI3Nl YHEeMi apTThIpy
KQ)KETTLIIr).

Exinmigen, kociOm KyW3emiCTI COTTI JKEHy ToXipuOeci Oap amammap KyHim
KaJTyJaH aynak Oojaapl; CTPECCTIK jKaFmaijapaa KOHCTPYKTHBTI e3repicTrepre
KaOLIeTTI.

Ywinminen, DKC-Ha 6eiliM emec agaM1apibiH MaHbI3/Ibl €PEKIIENITi - 631He J¢,
Oacka amamaapra Ja, JKalIlbl emipre J¢ OH, ONTUMHUCTIK Ke3KapacTap MeEH
KYHJBUIBIKTApAbl ~ KaJBIITACTBIPY JKOHE cakray KaOineti. JKeke KopraHbIC
KypaJiapblHa KbICKAIlIa IOy COHBIHJA MEH «O31HE JIereH HEMKYPAMJIbUIBIK - OyII
KapakaT» JIeT alTKbIM KeJIe/Il.

O3iHi3re MyKuIT 00JbIHBI3. DKC anFamkpl KOPIHICTEpPIHE OPEKEeTTI OacTaHbI3:
JeMasbIHbI3,  JOCTApBIHBI30CH  KE3ACCiHI3, KOpIIaFaH OpTaHbl  ©3TEPTIHI3,
IIBIFAPMAIIBUIBIK KaOUTeTTepiHI3 Al ambiHb3. Konmarbl Kypangap KeMeKTecrmece,
KOMEK CypaHpl3. byn TpeHuWHrTepre Katbicy (OKeKe€ ©Cy TpPCHHHTIHCH
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IIBIFAPMAIIBUIBIK TPEHUHTKE JEHiH), TCHXOTEPAINEBTIICH JXEKE HEMeCce TOITHIK
XKyMbIC 00J1ybl MyMKiH. EciHizne 6osiceiH, DKC e3/iriHeH >KoUbIIManIbI, Ci3 ©31H1311
Kopray YIIIH Inapajap KaObUIgaybIHBI3 Kepek. Erep ciz MoceneHi o31Hi3 Iele
aJIMalTBIHBIHBI3/IBI CE3CCHI3, MaMaHFa Oapyabl KENTIKTIPMEH]I3.

TakbIpbinl 6. ¥KbIMAAFBI KAHKANAAP. ¥KbIMAAFbI KAKTBIFBICTAPABI PETTEY
MeXaHM3M/Iepi MeH daicTepi

1. JKamxan TYCIiHIr %oHE KaKTBIFBIC TypJepi
2. KakThIFpIC IEHTEHIH TOMEHIETY KOJIIAPhI

1. KakreiFpic - Oyl amaMaap MEH YKbIMAAp apachlHIa OJapiAblH OipJieCKeH
eHOEK OpeKeTl TpOIeCiHe TYCIHOEYIIUIIK HeMece MyaIenepAiH Kapama-
KaMIIbUIBIFBI, €K1 HeMece OJaH Ja Kell TapanTapliblH KeJICIMIHIH O0oJMaybl
caJIapblHAH TYBIHIAUTHIH KaUIIBLIBIK.

KakTeiFpicTap (QyHKIIMOHANBI HEMece MUCPYHKIIMOHAIIBI OO0Tybl MYMKIH.
OYHKIMOHAIJIBIK ~KAKTBIFBIC ~YHBIM  KBI3METIHIH THIMAUITIHIH apTyblHA, ail
TUC(YHKITUSIIBIK JKaHKaJl YUBIMHBIH THIMIUTITIHIH TOMEHCYIHE OKeJIeIl.

Kanocanoapoviy mypepi:

1. Tynra immik skamwkan. MyHAall >kaHXaldke MbIcall peTiHie OarbIHYIIbIFa
Kapama-Kaibpl HycKayjap OepuireH »xaraaiibpl aiTyra Oosiagbl. byraH >KymbIcKa
KaHaraTTaHy JEHIeHiHIH TOMEHIr >KOHE ©31HE JEreH CEHIMCI3IK ceben OOyl
MYMKIH.

2. TynraapanslK sxaHxajl. KakThIFBICTBIH Oysl Typl LIEKTEyJl pecypcTapibl,
Kypan-KaOAbIKTapbl, KaNMUTAJIAbl KoHE T.0. MaijanaHy YIIIH opTypial Oeiim
OacuIbUIapbIHBIH, apachblHJaFbl Kypec peTiHae kepiHedi. Erep Gip 6oc opwiH Ooica,
KOFapblIaTyFa YMITKEpJEp apachblHAa MYHJAl >KaHXal TybIHAaybl MYMKiH. Erep
amammap Oip-OipiMeH Tin TabObica anMaca, TYJIFAIBIK KaKTBIFBICTAp, SIFHH
TYJIFaapasiblK KAKTBIFBIC TYBIHANIBI.

3. XKeke agaM MeH TON apachlHAAFbl >KaHXkajld. bysl kaH)kan TomnTa >KYMBIC
ICTEUTIH MHAWBUJ COJI TOITA KAaJBITACKAaH MIHE3-KYJIBIK HOpMAaJIapblH CaKTamaraH
KE3J1€ TYybIHIANBbI.

4. TomapanbIK >kaHxkai. MpIcall peTiHAe KOCIMOaK IMeH 0aCHIbUIBIK apachIHIaFbl
KAWIIBUTBIKTEL HeMece OelpecMu YHBIMIAp apachblHAaFbl KAaKTBIFBICTBI HEMECe
KEJTUTIK JKOHE TepCOHAN apachIHAarbl KaKTBIFBICTHI HEMece YHbIMAArbl OeiMiep
apachIHAaFbl KAKTHIFBICTHI KENTIpyTre 00JaIbl.

CoHbIMEH KaTap, YHbIMIa KalIbUIBIKTap/IbIH KeJecl TypJiepl xul Oailkamaabl:

» JKYMBIC OepyIijep MeH KbI3METKEpIIEp apachiHa.

» ipl YBpIMAApABIH OeiMInesepi apachiHia.

» TyYJIFaapajblK KaKTBIFBICTAP.

» yITapalbIK KaKTBIFBICTAp.

TaObicThl Oackapy YIIIH KaKTBIFBICTHI KOFaMIarbl TaOMFU KYOBUIBIC PETiIHJE
TYCiHY JKOHE TaHy eTe MaHbI3Ibl. OHBIH YCTiHE, >KaHXaj IIaFblH YHBIMHBIH 14,
’KaJmbl KOFAMHBIH J1a JaMyBIHBIH KO3FayIIbl KYIIi €KeHIH TYCiHy Kepek. by xepne
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OacCIIBIHBIH ©T€ MAaHBI3/IBI KaJaMbl KaKTBIFBICKA OEJCeH/l JKOHE OH dcep €Ty
MYMKIHJITIH MOWBIHAAY OoJbIn TaObUIaAbl. by ke3kapac KaKThIFbICTapFa JCTreH
KO3KapacThl KEHEWTEIl JKOHE TepeHleTeai, Oy Mocede KeI KbIpJbl 0o0Jajbl.
«KakThIFpICTBI  0acKapy» TYCIHIT KaKTBIFBIC KYOBUIBICTapblHA KATBICTBI OPEKET
€TyI1H MOHIH OUIIpe/l.

KakTeIrpicTap ibl 6acKapy, €H alJabIMEeH, KAKTBIFBICTAP/Ibl 00JDKaY, Kelbipeyepin
OospIpMay KOHE COHbIMEH Oipre Oackamapibl BIHTaJAHIBIPY, MbICAJIbI, ©HIMHIH
CamnachlH KaKcapTyFa OaFpITTalIFaH KbI3METKEPJIEp apachiHAaFbl 09CEKENIeCTIK, CO/laH
KEeWIH FaHa KaWIIBUIBIKTAPABl TOKTATY >KOHE 0acy, ojlapAbl PETTey JKOHE IIeIIyi
KAMTHIBI.

Capanmbiap KaKTBIFBICTAPIbI OACKAPY/IBIH CET13 3JIEMEHTIH aHBIKTANIbI:

1. KaxThIFBICTBI TaHYy — *KaHXaJIJIbIH Oap €KeHIH OlTy, OHbI OalKay.

2. KappiM-KaThiHAC — JKaH)KajdFa TiKeJIeH KaThIChl Oap ajaamMJaapMeH JKeKe

ceuiecy.

3. KakThIFBICTBIH HET13r1 ce0cO1H aHBIKTAHbBI3.

4. KaKTbIFBICTHI JKOCTIApJiay — MIMEJICHICTI MICeNTyA1H MYMKIH OOJIaTbIH dpeKeTTep
TI30€CiH JalbIHAAy, OHBIH JIaMYbIHBIH aJIbTEPHATHUBTI CIIEHApUUJICPIH
KapacThIpy.

5. KakrtbirpicTappl mIieIyre KbI3METKEpJIepAl TapTy ©T€ MaHBI3Ibl COT OOJIBI
TaObu1azbpl. KebOiHece KAKTHIFBICTBHI IICHIY/IH BIKTUMAN >KOJIIAPhIH YCBIHY
Typajabl OTIHIII, TpoOjeMa MEH aFbIMIaFbl KaFJalIbl allblK TaJKbLIAy
KAKTBHIFBICTBI MIETTY/IE ISy POJT aTKapasIbl.

6. KakTBIFBICTBIH KYHABUIBIFBIH ce3iHy. KocimopbH Oaciibuiapsl MEH JKaHXKaITIK
TONTBIH KATHICYIIBUIAPHI JKAHXKAJIJAaH TYbIHIAFaH ©3repIiCTepAlH MOHIH Kepyl
Kepek. KakThIFbICTap KOCIMOPBIHHBIH HEMECE YHBIMHBIH KaJIBIITHI JaMYBI YIIIiH
KaXKerT.

7. KakThIFBICTBI IIENTY JKOCMAPBIH KYy3ere acelpy. backapy opekerrepi oWeKTi,
o111 JKOHE KaparaibiM 00Tybl KEPeK.

8. OpbiHaanyslH Tekcepy. bip perTik opekeT Keke >KamKalaapibl IIenie
anMaiipl, O TEK MOCEeNeHl jKachlpa anajbl, >KargalJblH JaMyblH YHEMI
OakpLIaI, OHBI KalTa-KalTa 3epTTEN OTHIPY KAXKET.

KakThIFBICTBI TanAay MPOIIECiHAC, erep MEeHEHKep MpoOIeMaHbIH MOHI MEH KO31H
e31 TyciHe amMaca, oJ Oy YIIH KY3BIPeTTI ajamaapiasl TapTa ajiajbl.
CapanmbiiapaslH — TiKipi  keOiHece Tikeleld OacHIBIHBIH —TIKIpiHE KaparaHja
ceHimaipek. Ce0e01, >KaHXKajaAacyllbl TapanTaplblH OpPKAMCHICH  KeIIOacuIbl
CyOBEKTHBTI ce0enTepMEeH KapChUIACTBIH J>KaFblHA HIBIFYbl MYMKIH A€l KYAIKTEeHYl
MYMKIH.

1. KakTeIFpICTapabl HIEHTY 9IICTEPI.

KakThIFBICKA KaTBICTHI YIIT KO3Kapac Oap:

v' MeHeKep KamKall KAKET €MeC jKOHE TeK YHMbIMFa 3USH KeNTipeai Jen
ecenreral. Kamxkan opkamaH Hamap OOJIFAHIBIKTAaH, OHBI Ke3 KelreH
YKOJIMEH KO0 MEHE[KEP/IIH MIHJICTI.

v KakTeIFbic - Oy yHBIMIApAbIH KaXeTCi3, 6ipaK Kalmbl KOCHIMINA OHIMi.
Menemxkep Kaif xep/ie KalbUIbIK 00JIca 1a OHBI )KOIObI KEPEK.
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v KakThIFbIC TEK CO3CI3 FaHa €MeC, COHBIMEH Oipre KaKeTTi )KOHE BIKTHMAJ
naiganel. ¥¥bIM Kajai ecim, Oackapblica Ja, KAaKTBIFBICTAp OpKalllaH
TYBIHAQNABI, OYJT KBTI JKaFaai.

MeHepkep YCTaHAThIH KaKTBIFBICKA KO3KapachlHa OaillIaHbICTBI OHBI JKEHY
TopTiOl OainaHbIicThl Oojaabl. OcblFaH OalIaHBICTBI KaKTBIFBICTAPABI Oackapy
OJIICTEpiHIH 2 YJIKEH TOOBI 6ap:

v’ Ileparorukaislk, (9HriMelecy, cypay, TyCIHIipy *koHe T.0.);

v OKIMIIIK (OYApPBIKTAp, MIEHIMIED).

KakteirpicTapapl  OacKapyIblH €Ki onicTeMeci 0ap:  KYpbUIBIMIABIK JKOHE
TYJIFaapasbK.

KypbutbIMABIK 9icTepAe KaKTHIFBICTHI STy IIH TOPT YKOJIBI O6ap:

1. ’KymbIcKa KOMBUIATBIH TaJIalTapAbl HAKThUIay. MeHepKkep OarbIHbIIIThUIApAAH
KAH/Iall HOTMXE KYTETIHIH HAKThl KOPCETYyl YOHE HOTHXKEre >KETYJIH CasCaThbIH,
MpolieIypajiapbl MEH epeKesiepiH HAKThl aHBIKTaYbl KePEK.

2. Yinectipy >koHe OipikTipy MexaHusmzepi. TakTHUKaJbIK 1IIKI MakcaTTapibl
yiecTipy, HEri3ri mMakcaT HEeMece HEeTi3T1 MIHAET MYJJEcCi YIIIH MiHe3-KYJIBIK.
MyHnpait yinectipy 06ackapy NUpaMHIAChIHBIH SPTYPJIl JACHTEeUepiHAer: YHBIMIIBIK
OemiMIieniep apachiHaa (TiK yiuiectipy), Oip Iopexkeneri YHBIMABIK JCHreunepe
(KeyieHEeH YWIecTipy) JKOHE €Ki HYCKAaHBIH apajiaC HbICAHbl TYPIHIAE XKY3ere
acelpbUTybl MYMKiH. EH Keml TapanraH MeXaHHM3M - KOMaHjaajap Ti30€riH Kypy.
KakTeIFbIC KaFgaliblH MYHJald Oackapy KOMaHAAJIBIK OIpJIIK TPUHIMIIH KYy3€re
acelpyFa BbIKIAN €Tell, OUTKEeHI OarbIHyIIbl KIMIe OarblHATHIHBIH HAKThl Olienl.
Heri3ri uHTErpanvsuiblk MeXxaHu3MAep — Oackapy uepapxusichl, Oeymiaep, Kpocc-
(yHKUMOHANABl JKOHE MAKCAaTThl TONTAap apachlHIArbl OaillaHbIC KbI3METTEPIH
naiiganany, Ke3aecymep.

3. XKannsl YWBIMIBIK KEHIEHAl MakcaTTap. Bysl Tociil KaKThIFBICKA KATBICYILIbI
OapIbIK TapanTapAblH KYII-KIrepiH KOFapbl TYPFaH Oaciibl OaKbUIAMTHIH JKOHE ajiFa
KOWFaH OPTaK MaKCaTKa )KETyre OarbITTayFa HEri13/Ie/TeH.

4. Colfiakpl )KYHECIHIH KYPBUTBIMBL. ByJ1 9/1ic anmbl YHBIMIBIK MaKcaTTapFa KoJl
KETKI3YyTe yJieC KOCKaH aJiaMaapabl MapanaTTay/ibl KAMTHU/IBI.

TyrraapanbIK oicTep/ie KaHKaIIapabl Menryaiy 6ec oici 6ap:

1. J[Jay-mamaiiman aynak Oosy, sFHM Oaciibl  KaWIIBUIBIKTAp  MEH
KEJICTIeYIIUTIKTEp TYIbIPYbl MYMKIH KarFnaWnapaaH aynak Oomnaael. bynm omicti
TaHJIaFaH Ke3Jle 1C-opeKeTTep Karaaijan OepiaMel IIbIFyFa, COHbIMEH Oipre o3
OeTiHIe Tajam eTneyre, JAay-IaMaira Tycyre >kojl 0epmeyre, KOMbUIFaH Tajanrapra
’Kayan peTiHJe OHrIMeHl Oacka OaFbITTa >KbUDKBITYFa OarbITTanFaH. byn omic
IIHEICHICTEeP/I1 ISy KayanKepIIIiKTI 63 MOMHBIHA alMay, JayJibl Macelenepii
KepMey, KeNiCHeyIUTIKTepre MoH OepMey, KUKUDKIHHIH 0ap €KeHIH jKOKKa LIbIFapy
YKOHE OHBI Alackl3 JIeTl caHay YpAiCiH Ouaipeni.

2. Tericrey. Kembaciibl KakTHIFBICTBIH c€0€01 COHIIANBIKTHI MaHBI3IIBI eMec
€KCHIH JKOHE OFaH allyJlaHyJIblH KaXeTl KOK EKCHIH KOPCETYre ThIPBICAIbI.
blaTeiMakka, BIHTBIMAKKA YHACM, >KAHXKAIIbl COHIIPYre YMThUIAAbl. byn omic
KOJIAiJIBl KapbIM-KaTbIHACTApP/Ibl CaKTayFa HEMECE KaJMbIHA KEeNTipyre OarbITTalFaH.
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KakThIFbIC KOWBUTFAHBIMEH, MOCENE OJi JIe CaKTalabl, SMOIUSIAD «KAPBLIBICTH)
TYABIPYBI MYMKIH 1IIIHAE )KMHAKTAJIA IbI.

3. MoxOypaey. byn omicTi KoyaHaThlH Oaciibl KbI3METKEPJIEPJiH TMiKipiHe
KBI3BIKIAMIBI JKOHE Oackajmapabl ©3 Ke3KapachlH KaObUimayra MOxOypieyre
ThIpbicazbl. O KON acThIHIAFbLIApIbIH OacTaMachbiH Oachlll TacTailibl, OYJI aKbIp
COHBIHJIA PEHINI TYJbIpaabl. OJIC KapchbUIacThl KapChl >KaKThIH KO3KapachlH
KaObuilayra MokOypiieyre OarbiTTanFraH. MyHaall Kapama-KallIbUIBIK CEpIKTEC
TapanblHAH KaPCHUIBIK OOJIFaH JKaF/aai1a KaTala TMO3UITUSIHBI YCTaHYIbI )KOHE OiTicTiec
aHTarOHU3M/I1 KOPCETYIl KaMTH/bI.

4. blveipara xemy. byn omic 0acka TapanThlH KO3KapachlH KaOBLIIAYIbI
KAMTHIBI. Ic-opekeTTep OapiBIK ~ TapanTapablH MYAJETEpPiH  TOJBIK
KaHaraTTaHJBIPAThIH IIenIiM Ta0yra OarbITTanFaH. KakThIFbIC Te3 mienniiaenl, 0ipax
MACeJIEH1 AYPBIC TYCIHYTe KeIepri KeATIpyl MyMKIH.

5. Maoceneni memy. Kembacmibl Oenriiai Oip MOCENEHIH OHTaWIbl IHISHIMIH
TabyFa THIPBICA/IbI, OAPIBIK KO3KapacTapabl KapacThIpaibl, dKaHKaIJIbIH ceOenTepi
TYCIHEIl JKOHE JKaHXalJblH OapiblK TapamnTapblHa KOJaliael IIemiM Ta0yFa
THIPBICA]IBI.

JKorapeina aramran Oec ojicTeH Oacka Jayabl IIEIIyIiH Oacka oiicTepl Oap.
Mpicanbl, KoH(poHTaIusi MocelieHi Iemry Tocial peTinae. KoHndpoHTausHbIH
MaKcaThl — KaKTBIFBICTBI allILIK KOpCeTy. byl KaThICyIIbIIapAbIH MaKCUMAaJIIbl CAaHBIH
TapTa OTBIPHIN, OHbI EpKIH TalKbUIayFa MYMKIHIIK Oepexi. bip-OipiMen emec,
npobyieMamMeH OeTrie-0eT Kely/Il bIHTaJaHIbIPy KepPeK.

KakThIFpICTap/ibl  IICNIYJIH  HETI3T1 OH  KOJbl —  KEeJICCO3Aep MEH
KOMMYHUKarusiiap. Erep skamkasl TOObIHA KaTHICYNIBUIAPMEH KapamaibiM KapbIM-
KaTblHAC HOTHKE OepMece, Keniccosaepre keuy kepek. KemiciMre KoJl KeTKi3y YIUiH
JayJibl MaceseNepAl TalKbliay YIIiH jKaHKalAacyIlbl TapanTapAsl O1pIKTIpY, MYMKIH
MEIUATOPAbI TapTa OTHIPHIIN, >KaHKaIAbl 0acKapy ©HEpiHIH KUITI OOJBIN TaObLIAIbI.
Ic xy3iHnme kemicce3nep KaKTHIFBICTApIbIH JKAJIFAChl PETIHAE OPEKET €Tell >KOHE
COHBIMEH OIpre oJapabl KeHy Kypalbl peTiHIe Kbhi3MeT ereai. JlereHMe,
KeJcco3aep Ci3/l JKamKalIbl IISNTyre >KakbIHIaTa aJMaiapl. MyHITal HOTHXKCHIH
KAyYIIiH a3aiTy YIIiH OipHEIIe epexenep/il cCakTay Kepek:

1. Kemicces xyprizymryiep MeH Kemicco3lep CyOBEKTICIH — aXbIpaTy,
npoOJemMaaaH alaMJIbl aKbIPaTy.

2. Tlosunusmapra emec, MYIJCNIepre Hazap ayaapbiHbI3. KapceuiactapabiH
YCTaHBIMJIAPBI OJIAPABIH IIBIHANWBI MaKCATTApbIH, OJIaH J1a KO MYICIICPiH KaChIPYhI
MYMKiH. ByJ1 peTTe Kapama-KaWIbl MO3UIUsIap dpKallaH MYJIelIepre HeTri3IeTeH.
CoOHIBIKTAH TO3UIMSIAP Typajdbl aWTBICYIBIH OpPHBIHA, OJIapAbl aHBIKTAHTHIH
MYIEIEP/Il €CKEPY KepeK.

3. Exi xakka aa THIMAI HYCKaJIapJbl TaObIHBI3 - OJIap oOpKamaH oOap.
KpI3BIFyIIBUTBIKKA ~ HETI3ACNTeH  KEeJTICIM €Ki  TapanThl KaHaraTTaHIbIPATHIH
HYCKaJap/Ibl 3epTTey apKbUIbI ©3apa THIM/II MENTiMI1 131yl )KeHUTIETEe 1.

byran Koca, >kaHXanJpl KeJicCo3lep apKbUIbl IICNly Ke3lHAE Ci3 1CTey Kepek
KOHE >Kacamay Kepek Tarbl OipHelne HakTbl Hopcesnep Oap. Keiibip Kaxker koHe
KaJIayChI3 OpPEKETTEP KECTeNe KENTIPUIreH:
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He ictey

Kanxan TyIbIpFaH
THIHBIIITAHABIPYFa THIPBICY

aJgaMIbl

Bip yakeiTTa Tek Oip agamra ceneyre pykcar
eTiHI3

OMoUMsIIapbIHBI3FA
OepiHi3

CaJIKBIHAATYFa  YaKbIT

Backa ke3kapacTap MeH MiKipiepIl CypaHbI3

He ictemey xepex

KakTeIFpIC TyABIpFaH ajaMfa Ke3Jecydl Oackapyra
MYMKIHJIK Oepy

¥3aK yakbIT OOMbI SMOLMSIIBIK, MACEIENEPIiH OPTaIBIK
CaxHara IIBIFYbIHA MYMKIHIIIK Oepy

Bapapik  mocenenepai  Oip  oHriMene

0OO0JIaTHIHBIHA CEHIHI3

IICIIyTe

JKamxamapl TONTHIH 0acka MyIIENEpiHiH JKayanTapbiH

aJIbIII TaCTaHbI3

TaJIKBIJIay,Z[BI OH aCHCKTiJIepTe HEMECE

YCBIHBICTAPFA 6aFI:-ITTaHBIS KaKTBIFBIC TyABIpraH agaM/bl CbIHFa aJIbIHbI3

¥ KbIMIAFbI JKaHXKaJl: 9CEP €Ty aJITOPUTMI

byn amroputMai KoimaHy YKbIMAA TYBIHJIAWTBIH Kapama-KanIIbUIBIKTap bl

HEFYPJIbIM KOHCTPYKTHUBTI JKOHE YTHIM/IBI IIENTYTe MYMKIHJIIK Oepei.

1.

Kankanapl kargaablH 0ap eKeHiH MOWBbIHAAHBI3. KaKThIFbIC >KaraailbiHa
opOip KaTBICYUIBIHBIH OFaH ©31HJIK KOe3Kapachl, ©3 MaKcaTTapbl MEH 9icTepl
Oonaapl. YKamkanael KarmalablH Oap €KEeHIH MOUMBIHIAY, JayJibl Macelesep/il
aHBIKTAy KaXXeT, COHABIKTAH Ka3ipri MocesIeH1 OipJIecim TalIKbUIaM, OJIaH IIBIFYIbIH
YKOJITAPBIH 13/Iey KEPEK.

Keaiccoznep :Kyprisy MyMKIHAINIH aHbIKTaHbI3. Erep Kaneimrackan
KAKTBIFBICTBI T€3 apajia 1Ielly MYMKIH Ooamaca, Oyj1 MaceleHl MIeNyAe MapTThIK
MIPOIIECTIH OPBIHIBUIBIFBI Typajibl OMIaHY KEepeK.

Keuaicce3nep kyprizy Topridin keqicy. Kaiina, KamaH, Kanaid, yakbITbl, OpPHBI,
yakbIThl. [IpoGnemainblk skarmaiapl Olpiiecin TaJKpUIay YIIIH KeJicCe3IepaiH
OapJIbIK MPOLETYPATIBIK ACTIEKTUIEPIH PETTEY KAXKET.

KaKTbhIFBICTBIH CYOBEKTICIH KYPaWTBIH MaceJseliep HIeHOEPiH aHBIKTAHbI3.
Jlay-namaii ToHIHZErT KaHmall Mocenenep Jayiibl, KaWChICHI JKOK €KEHIH
aHBIKTaHBI3. by ke3eHme 013 TapanTap apachlHIArbl €H YJIKEH KeNiCTEYIIUTIK
COTTEPIH JKOHE MO3UIUSIIAPIBIH BIKTUMAJ JKaKbIH/IACY HYKTEJIEPIH aHBIKTaWMBI3.
IMemimaepai a3ipaey. Jlaynacymbl TapanTtap TapanTapblH OpPKaWCHICHI YIIIH
BIKTUMAJI OH JKOHE TepiC JKAaKTapblH €CKEpPE OTBHIPHIN, MOCEJCHI MICHTyiH ©3
HYCKaJIapblH YCHIHABI.

Keuaicinren memiv Ka0bu11anbI3. MoMiiere KeliHi3, €Kl Tapan YIIiH MOCEJIeHIH
OHTAMJIBI MIeIIIMIH TaObIHBI3. EH MaHbI3AbI Macenesnep/il mey THICTI KY>KaTIeH
(xemiciM, KayJibl) peciMIenyl MYMKIH.

Kaobuimanran memimMai ic »Ky3iHae sky3ere acoIpy. [laynacyuibl Tapantap/biH
OipJieckeH KemciMaepAl opbiHAaybl. bysl peTTe Kenmicce3nep HOTHXKENEPIH 1CKe
acelpy/ia KaH)KaJIJACyIllbl TapanTaplblH OpPKANCBHICHIHBIH MIHJIETTEPIH HAKThI
aHBIKTAy, MYHBI KEJICIITeH HIeliMe OeKITy KaXeT.
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KakrbirpicTapabl 0acKkapyaarsl Herisri KareJsep
KakTeIFbICTapIbIH =~ ©3apa  9OpeKeTTecylHe  KaThICYLIbUIApAbIH  Karesepi

KaKTBIFBICTBl KOHCTPYKTHUBTI IIEHIyTe KeIepri 00JIaThIH MIHE3-KYJIBIKTHIH KaFbIMChI3

oxictepi 6okl TabbUTaAbI. JKanmbl Katenep MblHAJIapIbl KAMTH/IBI:

1. KakTbIFbICTBI «My3aaTy». Mocenenik Karnaijmapapl IIEHyJi  TOKTary,
TapanTap/ibl «albIpy», OJapAblH KbI3METIHIH caiallapbiH mekTey. bactankbiaa Oy
OH HOTHXe Oepyl MYMKIH, Oipak KaHjai /1a 0ip 0ObEKTHUBTI ceOenTep TybIHIaFaH
Karaaiaa JKamKall Ke3 KeNreH yakKbITTa Kaita OacTtamybl MYMKiH. «My3naTy»
KAaKTBIFBICTBIH OJIaH JIa OTKIP TYPIH/E KaiTa OacTarybIMeH OaiIaHBICTHI.

2. KakThIFbICTBIH TaKbIPbIObI MEH KAapChLIACTAPbI IYPbIC AHBIKTAJMAFaH.
KaKTBIFBICTBIH HaFbl3 KapchbUIacTapbl «KOJEHKEAE» Kalybl MYMKiH, aj OelceHni
COIIEUTIH KapcbllacTap Toyencis Oonmaybl MyMKiH. COHIBIKTaH >KaHXKal
JMAarHOCTUKAChlH MbIHA CYPAaKThl €CKEpPE OTBIPBIN JKYPri3y Kepek: OyJIaH KiM
naiiga?

3. KakThIFbICTHI OHBIH IIbIHANBI ce0enTepiH aHbIKTaMail melny apekerTepi, T.0.
AUATHOCTUKACKHI3. byl KaTre  KaMIIbUIBIKKA OKEJIreH  Herisri  Mocese
HISIIJIMETEHAIKTEH OpBIH anajpl. Kapceuiactap Herisri Macene OoMbIHINA KaiTa-
KalTa «CYPIHII, )KaHKaJIJIbl )KaHa KYIITNEH KalTaaanbl.

4. DMonusIap MeH IIHeJieHicTepMeH KypecydiH 00/Maybl. OMOIKUOHAIbI
TOXKIpUOE MEH IIHENIEHIC Ke3 KEJIreH KAKTBIFBICTBIH Kypamaac Oeiri OoJbI
tabbputanel. Ce3iM akpUI-OMmaH OackiM Oojca, Oyn KayinTi. Byl KaKThIFBICTHIH
KapchlIacTapblHA THICTI MICUXOJOTHSIIBIK KOJAay OOJIMaraH >Karaaia OpbIH alysl
MYMKIH.

5. KakTbIFbICTBI KaJmbLIay. KaKTBIFBICYIIIBI  TapanTapiblH OpKAHCBICH €3
MO3UIIMSCHIH HBIFANTBIN, ©3 JKaFbIHA MBIKTHI KAKTaCTAPhIH TapTyFa THIPHICAIBI.
Erep Oyn TOKTaThuiMaca jkoHE KaKTHIFBIC JIOKaIM3alusiiaHOaca, OHJa KaKTHIFIC
aliMarpl KEHEI01 MYMKIH, OFaH Ko0ipeK KapchljlacTap TapThUIaIbI.

YOoKbIMIAFbI J)KaHKaJl: HET13T1 TYpJepl MeH Ke3eHepi

Kanxan — Oip-OipiH JKOKKa NIBIFAPATHIH HeMece YIeCHelTiH
KYHIbLUIBIKTAPFa He KATbICYLIbLIAP aPaChIHAAFbI JJIEYMETTIK dPeKeTTEeCTIKTIiH
Oeariii 0ip Typi.

Y KbIMJIaFbl KAaKTBIFBICTAPABIH OIpHEIe HeT13T1 Typiepi oap:
e TYJIFA MEH TYJIFA apachIHAAFbI KETICIEYMUTIKTED (TYWIFaapalbik),
¢ KEKe aJlaM MEH TOIl apachIH/Ia,
e TONTAp apachIHIaFbl KOHPPOHTAIMS (TOMAPATIBIK).

bipieckeHn ic-opekeT Ke3iHA€ TYBIHIAWTBIH  KaKTBIFBICTAPJIbIH ~ HETI3Ti
MICUXOJIOTUSIIBIK ce0enTepi O1pJIeCKEeH 9PEKETTECY OPTACHIHBIH )KAHXKAJITIK QJICYETIHE,
OpTYpJi  MakcarTapra,  KaJbIITaCKaH  IICUXOJIOTHSUIBIK — KaWIIBUIBIKTApFa,
KATBICYIIBUIAPJBIH  pyKcaT OepreH TICHXOJOTHSUIBIK — aijla-IIapFbIChIHA  JKOHE
KBICBIMBIHA, aKMapaTThl KacakaHa Oypmaiiayra, My jieliep KaKThIFbIChIHA KOHE T.0. .

KakThIFBICTBIH JaMy TPOIIECi TOPT KE3CHHEH TYPAJIbl: JKAHKAITIK JKaFIaIbIH
naiia 00Ny KE€3€Hi; COKTBIFbICY ceOeOiHIH maiga Oody Ke3eHl; KaTbIHACTapAaFrbl
JaF1apbIC KE3€H1; KAKTBIFBICTBIH COHFBI KE3€HI.
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Anampaap apacblHAAFBI 1K1 KapaMa-KalIIbLIIBIKTap J1a CHIPTTail alThUIMaraH/a,
Ka31pIiH 631H/1€ KaHKaITIK JKaFJal bl )KOHE KaHKaITIH CYOBEKTICIH TyABIpaIbl. Opi
Kapai, >KaHKaJIJbl JKaFIai/IbIH CYOBEKTUICpl JKaHKAITIK JKaFaal OacTajaraHaa >KoHE
OKuFa OOJIFaH Ke3/Ie «KallHay HYKTECIHE» KETe/l, SIFHU. KaKThIFBICYIIbI TapanTapibiH
KaKTBIFBICHI.

Byn chIpTKBI AMOLMSIAPIBIH KApbUIYbIH TYABIPDAThIH KaHJail na Oip OKura
00J1ybl MYMKIH (OOBEKTHUBTI OKHFa) HEMECE ajlaM dMOIMSIIAP/IbI 63 1II1HJIC YCTay1aH
miapuian, e3iH «aikaTtanb» (CyObeKTHBTI OKufa). Al MyHIall OKHUFajaH
IIMENICHICKeH >KaHXKaJJbl KaFjgail KapbIM-KaTbIHACTa JaFJapbICThIH OacTalybIMEH
KAKTBIFBICKA aiHAJIA]IbI.

Harnapeic opTypii ¢opMaga — ambIK JKOHE JKACBIPbIH TYpJe KepiHyl MYMKIH.
Tapantap apachlHIarbl alKbIH KaKTBIFBIC — JKaHXKajl, Jay-Aamai, arpecCHBTi
OpeKeTTep — KapbIM-KaThIHACTHIH OY3bUIYbIHA OKENETiH JKOHE JKHI COKTBIFBICATBHIH
JayJIbIH alllbIK TYPI.

KaKkThIFBICTBIH  KACBIPBIH TYPIHJIE MYJJIEM KaJbIIThl KapbIM-KAaThIHACTHIH
KOPIHIC1 CBIPTKBI TYpJE CaKTalybl MYMKIH, KaKTBIFbICYILIbl TapanTap/blH apachHaa
alKpIH TeKeTipec OoyMaiifpl, Oipak Oip-OipiHE ocep eTy YIIiH KYPECTiH KemnTereH
’KacbIpbIH 9ICTepl KoiaHbuiabl. JKacklpblH HbICAH]Aa KAKTHIFBICTBIH COHBI dpKaIllaH
aHBIK €MeC JKOHE OHbl aJIJIbIH ajla OoJKay MYMKIH €MEC, SIFHU. JKarJalibl TaMbITy
HYCKaJIapbIHbIH YJKEH ayKbIMbl OOJIybl MYMKIH, aTan alTKaHaa: TapanTapibl e3
OeTiHIle HeMece YIIIHIN TYJIFaJapAbl TapTy apKbUIbl TaTyJdacThlpy; YILIHIII
TYJIFAJIapAbIH apajacybl JoHE TapanTapAbl TaTyJacThIPYChI3 JKaHXKalAbl 0acy;
TapanTap/blH OIpiHIH »aHXauJaH WbIFybl. JKaHKaJIIblH >KACBIPBIH TYPIMEH O
KeOiHece y3aKKa CO3BIIATHIHBIH €CKEPY KaKeT, OYJI KONTEreH KarbIMChI3 Callap IbIH
naiiia 0oJyblHA BIKMAT €Te/l - JKaHa >KaHXKaITIK >KaFJalJlapAblH TYbIHJAYbl KOHE
oeunrii O1p «TYHBIK IeHOep» naiiaa 00ybl MYMKIH.
¥YoKbIMIAFbI JKaHXKaJ: )KarbIMCBI3 cajaapiap

Ke3 kenreH KakTBIFBICTBIH CajlJapbl >KaFrbIMChI3 J1a, OH Ja OOJybl MYMKIH.
bipHere Heri3ri AUCPYHKIIMOHANBIK (Tepic) canmapiap Oap:

1. ykpIMIa KOHCTPYKTHBTI KapbIM-KaThIHACTHI CaKTayFa, OHIIPICTIK Moceienep
OOMBIHIIIA BIHTHIMAKTACYFa HEMECE KaJIBINTHl TYJFaapaiblK KapbIM-KaThIHACTHI
CaKTayfa KYJIBIKCBI3/IbIK;

2. KamXkalablH Oip HeMece €Kl Tapambl Oip-OipiMeH JKapThUlaii HEMECE TOJBIK
BIHTBIMAKTaCyJbl TOKTATaIbl, OYJ YKBIMABIK MOCENeNep/i IIenryre Keaepri
JKacau bl

3. Oip-OipiMeH OocekeneceTiH KbI3METKEPJIEp apachblHAAFbl CEHIMCI3  KapbIM-
KaTbIHACTAp;

4. «e3iHEe Kepme TapTy» Jay-laMallblH opOilp >KaFbl aFbIMJaFbl ©HJIPICTIK
Macenenepal Oipiiecin menryIiH OpHbIHA 63 Ko3KapacklHa OacChIMABIK Oepe/;

5. cTpecc, MKENeHIC, YKbIMIAFbI HAalllap MOPAJbbIK, KaJApIapblH aybICYHbI.

XKorapbiga alTbUTFaHAAPABIH  OapibIFbl  JCTIPECCHSIFA JKOHE HOTHXKECIHIE
KYHCBI3/IaHyFa 9KeNyl MYMKIH KOTHUTUBTIK pyHKumsap. lenpeccus xaraailbIHIarbl
KBI3METKEp JKYMBICKA KIPICYJl >KaJNFacThIpajbl KOHE €3 MIHACTTEpIH OpbIHAayFa
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THIpBICAJIbI, OIpaK OHBIH >KYMBICHI €IIKAHIAN HOTI)KE OepMeilll, 0J1 63 JKYMBICHIH/IA

KU1 CBIHU KaTeiKTep kKidepei, O agaM/ia KEMIIIIK KeIIeHIH KaJbIITaCThIPaIbl.

bizniH oitnaypIMbI3Fa xKayan OepeTiH OpTaIbIK KYHKe KyHeciHIer! npouectep -

KOTHUTHUBTIK (DYHKIMsUIAp JIET aTaiaTbiH - ocep ereni. Onap aknmaparTbl KaObUigay

KOHE Talljjay, YUpEeHy jKOHE ecTe cakTay KaOlleTiH, Ha3apblH MIOFBIPIAHIBIPY, KE3

KENreH HOpCe Kocmapiiay KoHe YHBIMAACTBIPY, OacramMa KeTepy >KOHE IIeIIiM

KaObLI1aY.

Y KbIMAAFBI )KaHXKaJ: OH CAJIapbI

¥WbIM MEH OHBIH KATBICYIIBUIAPHI YIIH OH HOTH)KE OEpeTiH KaKTHIFBICTHIH OH
cangapbl na 6ap. KeOinece KaWIIBUIBIKTap €HOEK Y)KbIMBI MYIIENEPIHIH YHBIMHBIH
MakcaTTapbl MEH MIHJIETTEpIiH KaKChl OUTyiHE JKOHE MalaajaHbIMaraH pecypcrap
MEH pe3epBTepAl 137eyiHe bIKNal eTeal. KaKThIFBICTBIH OlpHEIIe HEri3ri
(GYHKIIMOHAJIBIK CallapbliH KapacThIPANbIK;

1. Kympic MocenenepiH WICNIyre bIHTAIAHIBIPY MEH KbI3BIFYIIBUIBIKTBIH Maiiia
00Jybl, OChbIFaH OaJIaHBICTHI YIUBIMHBIH KApPXKBUIBIK KOHE OHIIPICTIK pecypcTapbl
yHeM/IeTe i,

2. Ke3MmeTkeprep/i oinaHyra, Macenesnep/l Oipiecinm mienryre OipiKTipy, SIFHH
YVKBIMJIBIK O JIETl aTanaTblH HOPCEH1 1aMBbITY;

3. TapanTapiblH KAaKTBIFBICTHl TEPEHACTY MEH YIIBIKTHIPYABIH THIMCI3 KaKTapbIH
TYCiHY1 JkoHEe xabapap O0JysI;

4. ¥xpIM7a canayarThl alaMreplIiiik OpTaHbl KAJIBIIITACTHIPY.

bipak 013 KaKTBIFBICTBIH  AUCHYHKIIMOHAIABI JKOHE  (PYHKIIMOHAIIBIK
CallapblHbIH HAKThl apakaTblHAChl KONTEreH opTypial Qakropiapra Tikenen
OallTaHBICTBI  CKEHIH YMBITIAFaH >KOH: JKAHKAIABl JKaFdalabl  TyAbIpaThIH
MOTHUBTEpre, cebdentepre, KOCIOPbIH  OAaCIIbICBIHBIH ~ KAaKTBIFBICTAD  MEH
YKaHKaJJacyllibl TapanTap/sl 6ackapy KaOijaeTiHe.

Kankanaapasl 0ackapy aaicrepi (TypJepi)

¥¥ibIM  OacHIbUIBIFBl  KAKTHIFBICTAPJIbIH CeOenTepiH, CEOENTEepiH KO KOHE
cajayaTThl, MEHIPIMII )KYMBIC aTMOC(EPACHIH JKOHE KOJIAMIIBI MOPATIBIBIK KIMMATThI
KQJITIbIHA KEeNTIPY YIIIH KbI3METKEpJIepre ocep €Ty JNarabpliapbiHa e OOJybl KEpek.
KakTteiFbicTapibl  0ackapy oficTepi OpTypili, OJapIblH OPKAWCHICHIHBIH ©31HIIK
KOJIIaHy cajiackl 6ap OipHerie TypiH Oemyre 60ambl:

TYJIFaapaJibIK;

o 1IIKI TYJIFAJIBIK;

e KYPBUIBIMJIBIK;

e KeJiccesnep;

e arpecCcHUBTI peaKIUS.

TyaraapaiabIKk d1icTep >XaH)XalFfa KaThICYIIBUIApAAH 3ajaifbsl OapbIHIIA
a3alTy YIIIH MIHE3-KYIBIKTBIH AYPHIC HBICAHBI MEH CTUJIIH J3IpJiey/l Tajiam eTell
(Mominere kemy KaOineTi, TajanTapra OarbIHY, KaHXal MIHE3-KYJIKBIH OOJAbIpMay,
©3apa THIM/II BIHTBIMAKTACTHIK).

Tyara iminik oxgicrep ©3 MIKIpIH AYpHIC JKETKI3yIl, KapChLIaCThIH
TITIPKEHAIPTIII PEAKIMICHIH TyAbIPMai, OHbI TYPBIC >KETKi3e OLIyal Tajmam eTei.
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Kapcbr TapanTtel kiHomamaii, malOysuigamMaid, Tajian eThedl 3 KOe3KapachIHBI3IbI
KETKI3Y JIe¢ MaHbI3/IbI.

KypbulbIMABIK dicTep YHBIMIBIK KAaKTBIFBICTAp TYBIHAAFaH Ke3[e KaXKeT -
’KYMBICTBIH HaIap YWBIMJIACTBIPBUIYBI, KbI3METKEpJIEp apachlHaa (yHKIMIIAP/IbIH,
KYKBIKTap MEH MIHJETTEpAIH AypbIic 06miHOeyl, KbI3METKepJep Al bIHTaTaHAbIPYAbIH
omijeTciz Kkydeci xkoHe T.0. Ochblnaiina, KYPBUIBIMIBIK OJICTEP MbIHAIAP/IBI
OOJKANIbL:

o KYMBICKA KOMBIIATHIH TaJAaNITAp/Ibl €MKEU-TETKE TYCIHAIPY;

o eHOEK MPOIECIHIH MEXaHU3M/IEPiH YIIIeCTIpy;

e MakcaTTap MEH MIHIETTEP/l HAKThI OeTiiey;

e AaKbUIFa KOHBIM/IBI CHIHAKBI KYHeci 0ap KbI3METKEPJIEP Il bIHTATAHBIPY.
Keniccozoep scanaicanowt weury a0ici peminoe.

KeJuicce3nep KakThIFbICTapAbl LIEHIY 9JIICI PETIHIE OJap AAyibl >Karaaniap/bl
HIENIyTe, KaKTHIFBICYIIBI TapanTapAblH €KeyiHEe Je¢ COHWKEC KEJETIH bIMbIpaiapibl
tabyra OarbiTTasFrad. Kemicce3aep MyMKiH OOJIybl YIIIH TapanTap Kasipri KaKTIFbIC
JKarIalbIHa 63apa SPEKETTECYTe *KOHE BIHTHIMAKTACTHIKKA JaiibIH 0OTyhl KEPEK.

ArpeccuBTi xkayantap — OyJ1 Kyl KOJJaHy, OHBIH 1IIIHJE J0peKi (HU3HKAIBIK
KYII KOJJaHy apKbUIbl KAHXKaJNJbl >KarJaiiaap[bl MICHIYAIH SKCTPEeMalJibl >KOHE
EpeKIIIe JJIiCTePI.

KakTrbIiFbicTapaAbl CITTi 6acKapyablH MaHbI3AbI JaAFAbLIAPbI

KakTeiFpicTapibl  COTTI  OacKapyIblH MaHbI3Ibl (DAKTOPHl KANIIBUIBIKTAPIbI
oJIap/bIH Maiiia O0MYybIHBIH OAacTanKbl KE3EHAEPIHIE TOKTATy KOHE MYMKIH OOJaThIH
KaHKaJl KarJalnapbelH Ooipkay Oousbill TaObuiaAbl. COHIBIKTAH, MACENE HEFYPIIbIM
epTepeK aHbIKTaica, OHBl MICNIy YIIIH COFYPJIBIM a3 KyII TIeH YyaKbIT KaXer.
KaxTeIFbIcTap bl COTTI OacKapyAblH OlpHEIlIe HEr13T1 JaFIbUIapbIH aTall eTeHiK:

1. KakTbIFbICTBIH ce0e0iH aHBIKTAHBI3 — aJamaapAbliH Oip Mocenere opTypii
KO3KapacTapblH, MYIJelep, KYHIBUIBIKTAp MEH MakKcaTrTapiarbl allaKThIKThI
ecKepy.

2. KakTbIFbICylIbI TAPANTAp apachiHaa 0ailJIaHBIC OPHATY — OPTAK MaKCaTTap.Ibl
1371ey JKOHE e3apa KEHUIIIK kKacayFa YMTHLTY.

3. KoHCTpPYKTHMBTI OMaJIOr OPHATBIHBI3 — arpeccusjiaH, KaTaJl peakiusuiapiaH
YKOHE AMOIMsIIapJaH ayliaKk OoJy, MUajorThl ©3apa ChIMIACTBIKKA Herizaey. Exi
YKaKKa Jla Tai1aibl KeJaiciM jkacayFa YMThUIBIHBI3.

4. Tlo3uTuBTI OallIaHbICTApPABI KacaHbI3 — Ci3 HEFYpJbIM Te3 OalaHbIC OpHAaTa
aJicaHbI3, COFYPJIBIM J1ayJIbl Maceliesiep OOMbIHIIA KEJIICI, OpTaK MaKcaTTapFa Ko
YKETKI3€ anachl3.

CoHbIMEH, JXKaHXaJl — agamMaap apachblHIarbl OaWIaHBICTBIH OY3BUTYBI. AJ
KaKTBIFBICTAp/IbI OacKapy TeK mpodieManap MEH KaWlIbIIBIKTapAbl ISy FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap ajgamaap/bl OIpiKTipy jKoHE OIPIKTIPY MYMKIHIITT OOJIBIN TaObLIAIbI.
Y KbIMIaFbI J)KaHXKaJ: 9CEP €Ty aJITOPUTMI

byn amroputmai KoimaHy YKbIMIA TYBIHAAWUTBIH KapaMma-KauIbITBIKTAPIbI
HEFYPJIbIM KOHCTPYKTUBTI JKOHE YTHIMJIbI IEIIyTe MYMKIH/IK Oeperi.

1. Kanxkaaabl KargalabiH 0ap eKeHiH MOWBbIHAAHbI3. KakThIFbIC >KarjgaliblHa
opOip KATBICYIIBIHBIH OFaH ©31HMIK Ke3Kapachl, ©3 MakcaTTapbl MEH 9JicTepl
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Oomanel. JKamwkanapl KarnaWablH Oap €KEHIH MOWBIHIAY, Jaylibl Macenenepii
aHBIKTAay KaXXeT, COHABIKTAH Ka3ipri MocesIeH1 OipJieci TaJKblUIaM, OJIaH IIbIFYIbIH
KOJIJTAPBIH 13]1ey KepeK.

Keaicce3gep Kyprisy MyMKIiHAINIH aHbIKTaHbI3. Erep KaasimTackaH
KAKTBIFBICTBI TE3 apajia Iielly MYMKIH Ooimaca, Oyl MocelieHl IIeHIyAe MapTThIK
MPOLIECTIH OPBIHBUIBIFBI Typajbl OMIaHy KEepeK.

Keaicce3nep skyprizy Topridin keqicy. Kaiina, kamaH, Kanaid, yakbITbl, OpPHBI,
yakpIThl. [IpoGneManbik kargaiinpl Oipiecin TalkpUiay YIIH Kelicce3aepiAiH
OapIBIK TMPOIEAYPaTIbIK ACTICKTITIEPIH PETTEY KaXKeT.

KakThIFBICTBIH CYObeKTIiCiH KYpPaHTBIH Macejejiep meHOepiH aHBIKTAHbI3.
Jlay-namaii ToHIHZETT KaHmall Mocenenep Jayibl, KaWChICHI JKOK €KCHIH
aHbIKTaHbI3. byn ke3eHze 013 TapanTap apacblHIArbl €H YJIKEH KeTICMeYIIUTIK
COTTEPiH KOHE TO3UIHSIIAPIBIH BIKTUMAJ JKaKbIH/IACY HYKTEJIEPIH aHBIKTalMBI3.
IMemimaepai a3ipaey. Jlaynacymibl Tapanrtap TapanTapblH OpKaWChICHl YIIIH
BIKTUMAJI OH JKOHE TepiC >KaKTapblH €CKEPE OTBIPHIN, MOCEJCHI IICHIy/IiH 63
HYCKaJapblH YCHIHAIBI.

Keaicisiren memimMm Ka0bL11aHbI3. MoMisiere KeJiHi3, €K1 Tapan YIIiH MoceIeHIH
OHTaMIBI MICIIMIH TaOBIHBI3. EH MaHBI3ABI Moceeaep/al IenTy THICTI KyXKaTIleH
(xemiciM, KayJibl) peciMIenyl MYMKIiH.

Kaoblipanran memimai ic sky3inage xkysere acoipy. Jlaynacynisl TapantapAbiH
OipJieckeH KeniciMaepal opbIHAAaybl. byl perre Keinicce3nep HOTHXKENEPIH icKe
aceIpy/ia KaHKaJIJACyIIbl TapanTapIblH OpPKANCBHICHIHBIH MIHISTTEPIH HAKTHI
aHBIKTAY, MYHBI KEJIICUITEH IeNIiMe OEKITY KaxerT.

KakrbirbicTapabl 0acKapyaarbl Heri3ri Karejep

KakTeIFbICTapIbIH =~ ©3apa  9pEKeTTeCylHEe  KaTbICYlIbUIApAbIH  Karesepi

KaKTBIFBICTHl KOHCTPYKTHUBTI IIEHIyTe KeAepri 00JIaThIH MIHE3-KYJIBIKTBIH KaFbIMChI3
omicTepl OOJIBITT TaObLUTAABL. JKaJIbl KaTenep MbIHAIapAbl KAMTH/IBI:

1.

KakTbIFbICTBI  «My3AaTy». Mocenenik JKaFgaiigapapl eIyl TOKTaTy,
TapanTap/ibl «albIpy», OJapAbIH KbI3METIHIH canalapbiH mekTey. bactankbiaa Oy
OH HOTWXKE Oepyl MYMKiH, Oipak KaHmail jna O6ip 0ObeKTHUBTI ceOenTep TybIHIaFaH
JKaFIaila KaHXKal Ke3 KEJIreH yakbpITTa KahTa OacTalybl MyMKiH. «My3maty»
KAKTBIFBICTBIH OJIaH JIa OTKIP TYPIH/E KaiTa OacTarybIMeH OaiIaHbICTHI.
KaKkThIFBICTBIH TAKBIPHIObI MeH KapcbLIacTapbl AYPbIC AHBIKTAJIMAFAH.
KakThIFBICTBIH HaFbI3 KapChLIACTaphl «KOJICHKEIE» Kadybl MYMKIH, aj OeJICeHl
COMIEUTIH KapchllacTap Toyencis Oonmaybl MyMKiH. COHIBIKTaH >KaHXKal
JIMAarHOCTUKAChIH MbIHA CYPaKThl €CKEpe OTBIPBIN JKYPrizy Kepek: OyJaH KiM
naiina?

KaKTbIFbICTHI OHBIH IIBIHAKBI ce0eNTePiH AaHBIKTAMAH 1LIeNly dpeKeTTepi, T.0.
AUATHOCTUKACHI3. byl Kare  KaWIIbUIBIKKA  OKEJTeH  HEri3ri  Macele
MISTIJIMETEHAIKTeH OpBIH ayanbsl. Kapceuiactap Herisri Macene OOMbIHINA KaiTa-
KalTa «CYpIHI», JKaHXKaJIbl )KaHa KYLIIEH KalTalanbl.

IOMOUMATAP MeH IIHeJIeHICTepMeH KypecyldiH 00JMaybl. OMOLMOHAIIbI
TOXKIpUOE MEH IIMENeHIC Ke3 KENTreH KAaKTBIFBICTBIH Kypamjaac Oediri OoJibim
TabblIanpl. Ce3iM akbuI-oiaH OacbkiM Oosca, Oy KayinTi. bynd KaKThIFBICTHIH
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KapchlIacTapblHA THICTI MCUXOJOTHSIIBIK KOJAay OOJIMaraH >Kar/iaiia OpbIH alysbl
MYMKIH.

5. KakrbifbicThl KajambuLiay. KaKTBIFBICYIIBI — TapanTaplblH OpKaiChICHl €3
MO3ULMSACHIH HBIFANTHIN, ©3 KaFblHA MBIKTHI AKTACTAphIH TapTyFa THIPHICAIBI.
Erep Oyn ToKTaThUIMaca >KOHE KAKTBIFBIC JIOKaIU3alMsyiaHOaca, OHJAa KaKThIFbIC
aliMarbl KEHEI01 MYMKIH, OFaH KeOipeK KapchllacTap TapThLUIA IbI.

Tonrarbl xaHxkaAgAPABI Kajail OojaabipMayra 0Oosaabi?  IIpakTHKaJBIK

YCBIHBICTAP

Ke3 kenreH ykbIMAa KaKTHIFBICTApIBIH TMaina Oomybl cesci3d. Kes kenren
MoceJiere op aaaM 3 KbIPhIHAH Kapaipl. OpilTecTep apachlHIa OPTAaK Tl Taldy,
KAHKQIIBl JKarmaimapapl OapbIHIIA a3ailTy, KOCBIMINA IMHEJCHIC TYyAbIpMay,
O1pKenKi XKyMbIC aTMocdepacbiHa YMThUTY KaxkeT. KapamailbiM epexesnepil cakraid
OTBIPBII, Ci3 JKaHXKAJIJbI KaFlailyiapAaH aysiaK 0oJia anachls.

o Tinti ke3Kapac. ¥KbIMHBIH OapjbIK MYIIEIEpIHE KAThICThI €H CasCH JIYPHIC
MIHE3-KYJIBIKIICH KOepiHe/l. BaFbIHBIITBIIBIKTBEI cakTay. ©O3iHi3al OackaiapaaH
aNmakran, Keubip KbI3BMETKEpJIepAl  epeKieneMeHi3. AnaMmjapra SKeke
KO3KapachIHbI3/IbI KOPCETMNEHI3. Y KbIM OpTaK akbUl pETIHJE 63 Myllenepi
apachIHIaFbl KapbIM-KaTbIHACTApAAFkl OENTial Olp TEHrepiMCI3IIKTEpal opKalllaH
CE31HEe/Il.

o Kamxannapaan aynak 00JbIHbI3. OpKalllaH K€3 KEeJITreH Jaysapibl TOKTaTyFa
TBIPBICBIHBI3, OJApbl KaHXKaJJbl >KarJaijgapra OKEJIMEHI3, ©WTKEHI MOCEJeHl
HISNTY/IIH €H JKaKChI KOJIbI - OJIaH ayiak 0osia Outy.

o bipinmi O6oabin Oacramanbi3. Emikamadn skxaHXalablH OacTaidyblHa ceben
O0O0JIMaHbBI3, KaHXKaJIJIapAbl OacTaMaHbI3, MOCEJICHI IICIITNEHI3, dCipece >KOorapbl
JIayBICIICH.

o Ocexk TapaTrma. AlipiNTay >KOHE OCEK aAUTy - OYJI JKAHXKaJIJbl KarIauaaplablH
JaMybIHa BIKMAJ €TETIH JKOHE OPINTECIEH JKEKEe JKOHE Kbl Y)KbIMMEH KaphIM-
KATBhIHACTHI AaUTAPJIBIKTa OY3ybl MYMKIH.

o bipeyain skan:xkaJblH miemyre Teipbicnanbi3. byn ocipece jxexe Macenesnepre
KarbicTel. Erep nmaymap, naymap, TeOernecTep ci3re KaTbICThl Ooimaca,
KApChUIACTAPBIHBI3IBIH ~ CIIKANCBICHIHBIH ~ JKaFblHA  IIBIKIIAFaHBIHBI3  JKOHE
apaJiacriaraHbIHbI3 KOH.

o Oguenti 0o0s. Ke3 kenreH KapbIM-KaThIHACTHIH OacThl €peXeci — IITbIHAWBI
ChIMANBUIBIK, OUTKEHI... apaMJbIK, aJasKThIK, €KLKY3IUIIK XaJdblKKa TaHBUIBIIL,
VKBIMBI C13/I€H ajbicTaTabl. bapiblk opinTecTepiHi3re KYpMETIeH KapaHbi3.

o Cenimai 00s. Ke3 kenreH yKbIMJla KaKTBIFBICTAPJbIH KO3ABIPFBIIITAPEI OOTYbI
MYMKIH - Oy3aKbliap, AepeKiaep, apchi3 agamaap. MyHmal agaMaap ce3iM MeEH
OMOIMSAMEH OWHAW OTBIPBIN, TICUXOJOTHSIIBIK dJICI3 aJaMJbl OaFbIHBIPAIIbI.
CoHIbIKTaH, MYHJai aJaMJIapIblH apaHaaTyblHa OO anjaelpMmail, CEeHIM/II,
caObIpIIbl 00Ty KEepek.

KopbIThIHaBIIAN KeTle, )KaHKANTIK KaFaailiapabiy naiiaa OoybIHbIH KONTereH
cebenTepi Oap €KEeHIH aTam oTeMi3, )KaHKall IETeHIMI3 - KapaMa-KauIibl €Ki )KaKThIH
KApbIM-KAaTHIHACBIHBIH, JKE€Ke JKaFrfgaibl. DYHKIIMOHAIIBIK KAKTBIFBIC JKYMBIC
MOPOLECIHIH THIMAUIIT MEH TONTHIH OlpiryiHe okeieni, aid Auc()yHKIHOHAIIBI
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KAHKAJI JKEKE KaHaraTTaHyJAbl TOMEHIETYTe >XOHE TONTHIK BIHTHIMAKTACTHIKTHIH
TUIMCI3/IITIHE 9KeTyl MyMKiH. KaKTBIFBICTBIH JaMy OJIbl OHBIH KaHIIAJIBIKTHI THIM/I1
OackapbUIaThIHbIHA TiKeNel OalaHbBICThl. OpOIp epeKille XKAHKAITIK >KaFdaiiarsl
KaKTBIFBICTApJBI  OacKapyAblH  JKalmbl  NPUHIUOTEPI  MEH  QJICYMETTIK
TEXHOJIOTHSUIAPBI  OCHI HAKTBl JKaFJaJIbIH EPEKIICTIKTEPiH eCKepe OTHIPHIT
HAKTBUIAHYbI THiC. Byl KOHCTPYKTHBTI JKaHXaimapasl Oackapy eHepi. JKorapwina
KEJTIPUITEH MPAKTUKAIBIK YCHIHBICTApAbl MaijagaHa OTHIPBIN, CI3 €3 OeAemiHi3mi,
CEHIMIHI3/Il KOHE YKbIMJIAFbl MICUXOJOTUSIIBIK TYPAKTBUIBIKTBI CaKTall OTBIPHII, Ke3
KEJITEH JIaybl LIEeNIe anachl3!
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I'moccapuii

Amnepuenimusi (J1aT.kapHaMa — jKOHE JIaT.KaObuIIay -KaOblUIIay) HEeTi3ri KaCUETTePIiH
oipi OOJIBII Ta0bUIaABIaIaAM IICUXHUKACHI, AP TTHUTBIKIICH
KOPCETIITeHKAOBIIIayChIPTKBI TYHHUCHIH 3aTTaphl MEH KYOBLIBICTapbI
MEeHXa0apAapJIbIKOYJI Kalambl TCUXUKAIBIK OMIPAIH Kallbl Ma3MYHBIHBIH, OLIIM
KOPBIHBIH ’KOHE HAKTHI JKaF/IalbIHbIH epeKIIeNIKTepIMEH KaOblIaay TyJIFanap.
Tuictistik (arbutibiH TUTIHEH addumuupiaeHres — OalaaHbic, OalIaHbIC) — KapbIM-
KaThIHACKA, AMOIIMOHAJALI OaljlaHbICTApFa, JOCThIKKA, Maxab0aTKa KaKeTTLIIK
(MoTuBamms). A.-Fa KaXETTUIIKTI OyfarTay KalaFbI3AbIK, KYIICI3MIK CE31MiH
TyABIPaJbI XKoHE (pyCTpalus KarJalbIH TYAbIPAIbL.
JlenpeccUsUIbIK CHHAPOM— KIIACCUKANBIK TYPJE AaKbUI-OMIBIH apTTa KaTybIMEH
KODIHETIH KOHUI-KYWIIH TeMmeHjaeyl. JleTaprusHblH 3KCTpeMalabl KepiHICi
JIETIPECCUSIIBIK CTYIOP OOJIBIN TaObLIa b
Jucumyasiums (nateiH TUTiHEH dissimulatio — *acklpy) — aJaMHBIH ©31HIH a3aIlThl
OY3bUIBICTAPBIH, ICUXUKAJIBIK aypy OEJNrIepiH )KachIlpyFa CaHAJIbl YMTBUIBICHI.
IlcuxoM0rusiiIBIK KOPFay- i1IKi HeMece CHIPTKBI KaKTHIFBICTAPMEH, allaHIayIITbUTBIK
MIEH BIHFANCHI3JIBIKIICH OaliJIaHBICThI JKaFBIMCBI3, KAPAKATTHIK TOKIPUOEIep/l KOroFa
HEMece azaiiTyra OarbITTalIFaH PeTTey MEXaHU3MJIEPiHIH XKyHecl
NutpoBepcusi- - ajaMHbBIH alHANAChIHAAFBl IIBIHIBIKTAH TOP1 ©31HE KOHE ©31HIH
IIIIKI  QJIEMIHE KBI3BIFYIIBUIBIK TaHbITYyFa OeHiMaiiiri. WMHTpoBepTTepaiH oaeTTe
JIOCTApbIHBIH IIaFbIH mIeHOepi Oap, ojap OacTaraH Ke3 KEITreH Hopcene TabaHbl
KoHe TabaHIbl JKOHE TYPAKThl KOHIUIMAFa oTe cesimTan. WHTpoBepTTepre ToH
kacuerrepai anram per K.FOur Oacka amampmapaan ammakray, (Guioco(usuibIK
pebnekcusFa yIIbIpay KOHE JKACBIPBIH KOPFAHBIC PEAKIMSUIAPBIH  KOPCETY
TEHJICHITUSCHI PETiHJIC CUTIATTaIbI.
Tyiicik - Typa, 1oJeIMeH HET131€MECTEH, IIbIHBIKTHI TYCIHY, TYCIHY (7aT. Intueri -
MYKHUST, MYKUAT Kapay). KyHaenikTi qeHreiiie oi enTulikK, KepereHaik, Ha3iK TYCiHy,
O1p HOPCEHIH MOHIHE €HY peTiHae cumnartanasl. [Icuxonmorusga uHTYyuUIUs OUTIMHIH
epeKuie Typi, HAKTbl KaOlJIeT, MIbIFApMAlIbUIBIK OPEKETTIH MEXaHU3M1 pETIHJIE
KapacThIPbLIAJIbI.
I'unoxonapusi ( TPEK«TUIOXOHAPHUSIY) - Oip Hemece OipHelie aypyabl KYKTBIPY
MYMKIHITT Typajdbl YHeMl YyaWbIMJaynaH, ©31HIH (U3UKAJIbIK JICHCAYJIbIFbIHA
IarbIMJIaHy HEMece allaHJayIIbUIBIKTaH, SJETTErl Ce3IMIEp/Al OJETTEH ThIC >KOHE
KAFpIMCBHI3 JIeN KaObLIjayJaH, HETI3Ti aypyaaH Oacka, Oap JereH OoypkaMmaapaaH
KOPIHETIH ajaM >KarJaibl. KOCBIMIIIA aypy OOJIbIT TaObLIaIbI.
Karapcuce - mncuxukanblK JHEPrUsiHbl 00CaTyIbIH, AIMOITMOHAIILI OOCATY/IbIH,
aTaHIayIIBIIBIKTRI, JKaHKaIAbl a3aiiTyFa HeMece JKCHUIACTYre KOMEKTECETIH KEKe
HEMeCe TONTHIK MPOIIECC,KOHUICI3AIKOIAp apKbUIbIBEpOATU3alUIHEMECe EeMIIK
acepre xoHe ©31H-031 )KaKChl TYCIHYT€ JKEJIETIH JIeHe KOpiHICI
Coiikectik (arpullIbIHING, compliance - KemiciM, COHMKECTIK,MKEMIUTIK) -
CaHaJbIBIHTBIMAKTACTBIKAIPIrep, HAyKac jK9HE OHBbIH 0TOAckl Mylienepi apackinaa. K.
— HAayKACTBIH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH KAMTAMAChI3 €TETIH «EMJIK KYpas».lpOoIECCEMILY,
OYJ1 MEIMIIMHAIIBIK YCBIHBICTAp/Ibl 1971 OPBIHJAyFa BIKMAN €Te/ll KOHE TepanusiHbIH
THIMIUTITIH OOBEKTHUBTI TYpAe Oaranayra MYMKIHIIK Oepei.
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%28%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%29&action=edit&redlink=1
http://mirslovarei.com/content_psy/ustupchivost-297.html
http://mirslovarei.com/content_psy/sotrudnichestvo-6637.html
http://mirslovarei.com/content_psy/process-vstrechi-212.html

Coiikectik -(maTeiH TUTIHEH conformis - YKcac, COWKeC Kenemi) - aJaMHBIH
OackaylapJbIH MIKIPJEPIHIH OCEPIHEH O31HIH aJFaliKel OarajayjapblH ©3TepTyre
OCHIMJILIITT; MKEeMJIUTIKaJaMHAKThl HEMECE OWJIaH IIbIFapblUIFaH TOMNTHIK KBICHIM;
OHBIH MIHE3-KYJIKbl MEH KO3KapacChIHbIH OacTallKblla OHBIMEH OOJIICIIETeH KoMK
YCTaHBIMBIHA COMKEC ©3repyiHeH KOpIHEeI].

Meauncmac  -(OKaJIFbI3  CaHTPEK«OH, KyW») —  oye3dal  Oe3eHaipyabIobic,
e3repMeiIIKapKeIHKOHEBIPFaKThl YT dyeHJep. benrieHreHHOTa blK HOTaapHaNbI
Oeinrizep HeMece KillKeHTalecKepTIenep

Ho3o10rusinbIk popMachl— aypyAblH UCaNIbl YATICIHIH aOCTpaKTLIl, KajlmbliaMa
CUIATTaMachl

AybI3lIa KapbIM-KATbIHAC -byJ1 TUIII KOJNaHATHIH afgamMaap apachbiHaa MaKcaTThl,
TiKeJIeH HeMece kaHaMa OalIaHbIC OpHATY KOHE KOJIJIay IpoIieci.

Bepoasaabl emec KapbIM-KAaTbIHAC —byJIKOMMYHUKaIUSITBIK e3apa
opekeTTecynainananbai JKeke aaamaap apachlHaacesaep(apKbplUibl akmapar Oepy
HeMece Oip-OipiHe ocep  eTylnaybiC  BIpFarbl,KUMbLIIAP,MUMHUKA,TAHTOMUMA,
©3repTYMU3AHCIICHAKOMMYHUKAIINS ), SFHU TIKEJIEH HeMece Ke3 KEJIreH CHUMBOJJIBIK
TYplle YCBHIHBUIFAH COWJIEy JKOHE TUIMIK Kypanjgapchid. MyHnad «OailiaHbICy
KypasiblHa aiHanajplajiaM JeHeci0apIbIK HbICAaHAApbl KAMTUTBHIH aKIapaTThl Oepy
HEMece aliMacy Kypajjapbl MEH OICTepiHIH KeH CIEKTPIHIH OO0Jyble3iH-031
KepceTyanaM. Alamiap apachiHa KOJJIAHBUIATHIH >KaJIbl KYMBIC aTaybl aybI3Ilia
eMeC HeEMECE «JIeHEHIH Tl

IMaTrepHanu3m -(1ar.paternus - okesik, 9KeNiK) - «JIopirep-mamueHT JUaIbIHIaFb]
KapbIM-KaTBIHACTBIH aBTOPUTAPJIBIK MOJIENI, MYHA A9pIrep KaMKOPIIbI, OACThI )KOHE
KeOlHece aypyAblH aFbIMbl MEH OHBIH HOTH)KECIHE sKayarThl 001abl.
IapaauHrBUCTHKAJNBIK Kyie naybic Oepy *kyiieci O0abI TaObLIaAbl, SFHU. 1aybIC
camachl, JMara3oH, TOHAJIBABIK. DKCTPATMHTBUCTUKAIBIK JKYHE — COMIeyre KoTemy,
KbLTay, KYJIy CHSKTBI KiJipicTep/i KoHe O6acka KipMellepii, €H COHBIHJIA COMIICYIiH
031 TEMITIH €Hri3y. bapibIK OCBhI TOJBIKTHIPYJAP MaFbIHAIBIK MaHBI3bI aKMapaTThl
apTThIpanbl, OlpaKk KOCHIMINA COIJIey HWHKIIO3USIAphl apKbLIBI €MeC, <(GKaKbIH
ceitsiey» oiicTepl apKbLIbI.

Peduexcuss (nar. aptka Oypbuly, OW eleriHeH oTKi3y) — 1mTed Kapay,
TYCiHy,0aFaaFbIIIapTTaphl, 63 1C-OPEKETIHIH MIapTTapbl MEH OapbIChI, 1IIKI eMIpi.
Pednexcust o3iH-031 TaHy, agamMHBIH ©31 Typajbl, 0acka agamaap Typajibl KOHE
CyOBEeKTIHIH MiKipiHIIe, 0acka axaMaap OJI Typajibl HE OWJIAWTHIHBI, OHBI Kajaii
OaranmalThIHBl OHE OFaH Kalail KapalTblHbI Typajibl MIKIpIH KaiTa oWay >KoHe
KalTa TeKCcepy CHSAKTBI KYOBUIBICTAPABI KaMTHABL PedeKCHsSHBIH MOHI - YKaChIPHIH
OUTIMHIH aHBIK, (opMaabl KOHE JIOTUKANBIK OeJIIeKTeNreHre aybicysl. Pednekcus-
OWI FaHa EMECHHTPOCICKIMSIaJaMHBbIH ©3 TICUXUKAChl, COHBIMEH KaTap ©3iHiH
eMIpJIIK OarapiaMachbiH TYCIHY, MaKcaTTap, MOTUBTEp, KYHJIBUIBIKTAp, KO3KapacTap,
YMTBUIBICTAp, SJICYMETTIK KOHE MOPAJIBIBIK TaJlanTap apachIHAaFbl OaliIaHbIC.

Bac Tapryra ce3iMTaaabIK -emaey i Oenrial 6ip Ke3eHaepiHae TybIHIaybl MyMKIH
OackaynapiablH, aran aWTKaHAa MAlUEeHTTEPIH >KAaFbIMChI3 KAaThIHACBHIH KaObLIAAy
KaOljeTi Jgopirepre MalMeHTIIEH KapbIM-KaThIHACTA OHBIH MIHE3-KYJIKBIH pEeTTeyre
MYMKIHIK OepeTiH «kepi Oailnanbsic» TypiH Oepei.
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http://mirslovarei.com/content_psy/avtonomnyj-chelovek-6.html
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D1%82%D0%BC_%28%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%29
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%BE_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://psihotesti.ru/gloss/tag/otsenka/
http://psihotesti.ru/gloss/tag/refleksiya/
http://psihotesti.ru/gloss/tag/introspektsiya/

CHHTOHANBUIBIK -aJIaMHBIH aifHAIAChIHAFbl MIBIHIBIKIICH YiJIeciM Ta0y KaOiieTi.
KappIM-KaTbIHAC MOJICHHETI MEH KaKChUIBIK acay KaOiJaeTi KoFaphl TEHISCTIPUITeH
azaMaapra ToH, KeWJe TYIFaHbIH EpeKIIeNiri peTiHae TYCIHUIeAl: 1mKi Tere-
TEHJIIKTIH SMOIMOHAJIIBI CE3IMTANJIBIK IIEH KOMIIIAIKIICH YHIIeCY1.

Kocbuly TexXHOJOTHSICHI -CEPIKTECTICH BIPFAKTaFbl 1IIKI JKOHE CHIPTKBI KO3FalIbIC,
OHBIH MiHE3-KYJIKBIHBIH KOPIHICIY.

Ma3sachI3AbIK -TE€pIC TYCTIAMOIIMS, OCNTriCi3aIK ce3IMiH  OUIIipy, KarbIMChI3
OKWFAJIapAbl KYTY, aHBIKTAy KHUBIH aiablH ajma eckeprynep. CebentepneH
Al BIPMAITBUTBIFBIKOPKBIHBIII, aJaHAAYIIBUIBIKTEIH CEOenTepl OEeTTe KOKXKY3ere
acazgpl, Oipak O aJaMHBIH BIKTUMAJ 3WSHIBI MIHE3-KYJIBIKIICH aifHAIBICYbIHA JKOJ
OepMeiili HeMece OKUFaNApIbIH KOJAWIBI HOTHXKECIHIH BIKTUMAIIBIFEIH apTTHIPY
YIIIiH OHBI OPEKET €TYTe IMIAaKbIPAIBHI.

®pycrpauus (1at.frustratio - «ammay», «coTci3mik», «00C KYTy», «KOCHApJIapIbiH
Oy3bUTybI») - 1) KOJma TYBIHAANTBIH OOBEKTUBTI TYpPJE CHCEPUIMEHTIH (Hemece
CyOBEKTHBTI TYpA€ TYCIHUIT€H) KHUBIHIBIKTApJAH TYyBIHJAFaH ToXipuOenep MeH
MIHE3-KYIBIKTAp/IbIH TOH OCNTUIepiHe KOPIHETIH INCUXHMKAJBIK KYyH. MakcaTTapra
KETY HEMECE MICEJICHI HIelly; 2) COTCI3/IK TOKIpUOECIHEH TybIHaFaH KyHpey jKoHe
nernpeccus kyii. @pycrpaiys cyObeKT 631HIH COJl HeMmece 0ackKa KaKeTTUIIKTEepiH
KaHaraTTaHIBIPY KayIll peTiHje KaObUIIalThIH skaFmaiaa maimga 6omaapl. O jKaKbIH
Kepae KepiHe.

JKkcTpaBepcusi (KocbiMilla + jaT. verto - Oypeuly). (KochIMIa+ JjaT. verto turn)
CBIPTKBl QJIEMI€ >KOHE alHajaJarbl ajamjapra OeJICEeHIUTIKTIH, Ke3KapacTapiblH,
YMTBUTBICTAp MEH KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH OaCBIMIBUIGIFBIMEH CHITATTAJIATHIH TYJIFA
Typi. UHTpOBEpCHsIFa Kapama-KapChl.

Ommnatusi  -(rpek- «in»  +TPEeK«KYMapiblK», «asam») - aFbIMFa  CaHaJIbI
AMIIATUAIMOLMOHANIBIK KyiOacka ajgaM, OyJl TOKIpUOEHIH CBIPTKbI LIBIFY CE3IMiH
)oraurtma. TwuiciHIle, SMmaTHsS — SMIIATHUSHBI Ce31Hy KaOuIeTl JaMbIFaH ajaMm.
DMnaTus TaFabIChIHA Ue 00Ty HayKaCThIH OMIapbl MEH ce3IMIepi Typalibl aKImapaTTh
KUHAW amyel OUAIpe/l.

O3inaik Tycinik(Men-6eitHe, «Men» OeliHecl) — JKeKe TYJIFaHbIH 031 TypaJibl oujap
Kyieci, caHaibl, pedaekcuBTI OeiriTyaraizap. ©31 Typaisl Oyl uaesiap a3abl-KemnTi
caHaJbl  KOHE  CaJBICTBIPMAJbl  TYPAKTBUIBIKKA  we.  Jloctypm  Typne
EPEKIIEeICHEIIKOTHUTUBTIK, Oaranay KoHEMIHE3-KYJIBIKO31HIIK TYXKbIPbIMIaMaHbIH
Kypamzaac Oesikrepl. KOrHUTHUBTI KOMIIOHEHT — OYJI KEKE aJaMHBbIH ©31 Typajbl
oWJIapel, 01 Oap JEN eCENTEWTIH CHUITATTap >XKUBIHTHIFBL. baramaymiel - OyJ1 JKeke
TYJIFAHBIH OCBI CHMATTAap/bl Kajlali OaralalThIHBI XKOHE OJIAPMEH KapbhIM-KaThIHACHI.
MiHe3-KWIbIK - OYJI aJaMHBIH 1C JKY31H/e KaJlail OpeKeT eTEeTIHI.

106


http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://dic.academic.ru/dic.nsf/medic2/52625
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81
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