
 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 



 4 

МАЗМҰНЫ 

1. Пәннің жұмыс оқу бағдарламасы (Syllabus) 

2.  Пәнді оқыту бойынша әдістемелік нұсқаулар 

3. Пән бойынша жазба жұмыстарының тақырыптары және оны 
орындау бойынша әдістемелік нұсқаулық. 

4. Білім алушылардың оқу жетістіктерін бақылау және бағалау 
бойынша материалдар (өзіндік бақылауға арналған тест 
тапсырмалары, жазба жұмыстарының тақырыбы, емтихан 
сұрақтарының тізімі, тесттер және межелік бақылауға арналған 
сұрақтар) 

5. Оқу сабақтарын бағдарламалық және мультимедиялық қамтамасыз 
ету. 

6. Пәннің оқу-әдістемелік қамтамасыз етілу картасы (ақпарат көздері 
бойынша анықтама). 
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  2.1. Алғы сөз  

 

    Қазіргі таңда мәтінді жылдам, мұқият, түсініп оқу және оқыған ақпаратты 

еркін жеткізу – шеберлік. «Жылдам оқу» пәнінің когнитивтік лингвистика, 

прагмалингвистика сияқты тіл білімінің жаңа бағыттарымен тікелей байланысы 

бар. Когнитивтік лингвитиканың зерттеу нысаны тілдің танымдық жүйесі 

болса, прагмалингвистика адамның коммуникативтік қызметін ауызша 

(дискурс) және жазбаша (мәтін) екі бағытта қарастырады. Ендеше, «Жылдам 

оқу» пәнінің «Құқық қорғау қызметі» мамандығында маңызы зор.  

 

     2.2. Негізгі ақпарат: 

 
1.Шифр және мамандық атауы 6В12301 - Құқық қорғау қызметі 

2.Курс, семестр 1-курс 2-семестр 

3.Пән циклы Факультатив 

4.Кредит саны 1 кредит 

5.Сабақ өткізу орны Оқу аудиториясы 

6.Сабақ өткізетін оқытушы 

 

Аға оқытушы Дүйсембеков Айдос Мерекеұлы, 

оқытушы Казанаева Лилия Игоревна, тілдік дайындық 

кафедрасы 2-оқу кешенінде, 2-қабатта орналасқан, 

байланыс телефоны: 303413 

 

2.3. Пререквизиттер: Жылдам оқуды үйрету немесе үйрену үшін белгілі 

бір мөлшерде сөздік қорды меңгеру қажет. Қазақ тілінің тілдік материалдарды 

фонетика, лексика, морфология, синтаксис салалары негізінде жасалынып, 

тілдегі элементтердің бір-бірімен байланысты, грамматикалық құрылысы 

белгілі дәрежеде жүйелі беріліп, сөйлеу, сөйлесу, оқу, жазу жұмыстары үнемі 

қатарласа жүргізілетіні ескеріліп, тілдік принцип негізінде қарастырылады. 

Курсанттарға ұсынылатын лексикалық материал мәтіндер арқылы беріледі. 

Мәтіндер арнайы заңгерлік және әдет-ғұрып, салт-дәстүрге байланысты екі 

түрғыда қарастырылады. Сонымен қатар күнделікті өмірде, түрлі қарым-

қатынасқа байланысты мәтіндер қамтылады. 

 

2.4. Постреквизиттер: Курсанттар «Жылдам оқу» пәнін толық меңгерген 

кезде өзгенің айтқанын (мақал-мәтелді, қанатты сөздерді, тұрақты тіркестерді, 

би-шешендердің шешімін қолданғанда) толық түсіне алатын, кез келген 

адаммен заң терминдері тілінде толық түсінетін, қарым-қатынасты сауатты 

жүргізе білетін болып қалыптасуы шарт. Сонымен қатар, халқымыздың өткені 

мен бүгінін салтын, әдеп-ғұрпы, ертегі мен аңыздарын, жырларын, айтыстарын, 

хандары мен би-шешендерін, қуғын-сүргін құрбандарын, көркем тіл 

зергерлерінің мұраларын, мақал-мәтел, қанатты сөздерін, заң саласына қатысты 

көркем әдебиеттерді, қайраткерлердің, шешендік сөздерін жас ұрпаққа жеткізу. 

2.5. Пәннің мазмұны: «Жылдам оқу» пәні арқылы курсанттарға тілдік 

материалдармен жұмыс жасау тәсілдерін меңгерту, сөздік қорын толықтырып, 
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сауатты сөйлесе білуге үйрету, арнайы мәтіндерді түсініп оқуға, өз ойын толық 

еркін жеткізе білуге мүмкіндік жасау. 

Пәннің мiндеті:  қамтылған тілдік деңгейлер аясында қатысымдық 

(коммуникативтік) және танымдық (когнитивтік) міндеттердің орындалуы 

барысында жүзеге асырылады. Тілдік материалдарды ұғыну, заң терминдері 

мен соған қатысты атаулардың аудармасын білу, сөйлесе білу дәрежесіне 

жеткізу, мәтінді талдау, есту, оқу, оны түсіну деңгейінен оқыған немесе 

тыңдаған мәтіннің мазмұнын айту, жаза білу деңгейіне дейін жеткізеді. 

Әр тақырыптың қысқаша мазмұны:  

Тақырып №1 Жылдам оқудың басымдылығы.  

Тәжірибелік сабақ №1 Жылдам оқудың басымдылығы. Жылдам оқудың 

басымдылығы туралы түсінік.  Кітап оқуға дайындық. Оқуға ыңғайлы отырыс. 

(М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» кітабымен 

жұмыс). Жылдам оқудан рекорд орнатқан тұлғалар туралы ақпарат. Қазақстан 

Республикасы Конституциясының 7-бабымен, Қазақстан Республикасының Тіл 

туралы заңының 4-бабымен жұмыс: түсініп оқу, терең мазмұнды 5 сұрақ жазу.  

Тәжірибелік сабақ №2 Жылдам оқудың басымдылығы.  «Жылдам оқу 

қабілетін дамыту – күрделі жұмыс» тақырыбы бойынша ақпаратпен жұмысты 

ұйымдастыру. Профессор Лоуэлл Лиис, Эвелин Вуд туралы қызықты фактілер.   

Кітапты дұрыс таңдай білу. Кітапты не үшін оқисыз? Пайда алу үшін бе, әлде 

ой-өрісін кеңейту үшін бе? Ұсыныс. Кітапты тез шолу. Мазмұнын қарау. 

(М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» еңбегінде 

берілген мәтіндермен жұмыс).  

Тәжірибелік сабақ №3 Жылдам оқудың басымдылығы.   

Дауыстап оқу, іштей оқу туралы түсінік. «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі 

түсініп оқу тәсілдері» кітабында берілген жылдам оқудың тәсілдерін негізге ала 

отырып, функционалды стильдің әрбір түрімен жұмыс жүргізу: мәтінді жылдам 

оқып, мазмұнын айту.  (М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу 

тәсілдері» еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс). Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық кодексінің 1 бабын жылдам оқу. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу.  

Тәжірибелік сабақ №4 Жылдам оқудың басымдылығы.   

Қызықтырған бір тақырыпты ашып қарау. Сүзгі. 50 бет қағидасы. 

Конспект. М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген жылдам оқудың тәсілдерін негізге ала отырып, 

функционалды стильдің әрбір түрімен жұмыс жүргізу: мәтінді жылдам оқып, 

мазмұнын айту.   

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: «Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, топтық жұмыс жүргізу. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық кодексінің 1 бабын жылдам оқу. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу.    

Тәжірибелік сабақ №5 Жылдам оқудың басымдылығы. «Оқығаныңды 

есте сақтау жолдары». «Байлыққа апарар құпия хат. Қорытынды жасау». 

«Интеллект-карта  жасауға  11 қадам» тақырыптары бойынша мәтіндермен 

жұмыс. (М.Кесебаевтың («Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 
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еңбегінің мәтінімен жұмыс). Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің               

1 бабын жылдам оқу. Қазақстан Республикасы Қылмыстық-процестік 

кодексінің 1 бабын жылдам оқу.  Кодекстердің баптарында берілген ақпаратты 

мазмұндап айту.   

Тәжірибелік сабақ №6 Жылдам оқудың басымдылығы. «Көп кітап оқудың 

пайдасы бар ма?» «Оқырманға кеңес» туралы ақпаратпен жұмысты 

ұйымдастыру. Оқу жылдамдығын тексеру: Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық кодексінің 1 бабын жылдам оқу. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу. Кодекстердің 

баптарында берілген ақпаратты мазмұндап айту.   

 

Тақырып №2 Көру, есте сақтау қабілетін дамыту.  

Тәжірибелік сабақ №1 Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. Көру, есте 

сақтау қабілеті туралы түсінік. Есте сақтау қабілеті – психиканың маңызды 

сипаттамасы. Есте сақтау қабілетін дамыту жолдары. Есте сақтау қабілетін 

дамытудың 13 тәсілі. Көру арқылы есте сақтау қабілетін дамыту. Жылдам оқу 

кезінде көру, есте сақтау қабілетінің рөлі.  

Тәжірибелік сабақ №2 Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. Син Адамның 

өмірбаяны. Менің ғажайып көздерім. Көзбен емес, мимен оқисыз. Көздің 

шекарасын кеңейту. Шульте кестесі. Шульте кестесінің пайдасы. 2-3-5-3-2 

техникасы (М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс). Шульте кестесімен жұмыс. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексінің 1 бабын жылдам оқу. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу. 

Кодекстердің баптарында берілген ақпаратты мазмұндап айту.  2-3-5-3-2 

техникасымен жұмыс.  

Тәжірибелік сабақ №3 Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. Көру             

және есту арқылы есте сақтау қабілетін дамытуға арналған жаттығулар. Шульте 

кестесімен жұмыс. Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің  1 бабын 

жылдам оқу. Қазақстан Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің                        

1 бабын жылдам оқу. Кодекстердің баптарында берілген ақпаратты мазмұндап 

айту.  2-3-5-3-2 техникасын пайдаланып, Қазақстан Республикасы 

кодекстерімен жұмысты ұйымдастыру.  

Тәжірибелік сабақ №4 Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. «Салаға 

байланысты кітап таңдау», «Теріп оқу», «Кітапты қай тілде оқисыз?», «Бір 

жанр немесе бірнеше жанр?», «Рецензия» деген тақырыптар бойынша 

мәтіндермен жұмысты ұйымдастыру.  Әр түрлі жанрлардағы шығармалармен 

жұмысты ұйымдастыру: мәтінді жылдам оқу, мазмұндау. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексінің  1 бабын жылдам оқу. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу. 

Кодекстердің баптарында берілген ақпаратты мазмұндап айту.    

Тәжірибелік сабақ №5 Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. Есте сақтау 

қабілетін арттыратын 7 жаттығу. Сандарды есте сақтау қабілетін дамыту. Әр 

түрлі жанрлардағы шығармалармен жұмысты ұйымдастыру: мәтінді жылдам 

оқу, мазмұндау. 2-3-5-3-2 техникасын пайдаланып, Қазақстан Республикасы 
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Қылмыстық кодексінің  1 бабын, Қазақстан Республикасы Қылмыстық-

процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу. Кодекстердің баптарында берілген 

ақпаратты мазмұндап айту.    

Тәжірибелік сабақ №6 Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. «Есте 

сақтаудың заңдылықтары», «Есте сақтау қабілетін жақсартудың 10 әдісі», 

«Көру арқылы есте сақтау қабілетін жетілдіру», «Жылдам оқу және есте сақтау 

тәсілі», «Жылдам оқу технологиясының артықшылықтары» тақырыптары 

бойынша мәтіндерді түсініп оқу. Шульте кестесімен жұмыс. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексінің  1 бабын жылдам оқу. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу. 

Кодекстердің баптарында берілген ақпаратты мазмұндап айту.  2-3-5-3-2 

техникасын пайдаланып, Қазақстан Республикасы кодекстерімен жұмысты 

ұйымдастыру.  

 

Тақырып №3 Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. Тәжірибелік сабақ №1 

Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. Жылдам оқу тәсілдері туралы түсінік. Шульте 

кестесімен жұмыс. 2-3-5-3-2 техникасын пайдалану арқылы әр түрлі 

жанрлардағы мәтіндері жылдам оқу. Шульте кестесінің пайдасы. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексінің  1 бабын жылдам оқу. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу. 

Кодекстердің баптарында берілген ақпаратты мазмұндап айту.  2-3-5-3-2 

техникасын пайдаланып, Қазақстан Республикасы кодекстерімен жұмысты 

ұйымдастыру. Тіркеспен оқу. Қазақстан Республикасының кодекстерінде 

берілген баптардың мәтіндерін  тіркеспен оқу.  

Тәжірибелік сабақ №2 Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. «Метроном әдісі», 

«Диагональді оқу», «Вертикальді оқу», «Фотожады» туралы түсінік. Метроном 

әдісі», «Диагональді оқу», «Вертикальді оқу», «Фотожады» деген тәсілдерді 

пайдаланып, Қазақстан Республикасының кодекстерінде берілген баптардың 

мәтіндерін жылдам оқу.  

Тәжірибелік сабақ №3 Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. «Регрессияға 

«жоқ» деп айтыңыз», «Қалпына келтіру», «Артикуляциясыз оқу». 

«Бағдарламаның болмауы» деген тақырыптар бойынша ақпарат беру. Жылдам 

оқудың тәсілдерін пайдаланып, публицистикалық стильдегі мәтінмен жұмысты 

ұйымдастыру.  

Тәжірибелік сабақ №4 Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. Әр түрлі 

стильдегі, жанрдағы мәтіндермен жұмысты ұйымдастыру. Жылдам оқудың 

тәсілдерін пайдаланып, Қазақстан Республикасының кодекстерінде берілген 

баптардың мәтіндерін жылдам оқу. Жылдам оқудың әрбір тәсілін қолданып, ең 

тиімді тәсілін таңдау.  

Тәжірибелік сабақ №5 Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. «Математикалық 

әдебиет» тапсырмасымен жұмыс. Қазақстан Республикасы Қылмыстық 

кодексінің, Қазақстан Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің                            

1 бабымен жұмыс: жылдам оқу тәсілдерін пайдаланып, түсініп оқу, ең тиімді 

әдісін таңдау.  
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Тәжірибелік сабақ №6 Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы               

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабымен жұмысты ұйымдастыру: жылдам 

оқу тәсілдерін пайдаланып, түсініп оқу, ең тиімді әдісін таңдау.  

 

Тақырып №4 Дауыс ырғағын жаттықтыру. 

Тәжірибелік сабақ №1 Дауыс ырғағын жаттықтыру. Дауыс ырғағы 

туралы түсінік. «Мелодия», «Ритм», «Темп», «Қарқындылық», «Тембр» 

ұғымдары. Сөзді орынды қолдану, екпін, кідіріс туралы түсінік. Тіл туралы 

мақал-мәтелдермен жұмыс. Дикция туралы түсінік. Әр түрлі жанрдағы 

мәтіндермен жұмысты ұйымдастыру.  

Тәжірибелік сабақ №2 Дауыс ырғағын жаттықтыру. Дауыс ырғағын 

жаттықтыруға арналған тапсырмалармен жұмыс. Сөйлеу техникасы және 

дикциямен жұмыс істеу. Әр түрлі стильдердегі мәтіндермен жұмысты 

ұйымдастыру. Көркем әдебиет стильдегі мәтіндермен жұмыс: мәнерлеп оқу.  

           Тәжірибелік сабақ №3 Дауыс ырғағын жаттықтыру. Дауыс 

ырғағының дағдыларын дамыту. Жаңылтпаштардың пайдасы. Өз зейінін, 

эмоциясын, дауыс ырғағын басқара білу. Әр түрлі стильдердегі мәтіндермен 

жұмысты ұйымдастыру. 

 

Тақырып №5 Зейінді жаттықтыру. 

Тәжірибелік сабақ №1 Зейінді жаттықтыру. Зейін туралы түсінік. Зейінді 

дамытуға арналған жаттығулар. Шульте кестесімен жұмыс. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексінің  1 бабын жылдам оқу. Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу. 

Тәжірибелік сабақ №2 Зейінді жаттықтыру. Зейінді дамытуға арналған 

жаттығулар.  Ресми іс қағаздар, публицистикалық стильдегі мәтіндермен 

топпен жұмыс. Әр түрлі жанрдағы мәтінмен жұмыс: жылдам оқу, мазмұндау. 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің  1 бабын жылдам оқу. 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам 

оқу, мазмұндау.  

Тәжірибелік сабақ №3 Зейінді жаттықтыру. Зейінді дамытуға арналған 

жаттығулармен жұмысты ұйымдастыру. «Фотожады» тәсілін қолданып, әр 

түрлі жанрдағы мәтіндерді жылдам оқу. Қазақстан Республикасы Қылмыстық 

кодексінің  1 бабын жылдам оқу. Қазақстан Республикасы Қылмыстық-

процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу, мазмұндау.  

 

Тақырып №6 Көрсете отырып оқыту.  

Тәжірибелік сабақ №1 Көрсете отырып оқыту. Линиялық оқу туралы 

түсінік. Саусақпен оқу. «Линиялық оқу» тәсілін пайдаланып, әр түрлі жанрдағы 

мәтіндерді жылдам оқу. «Саусақпен оқу» әдісін пайдаланып, Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексінің  1 бабын жылдам оқу, Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу, 

мазмұндау.  

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B8%D1%82%D0%BC&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%9B%D1%8B%D0%BD%D0%B4%D1%8B%D0%BB%D1%8B%D2%9B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B1%D1%80
https://emirsaba.org/13-deris-tairibi-sojleu-tehnikasi-jene-dikciyamen-jmis-isteu-j.html
https://emirsaba.org/13-deris-tairibi-sojleu-tehnikasi-jene-dikciyamen-jmis-isteu-j.html
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Тәжірибелік сабақ №2 Көрсете отырып оқыту. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық кодексінің 45,114, 115, 125-баптарымен жұмыс: қарындашпен оқу, 

мазмұндап айту.  Қазақстан Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 60, 

63, 208,   212-баптарын қарындашпен оқып, мазмұндау.  

Тәжірибелік сабақ №3 Көрсете отырып оқыту. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы Қылмыстық-процестік 

кодексінің 1 бабын қарындашты пайдаланып, оқу, мазмұнын айту.  

 

Тақырып №7 Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары.   

Тәжірибелік сабақ №1  5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері. Жылдам оқудың 

тәсілдерін негізге ала отырып, функционалды стильдің әрбір түрімен жұмыс 

жүргізу: мәтінді жылдам оқып, мазмұнын айту.  Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық кодексінің  1 бабын жылдам оқу. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын жылдам оқу, мазмұндау.  

Тәжірибелік сабақ №2 Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары.   Жылдам 

оқудың құпиялы жаттығулары.  Кодекстердің баптарын: «Тіркеспен оқу»; 

«Метроном әдісі»; «Диагональді оқу»; «Вертикальді оқу»; «Фотожады» әдістері 

бойынша оқып, ең тиімді әдісін таңдау.  

        Тәжірибелік сабақ №3 Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары.  

  Қазақстан Республикасының кодекстерімен жұмыс: Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық кодексімен, Қазақстан Республикасы Қылмыстық-

процестік кодексімен жұмыс: Кодекстердің баптарын: «Тіркеспен оқу»; 

«Метроном әдісі»; «Диагональді оқу»; «Вертикальді оқу»;  «Фотожады» 

әдістері бойынша оқып, ең тиімді әдісін таңдау; мәтінді мазмұндап айту.  

 

2.6. Пән бойынша тапсырмаларды орындау және тапсыру кестесі: 
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 2 3 4 5 6 7 8 

1 Бақылау 

жұмысы 

Алынған еп-

дағдыларды 

бекіту 

Сөздіктер, 

анықтамалар 

 0-100 Жазба

ша  

3- 

апта 

2.  Өз 

бетінше 

жүргізілет

ін жұмыс 

Алынған еп-

дағдыларды 

бақылау 

Сөздіктер, 

анықтамалар 

 0-100 Жазба

ша 

7- 

апта 
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3. Ауызша 

сұрау 

Алынған еп-

дағдыны, 

коммуникатив

ті дағдыны 

қалыптасты- 

ру 

Сөздіктер, 

анықтамалар, 

конспектілер   

 0-100 Ауыз

ша  

15- 

апта 

 

 2.7. Курс саясаты мен процедурасы: 

Курсант сабақ түрлерінің барлығына қатысуы тиіс; 

Курсант тәжірибелік сабақтың 1/3 жауап беруі қажет; 

Қалған сабақтары бойынша өтем тапсыруға тиіс; 

Аудиторияда оқу сабағынан тыс, оқуға қатысы жоқ іспен айналыспауы 

керек; 

Сабаққа кешікпеуі тиіс; 

Рефераттарды курсанттың өзі орындап, бекітілген мерзімде тапсыруы 

тиіс. 

2.8. Ұсынылған әдебиеттер тізімі 

 
№

№ 

р/н 

Автор, атауы Жылы, 

басылым орны 

1.Нормативтік құқықтық актілер 

1 Қазақстан Республикасының Конституциясы. 30.08.1995 ж. 

2 «Қазақстан Республикасының Тіл туралы заңы» (13 

наурыз  2000 жыл). 

Астана: «Фолиант» - 2000. 

3 Қазақстан Республикасының Қылмыстық кодексі.  Алматы: ЖШС «Издательство 

«Норма-К», 2022. – 268 б. 

4 Қазақстан Республикасының Қылмыстық-процестік 

кодексі: Тәжірибелік құралы.  

Алматы: ЖШС «Издательство 

«Норма –К», 2022. – 396 б. 

2. Негізгі әдебиеттер 

5 Кесебаев М., Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу 

тәсілдері.  

Алматы: «Самға» баспасы, 

2020ж. – 208 б.  

6 Қапасова Б.Қ. Тіл мәдениеті. Шешендік өнер. Оқулық.  Алматы, 2014. – 224 б. 

7 Андреев О.Техника быстрого чтения: самоучитель по 

программе Школы Олега Андреева/О.А. Андреев. –   

10-е изд., стер. 

М.: СмартБук, 2011. –             

320 с. 

 

8 Баранова Н.И. Скорочтение. Москва, Издательство «Э», 2016. 

– 256 с.  

9 Жданович Ю.М., Глинская Ю.Н.Книгоед. Курс 

скорочтения.  

ЛитРес: Самиздат (selfpub.ru) 

10 Шилин А. Как научиться быстро читать.  Минск: Издательство «Харвест», 

2001. – 272с.  

11 Тони Бьюзен. Учебник быстрого чтения.  Минск: Издательство 

«Попурри», 2006г. – 308с. 

3. Қосымша әдебиеттер 
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12 Р.Сыздық, Тілдік норма және оның қалыптасуы 

(кодификациясы). Көптомдық шығармалар жинағы. – 

8-том.  

Алматы, «Ел-шежіре», 2014ж. 

13 Оразалиева Э. Когнитивтік лингвистика: қалыптасуы 

мен дамуы. Ғылыми монография. 

Алматы: «Ан Арыс» баспасы, 

2007. – 312 б. 

14 Оралбаева Н., Әбдіғалиева Т., Шалабаев Б. 

Практикалық қазақ тілі.  

Алматы: Ана тілі, 1993. – 272 

15 Зиганов М.А. Скорочтение. Уникальный курс по 

развитию навыков рационального чтения.  

Москва: Эксмо. 2013. –224с.  

16 Палагин П. Скорочтение на практике. Как читать в 3 

раза быстрее и хорошо запоминать прочитанное.  

Москва: Эксмо. 2022. –290с. 

17 Михайлов С.Е. Лучше, чем скорочтение. Как 

научиться читать быстрее. Издание. 2-е изд. Выходные 

данные.  

Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. – 

255с.  

4. Интернет көзі 

18 https://baribar.kz/63754/zhyldam-oqudynh-pajdasy-qandaj/  

19 https://massaget.kz/layfstayl/debiet/kkzhiek/48705/  

20 https://kk.wikipedia.org/wiki/Есте сақтау  

21 https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/koru_ark_

yly_iestie_sak_tau_k_abilietin_damytu 

 

22 https://kk.wikipedia.org/Интонация.  

23 https://kk.wikipedia.org/Зейін.  

24 https://barinbil.kz/sizge-kerek-my-yry-derek/sizge-kerek-

my-yry-derek-sizge-kerek-my-yry-derek/kitap-o-u-men-

zhyldam-o-udy-piyasy/ 

 

25 https://kk.everaoh.com/. Жылдам оқу технологиясы.  

26  «Жылдам оқу» тақырыбына байланысты 

бейнематериалдар:  https://www.youtube.com  

 

 

2.9. Пән бойынша сабақ жүргізудің тақырыптық жоспары 

   

№ Тақырып атауы Сағат 

саны 

Аудиториялық 

сағаттар 

КОӨЖ КӨЖ 

   Д С ТС   

1 Жылдам оқудың 

басымдылығы 

   6   

2 Көру, есте сақтау қабілетін 

дамыту 

   6   

3 Жылдам оқу тәсілдеріне 

үйрету 

   6   

4 Дауыс ырғағын жаттықтыру    3   

 
5 

 

Зейінді жаттықтыру 

    

3 

 

 

 

 

 
6 

Көрсете отырып оқыту 

 

   3   

 
7 

Жылдам оқудың құпиялы 

жаттығулары 

   3   

 Барлығы     30   

https://massaget.kz/layfstayl/debiet/kkzhiek/48705/
https://kk.wikipedia.org/Зейін
https://kk.everaoh.com/.%20Жылдам
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   2.10. Тақырып атауы көрсетілген сабақ жоспары, сабақ түрлері, 

қарастырылатын сұрақтары, сабақтың түрлері мен мазмұны, 

ұсынылатын әдебиеттер, білім алушылардың өздік жұмыстарының 

жоспары  

 

  Тақырып 1. Жылдам оқудың басымдылығы  

Тәжірибелік – 6 сағат 

  1-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың басымдылығы. 

   Сұрақтар: 1. Жылдам оқу туралы түсінік.  

 2. Жылдам оқудың маңызы.  

   Тапсырмалар:  

 М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (12-15-бб.): түсініп оқу, терең мазмұнды 

5 сұрақ жазу.  

Тіл мәдениеті туралы ақпарат түсініп оқып, жоспар құрып, мазмұндаңыз.  

(Р.Сыздық, Тілдік норма және оның қалыптасуы (кодификациясы). 

Көптомдық шығармалар жинағы. – Алматы, «Ел-шежіре», 2014ж. 8-том.                     

25-26-бб.)  

    Мәтінді түсініп оқып, төменде берілген тапсырманы орындаңыз.  

Тарихта жылдам оқу қасиетімен есте қалған талай мықты тұлғалар бар. 

Мысалы, Наполеон Бонапарт өзінің көшбасшылығымен ғана емес, сонымен 

қатар оқу жылдамдығымен де ерекшеленген. Деректерге сүйенсек, ол 

минутына 2000 сөз оқитын болған. Француз жазушысы Оноре де Бальзак екі 

жүз беттен тұратын романды жарты сағатта оқып бітірген. Ал Максим Горький 

минутына 4 мың сөз оқи алған. Америка президенті болған Франклин Рузвельт 

жылдам оқу әдісін арнайы оқып, жақсы меңгерген екен. Соның нәтижесінде ол 

қалың кітаптарды 1-2 сағатта аяқтайтын болған [18]. 

Психологтердің зерттеулеріне сүйенетін болсақ, адам неғұрлым кітапты 

көп оқыса, соғұрлым ол адамның түйсігі және ойлау қабілеті жоғарылайды. 

Қарпайым адам бір нүктеге қарағанда он әріпті, кейбіреулері екі-үш сөзді ғана 

көреді. Жылдам оқитын адамдардың мүмкіндіктері жоғары. Ол бір оқығанда 

жүз немесе бес жүз белгіні және бір оқығанда отыз үш сөзді бірден көре алады. 

Ал ақырын оқу барысында адамдар кітапта жазылған дүниенің тек алпыс 

пайызын ғана қабылдайды. Ал жылдам оқығанда керісінше туындының сексен 

пайызын түсінуге мүмкіндік береді. Жылдамдыққа сай ақпарат тез қабылданып, 

тез сіңетін көрінеді. Сондай-ақ зерттеушілер жылдам оқығаннан  гөрі асықпай 

оқығанда көздің тез талатынын анықтаған [18]. 

       Әрбір адам жиі болмаса да, аптасына 1-2 рет қолына кітап алады. Қаланың 

күйбең тіршілігі жар бермей, кітапқа қарайтын уақыттың тапшылығын жоққа 

шығара алмаймыз. Десе де, нағыз кітаптың жанашыры немесе өзін шын 

оқырманмын деп есептейтін адам басқа-басқа, дәл осы кітап оқуға міндетті 

түрде уақыт табуға тырысады. Ақпарат алудың жаңа жолдары пайда болса да, 

адамзаттың кітапқа деген құрметі төмендемек емес [19]. 

Бәрінің де жылдам оқып үйренгісі келеді. Ол үшін нені білу керек? Біздің 

аз-кем кеңесімізге көз жүгірте отырыңыз. Бір кәдеңізге жарасын! 
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Киев қаласының тұрғыны Ирина Иваченко минутына 163 333 сөз оқып, 

рекорд орнатқан. Бейресми деректерге сүйенер болсақ, украиналық бойжеткен 

Евгения Алексеенко 1 минутта 416 250 сөз оқыған екен. Бұл Сіздің де 

қолыңыздан келеді [19]. 

Тапсырмалар:  

1. Мәтінге қандай тақырып қояр едіңіз? 

2. Мәтін мазмұнына жоспар құрыңыз. 

З. Мәтіннен Сізге таныс емес мәліметті көрсетіңіз. 

4. Мәтіндегі басты ақпаратты беріп тұрған сөйлемді жазыңыз. 

5. Мәтінге байланысты 5 сұрақ жазыңыз.  

 

Сөзжұмбақты шешіп, дәйексөзді қазақ тіліне аударыңыз.  

 

 
Қазақстан Республикасы Конституциясының 7-бабымен, Қазақстан 

Республикасының Тіл туралы заңының 4-бабымен жұмыс: түсініп оқу, терең 

мазмұнды 5 сұрақ жазу.  

Венн диаграммасын толтырыңыз:  
Асықпай оқу  Жылдам оқу 

 

 

ІNSERT жүйесін толтырыңыз.  
Нені білдім? Бүгінгі сабақтан қандай білім 

алдым? 

Нені білгім келеді? 

   

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, бейнематериалмен жұмыс. 

Әдебиеттер тізімі:   

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5 
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Қосымша әдебиет: 12,13 

Интернет көзі: 26 

 

  2-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың басымдылығы 

Сұрақтар: 1. Жылдам оқу қабілетін дамыту туралы түсінік 

                    2. Оқудың түрлері мен сапасы.  

  Тапсырмалар:  

   Мәтінді түсініп оқып, төменде берілген тапсырманы орындаңыз.  

Жылдам оқу қабілетін дамыту – күрделі жұмыс. Мега жылдамдықпен 

оқып үйрену үшін бекітілген негізгі ережелерді ұстану қажет [19]. 

Біріншіден – езуімізді жиямыз, яғни дыбыстап оқуға болмайды. Себебі, 

адамның ойы сөзінен 21 есе жүйрік екендігі дәлелденген [19]. 

Екіншіден – таңбаларды саусақпен жүргізіп отыру қажет [19]. 

Үшіншіден – оқу барысында тоқтап қалуға болмайды. Оқып болған соң 

сөйлемдерге қайта оралудың қажеті жоқ [19].  

Тағы бір білу керек ереже, ол – мәтінді түсінуге тырысып, мейлінше 

жылдам оқу [19].  

Кітап оқыған кезде көбіміз әр сөйлемге жеке қарайды екенбіз. Миымыз 

назарға алып отырған сөзден 15 градус аумақтағы таңбаларды ғана қабылдай 

алады. Егер арнайы жаттығулар жасасаңыз, бұл аумақ 35 градусқа дейін 

үлкейеді. Жылдам оқу әдісін меңгерген мамандар кітаптың (парақтың) 

ортасына қарап-ақ сол бетте не жазылғанын біледі [19]. 

Осы секілді әдіс-тәсілдердің арқасында адамның есте сақтау қабілеті 

дамиды. Яғни қысқа ғана уақытта оқып шыққан кітабыңыздың мазмұнын толық 

түсінесіз. Жылдам оқу әдісінің басты мақсаты да сол – біліміңізді арттыру және 

уақытыңызды үнемдеу. Асықпай оқу барысында адам кітапта жазылған 

мәтіннің 60%-ын ғана қабылдайды. Жылдам оқығанда керісінше, кітаптың 

80%-ын түсінуге мүмкіндік туады. Жылдамдыққа сай ақпарат тез қабылданып, 

тез сіңеді. Зерттеушілер асықпай оқығанда көздің тез шаршайтынын              

анықтаған [19]. 

Ең негізгі құпияны айтайық. Сіз оқу барысында сөзге акцент түсіресіз бе 

әлде ойға ма? Мәселе – осында. Егер ойға салмақ түсірсеңіз, онда кітап жылдам 

оқылады [19].  

Тез оқу үшін, әрине, ең бірінші кезекте мүмкіндігінше көп оқуды қолға алу 

керек. Көп оқыған адамның жады қажетті ақпаратпен толысып, түйсігінің 

кеңейе түсетіні анық. Кез келген саланың амалдары мен әдіс-тәсілдері бар. Тек 

соны дұрыс қолдана білсеңіз болғаны. Адамның қолынан келген нәрсені Сіз де 

жасай аласыз [19]. 

Тапсырмалар:  

1. Мәтінге қандай тақырып қояр едіңіз? 

2. Мәтін мазмұнына жоспар құрыңыз. 

3. Мәтіннен Сізге таныс емес мәліметті көрсетіңіз. 

4. Мәтіндегі басты ақпаратты беріп тұрған сөйлемді жазыңыз. 

5. Мәтінге байланысты 5 сұрақ жазыңыз.  

 М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 
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еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (26-28-бб.): түсініп оқу, терең мазмұнды 

5 сұрақ жазу.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, бейнематериалмен жұмыс. 

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5 

Қосымша әдебиет:12,13 

Интернет көзі: 26 

 

3-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың басымдылығы.  

Сұрақтар: 1. Жылдам оқудың тиімді тәсілдері мен әдістемесі.  

                     2. Әдеби тілінің функционалды стилі және жылдам оқу.  

  Тапсырмалар: 

М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген жылдам оқудың тәсілдерін негізге ала отырып, 

функционалды стильдің әрбір түрімен жұмыс жүргізу: мәтінді жылдам оқып, 

мазмұнын айту.   

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: «Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, топтық жұмыс жүргізу.  

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:12 

 

 4-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың басымдылығы. 

 Сұрақтар: 1. Жылдам оқудың тиімділігі.  

                    2. Әдеби тілінің функционалды стилі және жылдам оқу.  

                    3. Жылдам оқу және түсініп оқу.  

 Тапсырмалар: М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу 

тәсілдері» еңбегінде берілген жылдам оқудың тәсілдерін негізге ала отырып, 

функционалды стильдің әрбір түрімен жұмыс жүргізу: мәтінді жылдам оқып, 

мазмұнын айту.   

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: «Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, топтық жұмыс жүргізу.  

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:12 

 

5-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың басымдылығы 

Сұрақтар: 1.Оқығаныңызды есте сақтау жолдары; 

                    2. Жылдам оқудан рекорд орнатқан тұлғалар. 

Тапсырмалар: М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу 

тәсілдері» деген еңбегінің мәтінімен жұмыс (123-124-бб.): түсініп оқу,  5 сұрақ 
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жазу.  

«Жылдам оқу басымдылығы» деген тақырып бойынша сөзжұмбақ, ребус 

құрастыру.  

Бейнематериалмен жұмыс: 3 сұрақ құрастыру.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: презентация 

көріністерінде берілген сұрақтарға жауап беру,  ІNSERT жүйесімен жұмыс. 

Әдебиеттер тізімі:   

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5 

Қосымша әдебиет: 12,13 

Интернет көзі: 26 

 

6-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың басымдылығы 

Сұрақтар: 1. Көп кітап оқудың пайдасы бар ма? 

                     2. Оқырманға кеңес.  

Тапсырмалар: М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу 

тәсілдері» деген еңбегінің мәтінімен жұмыс (13-15-бб.): түсініп оқу,  5 сұрақ 

жазу.   

       «Жылдам оқу басымдылығы» деген тақырып бойынша қосымша ақпарат 

жинау.  

 Бейнематериалмен жұмыс: 3 сұрақ құрастыру.  

 Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: презентация 

көріністерінде берілген деңгейлік тапсырмаларды орындау,  ІNSERT жүйесімен 

жұмыс.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5 

Қосымша әдебиет: 12,13 

Интернет көзі: 26 

 

 

    Тақырып 2. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту.  

Тәжірибелік – 6 сағат 

1-сабақ – 1сағат. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту.  

   Сұрақтар: 1.Көру, есте сақтау қабілеті туралы түсінік. 

                       2. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту тәсілдері.  

  Тапсырмалар: Мәтінді түсініп оқып, төменде берілген тапсырманы 

орындаңыз.  

Есте сақтау – жадында тұту. Ес үдерістерінің бірі, жаңадан түсіп жатқан 

ақпаратты жадыға енгізуді белгілейді. Есте сақтау динамикасын 

психодиагностикалау әдістемесі – адамның есте сақтауының динамикалық 

сипаттарын анықтауға көмектесетін психодиагностикалық әдістемелер, көбіне 

бұл әдістемелер адам қаншалықты тез есте сақтайтынын және ақпаратты 

өңдеуін анықтайды [20] 

Есте сақтау қабілетін дамытуда мынадай ережелерді ұстанғанымыз жөн. 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D0%B4%D1%8B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%81
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%9B%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82
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Бірінші ереже – салыстыру. Яғни біз бір фактні есте сақтауымыз керек 

болса, онда міндетті түрде басқа бір фактімен салыстыруымыз керек [21].  

Екінші ереже – жүйелі түрде ассоцияциялау. Мысалы, сөздердің бір 

қатарын орнын ауыстырмай жаттау керек болса, «сөз тізбегі» әдісін 

қолданамыз [21].  

Тапсырмалар:  

1. Мәтінге қандай тақырып қояр едіңіз? 

2. Мәтін мазмұнына жоспар құрыңыз. 

3. Мәтіннен Сізге таныс емес мәліметті көрсетіңіз. 

4. Мәтіндегі басты ақпаратты беріп тұрған сөйлемді жазыңыз. 

5. Мәтінге байланысты 5 сұрақ жазыңыз.  

М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (57-58-бб.): түсініп оқу, терең мазмұнды 

5 сұрақ жазу. 

Э.Оразалиеваның «Когнитивтік лингвистика: қалыптасуы мен дамуы» 

еңбегінің 31-32-беттерінде берілген мәтінмен жұмыс: түсініп оқу, терең 

мазмұнды 5 сұрақ жазу. 

Венн диаграммасын толтырыңыз:  
Көру қабілеті  Есте сақтау қабілеті 

   

ІNSERT жүйесін толтырыңыз.  
Нені білдім? Бүгінгі сабақтан қандай білім 

алдым? 

Нені білгім келеді? 

 

 Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, бейнематериалмен, Венн 

диаграммасын толтыру, ІNSERT жүйесімен жұмыс жүргізу.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5 

Қосымша әдебиет:13 

Интернет көзі: 26 

 

2-сабақ – 1 сағат. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. 

Сұрақтар: 1. Ес және зейін. 

                     2. Шульте кестесі. 2-3-5-3-2 техникасы. 

   Тапсырмалар: Өлеңді түсініп оқып, төмендегі тапсырманы орындаңыз.  

Қазақ тілі 

Күш кеміді, айбынды ту құлады;  

Кеше батыр – бүгін қорқақ бұғады. 

 Ерікке ұмтылған ұшқыр жаны кісенде  

Қан суынған, жүрек солғын соғады. 

Қыран құстың қос қанаты қырқылды, 

 Күндей күшті күркіреген ел тынды. 

 Асқар Алтай – алтын ана есте жоқ,  
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Батыр, хандар – асқан жандар ұмытылды. 

 Ерлік, елдік, бірлік, қайрат, бақ, ардың  

Жауыз тағдыр жойды бәрін не бардың 

 Алтын күннен бағасыз бір белгі боп, 

 Нұрлы жұлдыз, бабам тілі, сен қалдың? 

Жарық көрмей жатсаң да ұзақ, кен – тілім, 

 Таза, терең, өткір, күшті кең тілім, 

Тарап кеткен балаларыңды бауырыңа  

Ақ қолыңмен тарта аларсың сен, тілім! 

(М. Жұмабаев) 

Тапсырма: 

1.Ақын өмірі мен шығармашылығын өлең идеясымен сабақтастыра 

әңгімелеңіздер. 

2.«Күш кеміді, айбынды ту құлады» осындағы символдық кейіпкер халық 

па, тіл ме? 

3.Өлеңдегі көркемдегіш құралдарды табыңыздар. Жеке сөз және сөз тіркесі 

қалпында жұмсалуында қандай айырмашылықтар бар? 

4.Өлеңнен тілдің қандай белгі, қасиеттері көрсетілген? 

5.Өлеңді жаттап алыңыздар. (Қапасова Б.Қ. Тіл мәдениеті. Шешендік өнер» 

оқулығы, 8-б.). 

М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (59-64б.): «Көздің көру шекарасын 

кеңейту» деген мәтінді түсініп оқу, терең мазмұнды 5 сұрақ жазу.  

Шульте кестесімен, 2-3-5-3-2 техникасымен жұмыс (ерекшеліктері туралы 

оқу, түсіндіру) (59-66-бб.). 

 

Венн диаграммасын толтырыңыз:  
Ес (жад)  Зейін 

 

ІNSERT жүйесін толтырыңыз.  
Нені білдім? Бүгінгі сабақтан қандай білім 

алдым? 

Нені білгім келеді? 

   

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, Венн диаграммасын 

толтыру, ІNSERT жүйесімен жұмыс жүргізу.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5,6 

Қосымша әдебиет:13 

 

3-сабақ – 1 сағат. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту.  

  Сұрақтар: 1.Кітапты дұрыс таңдай білу. 

                      2. Кітапты не үшін оқисыз? Пайда алу үшін бе, ой-өрісті 

кеңейту үшін бе? 
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 Тапсырмалар: Есте сақтау қабілетін дамытуда қолданылатын ережелерді 

пайдаланып, берілген әр түрлі жанрдағы мәтіндермен жұмыс жүргізу. 

Тапсырманы орындау бойынша әдістемелік ұсыным: «Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, топтық жұмыс жүргізу, берілген тапсырмаларды 

жазбаша орындау.   

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:13 

 

4-сабақ – 1 сағат. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. 

Сұрақтар: 1. Ұсыныс 

                   2. Кітапты тез шолу 

                   3. Мазмұнын қарау.  

Тапсырмалар: Есте сақтау қабілетін дамытуда қолданылатын ережелерді 

пайдаланып, берілген мәтіндермен жұмыс жүргізу. 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: «Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, топтық жұмыс жүргізу, мәтінмен жұмыс, берілген 

тапсырмаларды жазбаша орындау.  

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:13 

 

5-сабақ – 1-сағат.  Көру, есте сақтау қабілетін дамыту 

Тапсырма: «Көру, есте сақтау қабілетін дамыту» деген тақырып бойынша 

қосымша ақпарат жинау.  

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 10 бабының атауларын есте сақтау.  

        Бейнематериалмен жұмыс: 3 сұрақ құрастыру.  

        Презентация көріністерінде берілген сұрақтарға жауап беру,  ІNSERT 

жүйесімен жұмыс.  

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексі, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің баптары бойынша ребус, сөзжұмбақ 

құрастыру.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, топтық жұмыс жүргізу, мәтінмен жұмыс, берілген 

тапсырмаларды жазбаша орындау. 

Әдебиеттер тізімі:    

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5,8,11 

Қосымша әдебиет: 12,13, 15,16,17 

Интернет көзі: 26 

 

6-сабақ – 1 сағат. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту. 
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        Сұрақтар: 1. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту жұмыстары.  

                          2. 50 бет қағидасы.  

                  3. Конспект.  

Тапсырмалар: «Көру, есте сақтау қабілетін дамыту» деген тақырып 

бойынша қосымша ақпарат жинау.  

        Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 10 бабының атауларын есте сақтау.  

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 5 бабының атаулары туралы сұрақтар жазу.      

Презентация көріністерінде берілген сұрақтарға жауап беру,  ІNSERT 

жүйесімен жұмыс.  

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексі, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің баптары бойынша ребус, сөзжұмбақ 

құрастыру.  

Берілген бейнематериалмен жұмыс: 3 сұрақ құрастыру. 

Отан, тіл туралы 1 өлең жаттау. 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, топтық жұмыс жүргізу, мәтінмен жұмыс, берілген 

тапсырмаларды жазбаша орындау. 

Әдебиеттер тізімі:    

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,8,11 

Қосымша әдебиет: 12,13, 15,16,17 

Интернет көзі: 26 

 

 

Тақырып 3. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. 

Тәжірибелік – 6 сағат 

1-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету.  

Сұрақтар: 1.Көздің көру шекарасын кеңейту.  

                  2. Шульте кестесі; 

                  3. 2-3-5-3-2 техникасы; 

                  4. Тіркеспен оқу.  

Тапсырмалар:  

М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» еңбегінде 

берілген мәтіндермен жұмыс (59-73-бб.): түсініп оқу, терең мазмұнды 5 сұрақ 

жазу. 

Мәтіндер: 

Шульте кестесі; 

2-3-5-3-2 техникасы; 

Тіркеспен оқу. 

Венн диаграммасын толтырыңыз:  
Шульте кестесі  2-3-5-3-2 техникасы 

 

ІNSERT жүйесін толтырыңыз.  
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Нені білдім? Бүгінгі сабақтан қандай білім 

алдым? 

Нені білгім келеді? 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, Венн диаграммасын 

толтыру, ІNSERT жүйесімен жұмыс жүргізу. 

Әдебиеттер тізімі:   

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5,8,11 

Қосымша әдебиет:14,15,16,17 

 

2-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету.  

Сұрақтар: 1. Метроном әдісі; 

                   2. Диагональді оқу; 

                   3. Вертикальді оқу; 

                   4. Фотожады.  

Тапсырмалар: М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу 

тәсілдері» еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (93-115-бб.): түсініп оқу, 

терең мазмұнды 5 сұрақ жазу. 

Мәтіндер: 

Метроном әдісі; 

Диагональді оқу; 

Вертикальді оқу; 

Фотожады.  

 

Венн диаграммасын толтырыңыз:  
Диагональді оқу  Вертикальді оқу 

ІNSERT жүйесін толтырыңыз.  
Нені білдім? Бүгінгі сабақтан қандай білім 

алдым? 

Нені білгім келеді? 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, Венн диаграммасын 

толтыру, ІNSERT жүйесімен жұмыс жүргізу. 

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5,7,8,9,10,11 

Қосымша әдебиет:12 

 

3-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. 

Сұрақтар: 1. Регрессияға «жоқ» деп айтыңыз. 

                     2. Артикуляциясыз оқу.  

Тапсырмалар: Мәтінді түсініп оқып, төменде берілген тапсырманы 

орындаңыз. 

 Жылдам оқуға байланысты барлық әдістер, курстар бірнеше негізгі 

ережелерге негізделеді:  



 25 

Регрессияға «жоқ» деп айтыңыз. Оқиғаның ішінде сіз бұрынғы 

сөйлемге, сөз тіркесіне абайсызда қайтуыңыз керек болды ма? Көздің мұндай 

қайтару қозғалысы сапалы оқуға зиян тигізеді. Осылайша, мәтіннің баяу 

оқылуы кезінде регрессия жағдайлары шамамен 20 рет болғаны ғылыми 

дәлелденген. Бейнелеп айтқанда, бұл көрсеткіш бойынша бір күнді дерлік оқуға 

болады. Оқуды тез оқып үйрену осы жаман әдетті қабылдамайды. Оның 

жоқтығынан жылдамдықты үш есе ұлғайтамыз, ал оқылған параграфты түсіну 

сапасы 5 есеге артады.  

Қалпына келтіру. Бұл, айталық, регрессияның антонимдері. Оқырман 

басқа тарауға ауысады. Бірақ мұнда ол алдыңғы тараудағы ақпараттардан 

шабыттанып, кейбір ойларға таң қалды. Мұнда оның қайтып келуі алынған 

ақпараттарды ассимиляциялау үшін негізделген және тіпті пайдалы деп санауға 

болады.  

Артикуляциясыз оқу. Мәтінді өз бетімен оқығанда, адам еріндері мен 

тілімен нашар көрінетін қозғалысты жасай алады. Бұл жылдам оқыту процесін 

баяулатуы мүмкін. Ең қызығы, бұл құбылыс жас ұрпақтың ең жақсы көрінісі. 

Мұның себебі – оқу дағдысының төмен деңгейі. Артикуляцияны қоспағанда, 

оқу жылдамдығын едәуір арттыруға болады.  

Бағдарламаның болмауы. Оқырман осы ақпаратты немесе ақпаратты 

қалай тиімді оқуға болатыны туралы ойламаған кезде, оны біртіндеп баяу 

оқиды. Бұл, кез-келген жағдайда кітапты қолдарыңыздан ала алмас бұрын, сізге 

белгілі бір тапсырмаларды қою керек. Мысалы, «20 минут бойы осы тарауды 

оқимын». Сонымен қатар механикалық оқу болмауы керек, нәтижесінде 

мәтіннің 80%-ын еске түсіру мүмкін болмайды. Жедел оқуды жақсарту және 

есте сақтау деңгейін жоғарылату үшін әрбір сөз, сөз тіркесінде мағынаны іздеу 

керек. Күлкілі ойлауды дамыту үшін, мәтінде сипатталған нәрсе көз алдында 

өмірге келеді [25].  

Тапсырмалар:  

1. Мәтінге қандай тақырып қояр едіңіз? 

2. Мәтін мазмұнына жоспар құрыңыз. 

3. Мәтіннен Сізге таныс емес мәліметті көрсетіңіз. 

4. Мәтіндегі басты ақпаратты беріп тұрған сөйлемді жазыңыз. 

5. Мәтінге байланысты 5 сұрақ жазыңыз.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: «Әдебиет 

үйірмесі» тәсілін қолданып, публицистикалық стильдегі мәтіндерді 

пайдаланып, топтық жұмыс ұйымдастыру.  

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5 

Қосымша әдебиет:12,15,16,17 

 

4-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. 

Сұрақтар: 1. Диагональды оқу туралы түсінік;  

                    2. «Вертикальды оқу» ұғымы.  
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Тапсырма: Жылдам оқудың әрбір тәсілін қолданып, ең тиімді тәсілін 

таңдау. 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: әр түрлі 

жанрдағы мәтіндермен жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, 

«Әдебиет үйірмесі» тәсілін қолданып, публицистикалық стильдегі мәтіндерді 

пайдаланып, топтық жұмыс ұйымдастыру.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5, 11 

Қосымша әдебиет:12,15,16,17 

 

5-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. 

Сұрақтар: 

Тапсырмалар: «Жылдам оқу тәсілдері» деген тақырып бойынша қосымша 

ақпарат жинау.  

«Жылдам оқу тәсілдері» деген тақырып бойынша ребус, сөзжұмбақ 

құрастыру.  

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабымен жұмыс: жылдам оқу тәсілдерін 

пайдаланып, түсініп оқу, ең тиімді әдісін таңдау. 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: презентация 

көріністерінде берілген сұрақтарға жауап беру,  ІNSERT жүйесімен жұмыс.  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,8,11 

   Қосымша әдебиет: 12,13, 15,16,17 

 

 6-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету. 

 Сұрақтар:  1. Дауыстап оқу.  

  2. Іштей оқу.  

Тапсырмалар: «Жылдам оқу тәсілдері» деген тақырып бойынша қосымша 

ақпарат жинау.  

    «Жылдам оқу тәсілдері» деген тақырып бойынша ребус, сөзжұмбақ 

құрастыру.  

Берілген бейнематериамен жұмыс: 5 сұрақ құрастыру.  

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабымен жұмыс: жылдам оқу тәсілдерін 

пайдаланып, түсініп оқу, ең тиімді әдісін таңдау.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: презентация 

көріністерінде берілген деңгейлік тапсырмаларды орындау,  ІNSERT жүйесімен 

жұмыс.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,8,11 

Қосымша әдебиет: 12,13, 15,16,17 

Интернет көзі: 2 
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Тақырып 4. Дауыс ырғағын жаттықтыру.  

Тәжірибелік – 3 сағат 

 

1-сабақ – 1 сағат. Дауыс ырғағын жаттықтыру.  

Сұрақтар: 1. Дауыс ырғағы туралы түсінік. 

                    2. Дауыс ырғағын жаттықтыру тәсілдері.  

Тапсырмалар:  

Интонация туралы түсінік оқып, 5 сұрақ құрастырыңыз.  

Интонация (лат. іntono) – (дауыс ырғағы) – сөйлемдерді, олардың бөлшектерін 

сазына келтіріп сөйлеудің ырғақты әуені. Интонация – сөзді, сөз тіркесін, 

сөйлемді айтудағы дауыс мәнері, дауыс ырғағы, сөйлеудің ритм-мелодикалық 

бейнесі. Интонация – төмендегідей компоненттердің бірлігінен тұратын күрделі 

құбылыс:  

Мелодия; 

Ритм; 

Темп; 

Қарқындылық; 

Тембр. 

Интонация – фразадағы сөздер мен сөз тіркестерін бөліп айтуға қызмет 

ететін логикалық және тіркес екпіні. 

Интонация – ауызша сөйлеудің маңызды элементі, ол жазуда тыныс 

белгілерімен және арнайы графикалық амалдармен (мәтінді абзацтарға бөлу,                 

т. б.) беріледі [22].  

 Сөздердің жазылуы мен айтылуын салыстырып оқыңыздар. Осындай 

үлгіде ұ, ү, ө, г, ғ дыбыстарының үндестік заңына ыңғайлана өзгеру 

ерекшеліктеріне мысал келтіріңіздер. Сөз ішіндегі дыбыстар әсеріне                 

талдау жасаңыздар. 
Айтылуы Жазылуы 

Құлұн Құлын 

Жүрөк Жүрек 

Сөшшең Сөзшең 

Ауышша Ауызша 

Такаппар Тәкаппар 

Тәңертең Таңертең 
Шегара Шекара 
 

(Қапасова Б.Қ. Тіл мәдениеті. Шешендік өнер» оқулығы, 60-61-б). 

  

Өлеңді мәнерін келтіріп, дауыс ырғағына сай оқыңыздар. 

 

Өлең – сөздің патшасы, сөз сарасы 

Өлең – сөздің патшасы, сөз сарасы, 

Қиыннан қиыстырар ер данасы. 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%BD_%D1%82%D1%96%D0%BB%D1%96
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B8%D1%82%D0%BC&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%9B%D1%8B%D0%BD%D0%B4%D1%8B%D0%BB%D1%8B%D2%9B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B1%D1%80
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%96%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81_%D0%B5%D0%BA%D0%BF%D1%96%D0%BD%D1%96&action=edit&redlink=1
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Тілге жеңіл, жүрекке жылы тиіп, 

Теп­тегіс жұмыр келсін айналасы. 

Бөтен сөзбен былғанса сөз арасы, 

Ол – ақынның білімсіз бишарасы. 

Айтушы мен тыңдаушы көбі – надан, 

Бұл жұрттың сөз танымас бір парасы... 

Өлеңге әркімнің­ақ бар таласы, 

Сонда да солардың бар таңдамасы. 

Іші алтын, сырты күміс сөз жақсысын  

Қазақтың келістірер қай баласы? 

Ескі бише отырман бос мақалдап,  

Ескі ақынша мал үшін тұрман зарлап.  

Сөз түзелді, тыңдаушы, сен де түзел,  

Сендерге де келейін енді аяңдап. 

Батырды айтсам ел шауып алған талап, 

Қызды айтсам, қызықты айтсам қыздырмалап.  

Әншейін күн өткізбек әңгіме үшін, 

Тыңдар едің әр сөзін мыңға балап.  

Ақыл сөзге ынтасыз, жұрт шабандап,  

Көнгенім­ақ соған деп жүр табандап. 

Кісімсінген, жеп кетер білімсіз көп,  

Жіберсем, өкпелеме көп жамандап...                                                   

                                                       (А.Құнанбаев) 

Венн диаграммасын толтырыңыз:  
Мәнерлеп оқу  Жылдам оқу 

 

ІNSERT жүйесін толтырыңыз.  
Нені білдім? Бүгінгі сабақтан қандай білім 

алдым? 

Нені білгім келеді? 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, бейнематериалмен жұмыс, 

Венн диаграммасын толтыру, ІNSERT жүйесімен жұмыс жүргізу.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 6 

Қосымша әдебиет:12 

Интернет көзі: 26 

 

2-сабақ – 1 сағат. Дауыс ырғағын жаттықтыру.  

Сұрақтар: 1. Сөзді орынды қолдану, екпін, кідіріс туралы түсінік.  

                  2. Жылдам оқу және дауыс ырғағы.  

Тапсырмалар:  
Мәтінді түсініп оқып, төменде берілген тапсырмаларды орындаңыз.  

Пікір алысу, сөйлесу кезінде адамның қимыл­қозғалысы, бет­әлпет өзгерісі 

де оның жан дүниесін, ішкі ойын білдіріп отырады. Дауыс ырғағы, сөзді 
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орынды қолдану, екпін, кідіріс сияқты қосымша белгілер де сөйлеушінің пікір 

білдіріп қоймай, мәдениетін, тәрбиесін көрсетеді. Орынсыз дауыс көтеру, 

даурыға сөйлеу, жөнсіз айғайлау, дауысын құбылту, бет­пішінін өзгерту, 

сөйлесіп тұрған адамды соңына дейін тыңдамау, сөзді бұзып сөйлеу, сөйлемді 

бұзып айту, дөрекі сөздерді қолдану – тәрбиесіздік, әдепсіздік белгісі. 

(Қапасова Б.Қ. Тіл мәдениеті. Шешендік өнер» оқулығы, 52-б). 

Тапсырмалар:  

1. Мәтінге қандай тақырып қояр едіңіз? 

2. Мәтін мазмұнына жоспар құрыңыз. 

3. Мәтіннен Сізге таныс емес мәліметті көрсетіңіз. 

4. Мәтіндегі басты ақпаратты беріп тұрған сөйлемді жазыңыз. 

5. Мәтінге байланысты 3 сұрақ жазыңыз.  

Сұрақтарға мақал­мәтелдермен жауап беріңіздер. Дауыс ырғағына ерекше 

мән беріңіз.  

1. Бір елі ауызға неше елі қақпақ керек? 

2. Қызым, саған айтам. Бұны кім тыңдасын? 

3. Қызымның құлағына қандай сырға? 

4. Кімнің алдында аузыңды тыйған дұрыс? 

5. Піл көтермегенді не көтереді? 

6. Қандай сөзден мән шықпайды? 

7. Қандай ауыздан кесапатты сөз шығады? 

8. Ойнап сөйлесең де, қалай сөйлеген жөн? 

9. Аңдамай сөйлеген қайтеді? 

     10. Әншейінде ауыз жаппаған, той дегенде не таба алмайды?  

(Қапасова Б.Қ. Тіл мәдениеті. Шешендік өнер» оқулығы, 53-б). 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: әр түрлі 

жанрдағы мәтіндермен жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, 

«Әдебиет үйірмесі» тәсілін қолданып, көркем әдебиет стильдегі мәтіндерді 

пайдаланып, топтық жұмыс ұйымдастыру.  

Әдебиеттер тізімі:  

    Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

    Негізгі әдебиет: 5, 11 

    Қосымша әдебиет:12,15,16,17 

 

3-сабақ –1 сағат. Дауыс ырғағын жаттықтыру. 

Сұрақтар:  

Тапсырмалар: «Дауыс ырғағын жаттықтыру» деген тақырып бойынша 

қосымша ақпарат жинау.  

      «Дауыс ырғағын жаттықтыру» деген тақырып бойынша ребус, сөзжұмбақ 

құрастыру.  

        Берілген бейнематериамен жұмыс: 5 сұрақ құрастыру.  

        Презентация көріністерінде берілген деңгейлік тапсырмаларды орындау,  

ІNSERT жүйесімен жұмыс.  

        Отан, тіл туралы 1 өлең жаттау.  
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        Отан туралы 10 мақал-мәтел, кез келген 5 жаңылтпаш жаттау.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: әр түрлі 

жанрдағы мәтіндермен жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, 

«Әдебиет үйірмесі» тәсілін қолданып, көркем әдебиет стильдегі мәтіндерді 

пайдаланып, топтық жұмыс ұйымдастыру.  

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5, 11 

Қосымша әдебиет:12,15,16,17 

Интернет көзі: 26 

 

 

Тақырып 5. Зейінді жаттықтыру. 

Тәжірибелік – 3 сағат 

1-сабақ – 1 сағат. Зейінді жаттықтыру.  

Сұрақтар:  1. Зейін туралы түсінік. 

                      2. Шульте кестесі. 

Тапсырмалар: Зейін туралы түсінік оқып, 5 сұрақ құрастырыңыз.  

Зейін –  адамның психикалық әрекетінің белгілі бір нәрсеге бағытталып 

шоғырлануы. Адам өмірінде зейіннің алатын орны зор. Әсіресе, таным 

процесінде, білім алу ісінде маңызы ерекше. Шәкірттің сабақты түсіне 

қоймауы, есінде дұрыс сақтай алмауы, тапсырманы орындауда қате жіберуі 

оған дұрыстап зейін қоймаудан болады.  

Зейін қою, көбінесе, адамның айналысып жатқан іс-әрекетінің сипаты 

мен маңыздылығына байланысты [23].  

Шульте кестесі арқылы зейінді дамытуға болады.  

М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (62-64-бб.): түсініп оқу, терең мазмұнды 

5 сұрақ жазу. 

Венн диаграммасын толтырыңыз:  
Есте сақтау қабілетін дамыту 

 
 Зейінді дамыту 

 

ІNSERT жүйесін толтырыңыз.  
Нені білдім? Бүгінгі сабақтан қандай білім 

алдым? 

Нені білгім келеді? 

  Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, Венн диаграммасын 

толтыру, ІNSERT жүйесімен жұмыс жүргізу.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5,7 

Қосымша әдебиет:13,15,16 

 

2-сабақ – 1 сағат. Зейінді жаттықтыру. 

Сұрақтар: 1. Салаға байланысты кітап таңдау; 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%8B%D0%BC
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                    2. Теріп оқу; 

                    3. Қай тілде оқисыз? 

                    4. Бір жанр немесе бірнеше жанр? 

  Тапсырмалар: «Әдебиет үйірмесі» тәсілін қолданып, ресми іс қағаздар 

стильдегі мәтіндермен топпен жұмыс.  

  Тапсырма: Венн диаграммасын толтырыңыз.  
Ресми іс қағаздар стилі   Публицистикалық стиль 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: әр түрлі 

жанрдағы мәтінмен жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, Венн 

диаграммасын толтыру, «Әдебиет үйірмесі» тәсілін қолданып, ресми іс 

қағаздар стильдегі мәтіндерді пайдаланып, топтық жұмыс ұйымдастыру.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5, 8,10, 11 

Қосымша әдебиет:13,15,16,17 

 

3-сабақ – 1 сағат. Зейінді жаттықтыру 

Сұрақтар: 1. Зейінді дамыту жаттығулары;  

              2. Фотожады. 

Тапсырмалар: «Зейінді жаттықтыру» деген тақырып бойынша қосымша 

ақпарат жинау.  

«Зейінді жаттықтыру» деген тақырып бойынша ребус, сөзжұмбақ 

құрастыру.  

      Берілген бейнематериамен жұмыс: 3 сұрақ құрастыру. 

      «Фотожады» тәсілін қолданып, басқа курсанттарға тапсырманы дайындау.    

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: презентация 

көріністерінде берілген деңгейлік тапсырмаларды орындау,  ІNSERT жүйесімен 

жұмыс.  

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5, 8,10, 11 

Қосымша әдебиет:13,15,16,17 

Интернет көзі: 26 

 

 

Тақырып 6.  Көрсете отырып оқыту. 

Тәжірибелік – 3 сағат 

        1-сабақ – 1 сағат. Көрсете отырып оқыту. 

Сұрақтар: 1. Линиялық оқу. 

                    2. Саусақпен оқу.  

                    3. Қарындашпен оқу.  

Тапсырмалар:  
Мәтінді түсініп оқып, 5 сұрақ құрастыру.  

Линиялық оқу  
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Жылдам оқумен танысып, ол туралы түсінік қалыптастырғаннан кейін, 

жылдам оқудың принциптерімен, қателіктерімен күрескен соң ең алғашқы 

болып жасалатын жаттығу – линиялық оқу. Әсіресе регрессия қателігімен 

күрескен соң линиялық оқу жаттығуы жасалу керек. Кейбір жерлерде бұл 

техниканың атауы – мета-сілтеу таяқша. 

Күрделі материалдарды осы әдіспен минутына 800 сөзбен оқуға болады. 

Көздің көру аймағын кеңейтеді. 

Линиялық  жаттығуын жасау үшін қажет құралдар: Қолыңызға қалам 

алып аласыз. Мен арнайы сілтеу таяқшасын қолданамын (сушидің таяқшасын 

қолданатын оқырмандар да бар). Дым табылмаған жағдайда саусақты 

пайдалануға болады. 

Негізі саусақпен оқу біздің түйсігімізде бар нәрсе. Еске түсірейікші: 

алғаш рет әріптерді, буындарды, кейін сөздерді құрастырып оқып бастағанда 

біз сол сөздердің үстінен саусағымызды пайдаланатынбыз. Егер ұмытып 

қалсаңыз, бастауыш сынып оқушысының алғаш оқуды үйреніп жүрген кезін 

бақылап көріңіз. Олар міндетті түрде саусақты пайдаланады. Олар оны 

білмейді, ішкі түйсік арқылы солай жасайды. 

Біздің көзіміз оқу барысында қалай жұмыс жасайды? Оқу барысында көз 

басқа жаққа назарын тез аудара салады. Көз жылдам қозғалады. Сондықтан 

қалам, қарындаш, саусақтың көмегімен жылдам қозғалатын көзімізді одан әрі 

жылдам мәтіннің үстімен қозғалта аламыз және осы құралдардың көмегімен 

көзіміздің басқа жаққа ауып кетпеуін қадағалаймыз. Көзіміз саналы да, 

бейсаналы басқа жаққа немесе өткен мәтінге оралуы мүмкін. 

Кейде оқылған мәтінді түсінбеуіңіз мүмкін. Сондықтан кері ораласыз. Бұл 

ауыз толтырып айтатындай, жаман көрінбеуі мүмкін. Бірақ бұндай регрессия 

болған жағдайда мүлде жылдам оқу мүмкін емес. Енді осы регрессия 

қателігімен тікелей күресу үшін прогрессия жаттығуымен оқимыз. 

Прогрессиямен оқу жылдамдығыңызды 2-3 есе оңай көтеріп алуға болады. Дәл 

солай 20-30 есе де көтеруге болады. Бірақ 20-30 есе көтеру үшін ортасында 

жадыға, миға, концентрацияға байланысты жаттығулар жасау керексіз [24].  

М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» 

еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (44-45-бб.): түсініп оқу, терең мазмұнды 

5 сұрақ жазу. 

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау.   

Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:16,17 

 

2-сабақ – 1 сағат. Көрсете отырып оқыту. 

Сұрақтар:  1. Көрсете отырып оқытудың тиімділігі.  

   2. Жылдам оқуға кедергілер.  

Тапсырмалар: Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 45,114, 

115, 125-баптарымен жұмыс: қарындашпен оқу, мазмұндап айту.   
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Тапсырма: Қазақстан Республикасы Қылмыстық-процестік кодексінің 60, 

63, 208,   212-баптарын қарындашпен оқыңыз, мазмұнын айтыңыз.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, «Әдебиет үйірмесі» тәсілін 

қолданып, топтық жұмыс ұйымдастыру.  

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:16,17 

 

3-сабақ – 1 сағат. Көрсете отырып оқыту. 

Сұрақтар: 1.Жіңішке таяқшамен немесе қарындашпен оқу; 

                  2. Жылдам оқуға кедергілерді жою.  

Тапсырмалар: «Көрсете отырып оқыту» деген тақырып бойынша 

қосымша ақпарат жинау.  

       «Көрсете отырып оқыту» деген тақырып бойынша ребус, сөзжұмбақ 

құрастыру.  

         Берілген бейнематериамен жұмыс: 3 сұрақ құрастыру. 

         Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық-процестік кодексінің 1 бабын қарындашты пайдаланып, оқу, 

мазмұнын айту.  

         Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: презентация 

көріністерінде берілген сұрақтарға жауап беру,  ІNSERT жүйесімен жұмыс. 

        Әдебиеттер тізімі:   

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:16,17 

Интернет көзі: 26 

 

 

Тақырып 7. Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары. 

Тәжірибелік – 3 сағат 

1-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары. 

Сұрақтар: 1.Шульте кестесі 

                     2. 2-3-5-3-2 техникасы 

Тапсырмалар: М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу 

тәсілдері» еңбегінде берілген мәтіндермен жұмыс (73, 104-109, 110-114-бб.): 

түсініп оқу, терең мазмұнды 5 сұрақ жазу. Берілген мәтіндер бойынша 

оқулықта қарастырылған әрбір тапсырманы орындау. 

М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу тәсілдері» еңбегінде 

берілген жылдам оқудың тәсілдерін негізге ала отырып, функционалды 

стильдің әрбір түрімен жұмыс жүргізу: мәтінді жылдам оқып, мазмұнын айту.   

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау. 

Әдебиеттер тізімі:    



 34 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:13,14,17 

 

      2-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары.  

      Сұрақтар: 1.Тіркеспен оқу; 

                     2. Метроном әдісі; 

                     3. Диагональді оқу; 

                           4. Вертикальді оқу;  

                           5. Фотожады 

Тапсырмалар: Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексімен, Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексімен жұмыс:  

Кодекстердің баптарын:  

«Тіркеспен оқу»; 

«Метроном әдісі»; 

«Диагональді оқу»; 

    «Вертикальді оқу»;  

    «Фотожады» әдістері бойынша оқып, ең тиімді әдісін таңдау.  

Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: мәтінмен 

жұмыс, берілген тапсырмаларды жазбаша орындау, «Әдебиет үйірмесі» тәсілін 

қолданып, топтық жұмыс ұйымдастыру.  

Әдебиеттер тізімі:  

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:14,16,17 

 

3-сабақ – 1 сағат. Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары.  

Сұрақтар:   1.Тіркеспен оқу; 

                      2. Метроном әдісі; 

                      3. Диагональді оқу; 

                            4. Вертикальді оқу;  

                            5. Фотожады 

Тапсырмалар: Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексімен, Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық-процестік кодексімен жұмыс:  

Кодекстердің баптарын:  

«Тіркеспен оқу»; 

«Метроном әдісі»; 

«Диагональді оқу»; 

«Вертикальді оқу»;  

 «Фотожады» әдістері бойынша оқып, ең тиімді әдісін таңдау; мәтінді 

мазмұндап айту.  

 «Тіркеспен оқу»; «Метроном әдісі»; «Диагональді оқу»; 

    «Вертикальді оқу»; «Фотожады» деген тақырып бойынша қосымша ақпарат 

жинау.  

     Тапсырмаларды орындау бойынша әдістемелік ұсыным: презентация 
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көріністерінде берілген сұрақтарға жауап беру,  ІNSERT жүйесімен жұмыс.  

      Әдебиеттер тізімі: 

Нормативтік құқықтық актілер:1,2,3,4 

Негізгі әдебиет: 5,10,11 

Қосымша әдебиет:14,16,17 

 

     2.11 Межелік бақылау сұрақтары мен тапсырмалары.  

 

1-межелік бақылау: 

І нұсқа 

      1. «Жылдам оқудың басымдылығы» деген тақырып бойынша ақпарат 

жазыңыз.  

      2. «Тіркеспен оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 

керектігін түсіндіріңіз.  

 

                                                ІІ нұсқа 

   1. «Көру, есте сақтау қабілетін дамыту» деген тақырып бойынша ақпарат 

жазыңыз.  

   2. «Диагональді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 

керектігін түсіндіріңіз.  

 

ІІІ нұсқа 

     1. «Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету» деген тақырып бойынша ақпарат 

жазыңыз.  

     2. «Вертикальді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 

керектігін түсіндіріңіз.  

 

 

       2-межелік бақылау: 

І нұсқа 

1. «Дауыс ырғағын жаттықтыру» деген тақырып бойынша ақпарат 

жазыңыз.  

       2. «Диагональді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 

керектігін түсіндіріңіз.  

 

ІІ нұсқа 

 1. «Зейінді жаттықтыру» деген тақырып бойынша ақпарат жазыңыз.  

       2. «Тіркеспен оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 

керектігін түсіндіріңіз.  

ІІІ нұсқа 

       1. «Көрсете отырып оқыту» деген тақырып бойынша ақпарат жазыңыз. 

       2. «Вертикальді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 

керектігін түсіндіріңіз.  

 

 ІV нұсқа 
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       1. «Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары» деген тақырып бойынша 

ақпарат жинау. 

       2. «Қарындашпен оқу» тәсілін пайдаланып, берілген берілген мәтінді қалай 

оқу керектігін түсіндіріңіз.  

  

2.12. Қорытынды бақылауға арналған сұрақтар мен тапсырмалары 

1) Дифференциалдық сынақтың сұрақтары: 

 

1. Жылдам оқудың басымдылығы. 

2. Көру қабілетін дамыту.  

3. Есту қабілетін дамыту.  

4. Жылдам оқудың өзіндік ерекшеліктері. 

5. Есте сақтау қабілетін дамыту.  

6. Зейін.  

7. Жылдам оқудың нормативтері. 

8. Жылдам оқудың тәсілдері.  

9. Ынта. 

10. Жылдам оқудан рекорд қойған тұлғалар. 

11. Зейінді дамыту.  

12. Көрсете отырып оқыту.  

13. Дауыс ырғағын жаттықтыру. 

14. Жылдам оқу түсінігі.  

15. Жылдам оқудың жаттығулары. 

16. Мәтінді оқу барысында кездесетін кедергілер. 

17. Көз жаттығулары.  

18. Жылдам оқу техникалары.  

19. Оқу жылдамдығын арттыру. 

20. Жанр мәселесі.  

 

2) Курсанттардың білімдерін бағалау өлшемдері 

 

Білімді бағалау критерийлері 

Білім алушылардың үлгерімін ағымдық бақылау (ҮАБ) - 

академиялық кезең ішінде, кестеге сәйкес оқытушылардың адиториялық және 

аудиториялардан тыс сабақтарда білім беру бағдарламасына сәйкес білім 

алушылардың білімін жүйелі түрде тексеруі. 

Межелік бақылау (МБ) - білім алушылардың білімін бір оқу пәнінің ірі 

бөлімін (модулін) аяқтағаннан кейін бақылау. Межелік бақылау білім 

алушылардың академиялық кезең ішіндегі ағымдағы үлгерімінің аралық, алдын 

ала қорытындыларын шығару мақсатында жүргізіледі. Межелік бақылау бір 

оқу пәні аясында бір академиялық кезең ішінде кемінде екі рет жүргізіледі. 
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Білім алушыларды пән бойынша емтиханға жіберу үлгерімді ағымдағы 

бақылау бағаларынан (бұл ретте білім алушыда оқытылған пәннің әрбір 

тақырыбы бойынша кемінде бір баға болуы тиіс) және межелік бақылау 

бағаларынан құралатын рұқсат ету рейтингісінің (РеР) бағасы негізінде 

жүзеге асырылады. 

(ҮАБ+МБ1+МБ2):3= РеР 

Пәннің қорытынды бағасына (ҚБ) рұқсат ету рейтингі (РеР) және 

қорытынды бақылау (емтихан) (Е) бағалары кіреді. 

ҚБх60%+Ех40%= ҚБ 

Дәстүрлі бағалау шкаласына көшірілген білім алушылардың білімін 

бағалаудың балдық-рейтингтік әріптік жүйесі 

 

Әріптік жүйе 

бойынша 

бағалар 

Балдардың 

сандық 

эквиваленті 

Балдар (%-тік 

құрамы) 

Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалар 

А 4,0 95-100 
Өте жақсы 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы 
В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

С 2,0 65-69 

Қанағаттанарлық 
С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D- 1,0 50-54 

FX 0,5 25-49 
Қанағаттанарлықсыз 

F 0 0-24 

   

«А», «А-» («үздік») – егер білім алушы бағдарламалық материалды терең 

және орнықты меңгеріп, оны жан-жақты, реттілікпен, сауатты және логикалық 

анық баяндаса, тапсырманың түрін өзгерту барысында жауап беруден 

мүдірмесе, қойылған міндеттерді еркін орындаса, монографиялық 

материалдарды білетінін көрсетсе, қабылданған шешімдерді дұрыс негіздесе, 

тәжірибелік жұмыстарды орындаудың жан-жақты дағдылары мен әдістерін 

меңгерген болса, материалды қате жібермей, өз бетімен қорытындылай және 

жеткізе білсе. 

«В+», «В», «В-», «С+»  («жақсы») – егер білім алушы бағдарламалық 

материалды нақты білсе, оны сауатты және мәні бойынша баяндаса, сұраққа 

жауап беруде елеулі бұрмалаушылық жібермесе, теориялық ережелерді дұрыс 
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қолдана білсе және тәжірибелік тапсырмаларды орындау барысында қажетті 

дағдыларды меңгерсе. 

 «С», «С-» («қанағаттанарлық») – егер білім алушы тек негізгі 

материалды меңгеріп, бірақ жеке бөлшектерін білмей, дәлсіздік жіберсе. 

«D+», «D» («қанағаттанарлық») – егер білім алушы тек негізгі 

материалды меңгеріп, жеткіліксіз дұрыс тұжырымдаса, бағдарламалық 

материалды баяндауда бірізділікті бұзса және тәжірибелік тапсырмаларды 

орындауда қиындыққа тап болса. 

«FХ» («қанағаттанарлықсыз») – егер білім алушы елеулі қателер 

жіберсе, бағдарламалық материалдың тәжірибелік жұмысын үлкен қиындықпен 

орындаса. Білім алушының оқу пәні/модуль бағдарламасын қайта өтпей-ақ 

қорытынды бақылауды қайта тапсыруға мүмкіндігі бар. 

«F» («қанағаттанарлықсыз») – егер білім алушы бағдарламалық 

материалдың елеулі бөлігін білмесе. Білім алушы бұл пәнді қайта оқиды, 

ағымдағы бақылаудың барлық талаптарын орындайды, рұқсат алып қорытынды 

бақылауды қайта тапсырады. 

 

2.13. Құрастырған: Дүйсембеков Айдос Мерекеұлы, тілдік дайындық 

кафедрасының аға оқытушысы; Казанаева Лилия Игоревна, тілдік дайындық 

кафедрасының     оқытушысы.  
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«Жылдам оқу» пәнін оқыту бойынша 

 әдістемелік нұсқаулар 
 «Жылдам оқу» пәнінің мазмұны: «Жылдам оқу» пәні арқылы 

курсанттарға тілдік материалдармен жұмыс жасау тәсілдерін меңгерту, 
сөздік қорын толықтырып, сауатты сөйлесе білуге үйрету, арнайы 
мәтіндерді түсініп оқуға, өз ойын толық еркін жеткізе білуге мүмкіндік 
жасау. 

«Жылдам оқу» пәнінің мiндеті: қамтылған тілдік деңгейлер 
аясында қатысымдық (коммуникативтік) және танымдық (когнитивтік) 
міндеттердің орындалуы барысында жүзеге асырылады. Тілдік 
материалдарды ұғыну, заң терминдері мен соған қатысты атаулардың 
аудармасын білу, сөйлесе білу дәрежесіне жеткізу, мәтінді талдау, есту, 
оқу, оны түсіну деңгейінен оқыған немесе тыңдаған мәтіннің мазмұнын 
айту, жаза білу деңгейіне дейін жеткізеді. 
 Әр сабақ сайын мәтінмен жұмыс жүргізіледі. Сабақ барысында 
және үй тапсырмасын орындау кезінде курсанттар теориялық білімін 
тәжірибеде қолданады. Сабақ барысында зияткерлік ойынның 
элементтері бар деңгейлік тапсырмаларды орындау – курсанттардың 
білімін тереңдету, пәнге деген қызығушылығын таныту, артыру 
үдерісінде өте маңызды әдіс-тәсіл. Теориялық ақпараттың                                  
негізі – М.Кесебаевтың «Жылдам оқы, 5 есе тез әрі түсініп оқу                            
тәсілдері» (2020ж.) деген кітабы. Сабақ барысында «Жылдам оқу» 
тақырыбына байланысты https://www.youtube.com  сайтынан алынған 
бейнематериалдар да қолданылады. Практикалық сабақтар кезінде 
курсанттар  сын тұрғысынан ойлау технологиясының элементтерімен 
жұмыс жасайды. Атап айтқанда, Венн диаграммасымен, ІNSERT 
жүйесімен жұмыс жүргізіледі.  

Жылдам оқу пәні бойынша тәжірибелік сабақтарда көру, есте сақтау 
қабілетін дамытуға арналған жаттығуларды да орындайды. Әр білім 
алушы жылдам оқытудың тәсілдерімен жұмыс жасап, өзіне ең тиімді 
амалды таңдап, берілген мәтінді жылдам оқып, түсінгенін айтады. 
«Диагональді оқу», «Вертикальді оқу», «Көрсете отырып оқыту», 
«Тіркеспен оқу», «Мәтінді жоғарыдан төмен қарай оқу» тәсілдері арқылы 
жылдам оқу техникасын арттыруға бағыт беріледі. «Қайтадан оқу – 
жылдам оқуға кедергілердің бірі» деген тұжырымға ерекше назар 
аударылады. Берілген мәтінді оқып шығып, қысқаша қорытынды жасау 
қажеттілігіне жеке-жеке тоқталғанымыз жөн. «Жылдам оқу» пәнін оқыту 
барысында курсантар әр түрлі жанрдағы және әдеби тілдің 
функционалды стилінің әр түріндегі мәтіндермен жұмыс жасайды. 
«Жылдам оқу – бір қарағанда бірнеше сөзді көруді үйрену» тұжырымына 
айрықша ден қойылады. «Жылдам оқу» факультатив сабағында ресми іс 
қағаздар стилімен жұмысқа ерекше мән беріледі. Курсанттар оқу 
жылдамдығын және мәтінді жете түсіну қабілеттерін дамытуға 
бағытталған тапсырмаларды орындайды. Қазақстан Республикасы  
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«Жылдам оқу» пәні бойынша жазба жұмыстарының тақырыптары және 

оны орындау бойынша әдістемелік нұсқаулық 
 
 3.1. Рефераттың тақырыбы: 
1. Жылдам оқудың басымдылығы 
2. Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету 
3. Көру, есте сақтау қабілетін дамыту 
 
 
 3.2. Бақылау жұмысының тақырыбы: 
1. Жылдам оқудың ережелері.  
2. Жылдам оқудың маңызы.  
3. Жылдам оқу және мәтіннің функционалдық стилі.  
4. Жылдам оқу кезінде қолданылатын әдіс-тәсілдер.  
5. Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары 
 
 
 3.3. Курстық жұмыстардың тақырыбы (пән бойынша курстық жұмыс 

қарастырылмаған).  

 

 3.4. Рефераттың анықтамасына – берілген құжаттың мазмұнын 

ақпараттау және ақпарат көзімен жұмыс жасау. Рефераттың бірнеше 

түрлері бар 

Ақпараттық (түпнұсқаның конспектіленген мазмұны), индикативті 

(резюме, аннотациялар) мұнда құжатта не жөнінде айтылғандығы 

хабарланады, монографиялық (бір ғана ақпарат көзі бойынша 

жасалынады), бөгделік – бұл берілген рефератты бірнеше ақпарат көзі 

бойынша дайындау, шолу – бірнеше құжаттан қысқаша мазмұндау 

арқылы жазылған реферат. 

Реферат – бұл берілген құжаттың семантикалық негізгі мазмұны. 

Ол үнемдік, белгілік, әрлеуші ерекшеліктері мен лингвистикалық және 

құрылымдық сипаттамаларға ие. Реферат деп түпнұсқадағы ақпараттың 

қайта өңделіп, мағынасы тиянақталған түрде берілген мәтінді айтады. 

Рефераттың негізгі функцияларына ақпараттық, ізденушілік, 

индикативтік, анықтамалық, сигналдық, мекендік және қатынастық 

функциялары жатады. 

«Жылдам оқу» пәнінен межелік бақылау жұмысы қарастылған.  

Бақылау жұмысының мақсаты – берілген тақырып бойынша білім 

деңгейін тексеру.  

Негізгі міндеттер:  
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Межелік бақылау сұрақтары мен тапсырмалары: 
 

                                                Межелік бақылау №1 
І нұсқа 

      1. «Жылдам оқудың басымдылығы» деген тақырып бойынша ақпарат 
жазыңыз.  
      2. «Тіркеспен оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 
керектігін түсіндіріңіз.  
 
                                                ІІ нұсқа 
 
   1. «Көру, есте сақтау қабілетін дамыту» деген тақырып бойынша 
ақпарат жазыңыз.  
   2. «Диагональді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 
керектігін түсіндіріңіз.  
 

ІІІ нұсқа 
 

     1. «Жылдам оқу тәсілдеріне үйрету» деген тақырып бойынша ақпарат 
жазыңыз.  
     2. «Вертикальді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 
керектігін түсіндіріңіз.  
 
 

Межелік бақылау №2 
 

І нұсқа 
1. «Дауыс ырғағын жаттықтыру» деген тақырып бойынша ақпарат 

жазыңыз.  
       2. «Диагональді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 
керектігін түсіндіріңіз.  
 

ІІ нұсқа 
 1. «Зейінді жаттықтыру» деген тақырып бойынша ақпарат жазыңыз.  

       2. «Тіркеспен оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 
керектігін түсіндіріңіз.  
 

ІІІ нұсқа 
       1. «Көрсете отырып оқыту» деген тақырып бойынша ақпарат 
жазыңыз. 
       2. «Вертикальді оқу» тәсілін пайдаланып, берілген мәтінді қалай оқу 
керектігін түсіндіріңіз.  
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 ІV нұсқа 
       1. «Жылдам оқудың құпиялы жаттығулары» деген тақырып бойынша 
ақпарат жинау. 
       2. «Қарындашпен оқу» тәсілін пайдаланып, берілген берілген мәтінді 
қалай оқу керектігін түсіндіріңіз.  
  
 
      Қорытынды бақылауға арналған сұрақтар мен тапсырмалары 
      1) Емтихан сұрақтары: 

1. Жылдам оқудың басымдылығы. 
2. Көру қабілетін дамыту.  
3. Есту қабілетін дамыту.  
4. Жылдам оқудың өзіндік ерекшеліктері 
5. Есте сақтау қабілетін дамыту.  
6. Зейін.  
7. Жылдам оқудың нормативтері 
8. Жылдам оқудың тәсілдері.  
9. Ынта  
10. Жылдам оқудан рекорд қойған тұлғалар 
11. Зейінді дамыту.  
12. Көрсете отырып оқыту.  
13. Дауыс ырғағын жаттықтыру 
14. Жылдам оқу түсінігі.  
15. Жылдам оқудың жаттығулары  
16. Мәтінді оқу барысында кездесетін кедергілер 
17. Көз жаттығулары.  
18. Жылдам оқу техникалары.  
19. Оқу жылдамдығын арттыру 
20. Жанр мәселесі.  
21. Көркем әдебиет стилі 
22. Дауыстап оқу 
23. Стиль түрлері  
24. Көркем әдебиет стилі 
25. Саусақпен оқу 
26. Қайталап оқу 
27. Ресми іс қағаздар стилі 
28. Ғылыми стиль 
29. Әдеби тіл  
30. Тілдің көркемдегіш тәсілдері 
31. Жанр түрлері 
32. Лирикалық жанр  
33. Көркем әдебиет стиліндегі шығармалар 
34. Оқу жылдамдығын арттыру 
35. Шешендік өнер  
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36. Көзбен оқу 
37. Тіркеспен оқу 
38. Сөз мағынасы 
39. Жылдам оқудың тиімді тәсілі 
40. Көру аясын кеңейту 
41. Сөз мағынасы 
42. Жылдам оқудың тиімді тәсілі 
43. Кітап оқуға дайындық 
44. Көзбен қабылдаудың жылдамдығын арттыру 
45. Теріп оқу 
46. Мәнерлеп оқу 
47. Сөздің тура және ауыспалы мағыналары 
48. Жылдам оқудың тиімді тәсілі 
49. Зейінді дамыту жолдары 
50.   Сенің оқыған сүйікті шығармаң 
51. Жылдам оқудың тиімді тәсілі 
52. Кітап оқу қабілеті 
53.  Кітаптың мазмұнын қалай ашуға болады 
54. Интонация 
55. Зейін қойып оқу әдісі 
56. Мәтінді түсініп оқу 
57. Жылдам оқуға қойылатын талаптар 
58. Жадыны дамыту 
59.  Көз, қол жаттығулары 
60. Жылдам оқу барысында кездесетін кедергілер 
61. Дауыс ырғағы 
62.   Ынта қойып оқу 
63. Оқығаныңызды есте сақтау  
64. Зейінді дамыту жолдары 
65.   Сенің оқыған сүйікті шығармаң 
66. Жылдам оқудың тиімді тәсілі 
67. Адамның түйсігі және ойлау қабілеті 
68.   Жылдам оқу қабілетін дамыту 
69. Жады 
70. Мәтінді түсініп оқу 
71.   Асықпай және жылдам оқудың айырмашылықтары 
72. Есте сақтау – жадында тұту 
73. Прозалық шығармалар 
74.   Интонация 
75. Жылдам оқудың тиімді тәсілі 
76. Сөзді, сөйлемді оқудағы дауыс мәнері 
77.   Кітап оқу барысындағы тыныс белгілер 
78. Тіл мәдениеті 
79. Зейінді дамыту жолдары 
80.   Дауыс ырғағы 
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81. Екпін 
82. Тілдің көркемдегіш тәсілдері 
83.   Көрсете отырып оқыту  
84. Салаға байланысты кітап таңдау 
85. Сөз тіркесі, сөйлем 
86.   Ғылыми стиль 
87. Жанр түрлері 
88. Ресми іс қағаздар стилі 
89.   Пікір алмасу 
90. Кітап оқу барысындағы екпін және кідіріс  
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Оқу сабақтарын бағдарламалық және мультимедиялық 

қамтамасыз етілуі 
«Жылдам оқу» пәнінен 

 

№  Оқу сабақтарын 
бағдарламалық және 
мультимедиялық 
қамтамасыз етілу 
тізімі  

Дайындалған 
жылы 

Оқыту тілі Саны  

1. Кесебаев М.  
Жылдам оқы,  5 есе 
тез әрі түсініп оқу 
тәсілдері. 

Алматы: «Самға» 
баспасы,  
2020ж. –  208 б. 

Қазақ тілі 1 

2. Қапасова Б.Қ. Шешендік өнер. 
Оқулық. 

Қазақ тілі 1 

3. Андреев О. Техника быстрого 
чтения: 
самоучитель по 
программе 
Школы Олега 
Андреева/             
О.А. Андреев. –   
10-е изд., стер. 

Қазақ тілі 1 

4. Баранова Н.И. Скорочтение. Қазақ тілі 1 

5. Жданович Ю.М.,  
Глинская Ю.Н. 

Книгоед. Курс 
скорочтения. 

Қазақ тілі 1 

6. Шилин А. Как научиться 
быстро читать. 

Қазақ тілі 1 

7.  Палагин П. Скорочтение на 
практике. Как 
читать в 3 раза 
быстрее и 
хорошо 
запоминать 
прочитанное. 

Қазақ тілі 1 

8. Зиганов М.А. Скорочтение. 
Уникальный курс 
по развитию 
навыков 
рационального 
чтения.  

Қазақ тілі 1 
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9. Р.Сыздыкова Тілдік норма және 
оның қалыптасуы 
(кодификациясы). 
Көптомдық 
шығармалар 
жинағы. –  
8-том. 

Қазақ тілі 1 

10. Оразалиева Э. Когнитивтік 
лингвистика: 
қалыптасуы мен 
дамуы. Ғылыми 
монография. 

Қазақ тілі 1 

11. Оралбаева Н., 
Әбдіғалиева Т., 
Шалабаев Б. 

Практикалық 
қазақ тілі.  
 

Қазақ тілі 1 

 
Интернет материалдары:  
 

https://baribar.kz/63754/zhyldam-oqudynh-pajdasy-qandaj/ 
https://massaget.kz/layfstayl/debiet/kkzhiek/48705/ 
https://kk.wikipedia.org/wiki/Есте сақтау 
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/koru_ark_yly_iestie_sak_tau_k
_abilietin_damytu 
https://kk.wikipedia.org/Интонация. 
https://kk.wikipedia.org/Зейін. 
https://barinbil.kz/sizge-kerek-my-yry-derek/sizge-kerek-my-yry-derek-sizge-
kerek-my-yry-derek/kitap-o-u-men-zhyldam-o-udy-piyasy/ 
https://kk.everaoh.com/. Жылдам оқу технологиясы. 
«Жылдам оқу» тақырыбына байланысты бейнематериалдар: 
https://www.youtube.com  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://massaget.kz/layfstayl/debiet/kkzhiek/48705/
https://kk.wikipedia.org/Зейін
https://kk.everaoh.com/.%20Жылдам
Application%20Data/Microsoft/Word/:%20https:/www.youtube.com 
Application%20Data/Microsoft/Word/:%20https:/www.youtube.com 
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Пәннің оқу-әдістемелік  картасы (ақпарат көздері бойынша 
анықтама) 

«Жылдам оқу» пәнінен 
 

Автордың 
Т.А.Ә. 

Оқу-әдістемелік 
әдебиеттің атауы  

Баспа, 
шығарылған 

жылы 

Саны 

кітапха
нада 

кафедрад
а 

 
Негізгі әдебиет 

1. Кесебаев М. Жылдам оқы,         
5 есе тез әрі 
түсініп оқу 
тәсілдері. 

Алматы: 
«Самға» 
баспасы,  
2020ж. – 208 б. 

 1 

2.Қапасова Б.Қ.  Шешендік өнер. 
Оқулық. 

Алматы,  
2014. – 224 б. 

1 1 

3. Андреев О. Техника быстрого 
чтения: 
самоучитель по 
программе 
Школы Олега 
Андреева/             
О.А. Андреев. –   
10-е изд., стер. 

М.: СмартБук, 
2011. –             
320 с. 
 

1 1 

4.Баранова Н.И. Скорочтение. Москва, 
Издательство 
«Э», 2016. –  
256 с. 

1 1 

5. Жданович 
Ю.М.,  
Глинская Ю.Н. 

Книгоед. Курс 
скорочтения. 

ЛитРес: 
Самиздат 
(selfpub.ru) 

1 1 

6.  Шилин А.  Как научиться 
быстро читать. 

Минск: 
Издательство 
«Харвест», 
2001. – 272с. 

1 1 

7.Тони Бьюзен.  Учебник 
быстрого чтения. 

Минск: 
Издательство 
«Попурри», 
2006г. – 308с. 

1 1 

Қосымша әдебиеттер 
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8. Р.Сыздыкова Тілдік норма 
және оның 
қалыптасуы 
(кодификациясы
). Көптомдық 
шығармалар 
жинағы. –  
8-том. 

Алматы, «Ел-
шежіре», 
2014ж. 

1 1 

9. Оразалиева Э.  Когнитивтік 
лингвистика: 
қалыптасуы мен 
дамуы. Ғылыми 
монография. 

Алматы: «Ан 
Арыс» 

баспасы, 2007. 
– 312 б. 

1 1 

10. Оралбаева Н., 
Әбдіғалиева Т., 
Шалабаев Б.  

Практикалық 
қазақ тілі.  
 

Алматы: Ана 
тілі, 1993. – 

272 

1 1 

11.  Зиганов М.А.  Скорочтение. 
Уникальный 
курс по 
развитию 
навыков 
рационального 
чтения.  
 

Москва: Эксмо. 
2013. – 224с. 

1 1 

12. Палагин П.  Скорочтение на 
практике. Как 
читать в 3 раза 
быстрее и 
хорошо 
запоминать 
прочитанное. 

Москва: Эксмо. 
2022. –290с. 

1 1 

13. Михайлов С.Е.  Лучше, чем 
скорочтение. 
Как научиться 
читать быстрее. 
Издание. 2-е 
изд. Выходные 
данные. 

Ростов-на-
Дону: Феникс, 
2007. – 255с. 

1 1 


