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ДЕНЕ ТƏРБИЕСІ САБАҚТАРЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ ОЙЫНДАРЫНЫҢ МАҢЫЗЫ 

XXI ғасырға енді аяқ басқан жаңа жағдайдағы қоғамда Қазақстан Республикасы өзінің 
тəуелсіздігін жариялап, өркениетке бағыт алған кезде болашақ жас ұрпақты мəдениетті, 
білімді, рухани интеллектуалдылығы жағынан жоғары етіп тəрбиелеудің мазмұнын 
түбегейлі жаңарту көзделуде. Осы айтылғандардың ішінде қазіргі мектептің алдындағы ең 
маңызды міндеттерінің бірі — cалауатты өмір сүру салтын қалыптастыру. 

Оған дəлел — Қазақстан Республикасының «Білім беру туралы» Заңының 8-бабында 
былай деп көрсетілген: «Жеке адамның шығармашылық, рухани жəне дене мүмкіндіктерін 
дамыту, адамгершілік пен салауатты өмір салтының берік негіздерін қалыптастыру, жеке 
басының дамуы үшін жағдай арқылы интеллектін байыту» жəне 62-бабында «Бала 
тəрбиелеуші ата-аналар өздерінің қабілеттері мен қаржының мүмкіндіктерінің шегінде 
оның дене, психологиялық, адамгершілік жəне рухани жағынан дамуына қажетті өмір 
сүру жағдайларын қамтамасыз ету үшін негізгі жауапкершілікте болады» деп айтылғанi. 

Л. С. Выготский ойын қоғам дамуының белгілі бір кезеңіндегі баланың қоғамдағы 
орнының тарихи өзгерістерінің нəтижесінде олардың іс-əрекетінің ұйымдастыру формасы 
ретінде пайда болды деп көрсеткенii. 

Қазақтың белгілі ғалым ағартушылары А. Құнанбаев, Ш. Уалиханов, Ы. Алтынсарин 
халық ойындарын балаларға білім берудегі тəрбиелік мəнін жоғары бағалап, өткен ұрпақ-
тың дəстүрі мен салтын құрметтеп, адамдардың ойы мен іс-əрекетін танып түсінуде 
жастардың эстетикалық адамгершілік ой талабының өсуінде оның атқаратын қызметін 
жоғары бағалады. 

Қазақтың ұлттық дене шынықтыру мəдениеті жеке тұлғаның жалпы мəдениетінің 
құрамдас бір бөлігі ретінде мектептегі кезеңнен қалыптаса бастайды. Сондықтан оны 
пайдалану тек қозғалғалмалы біліктілік, дағдыларды дамытып қана қоймайды, сонымен 
қатар мектеп оқушыларынан қазақтың ұлттық спорт түрлеріне деген көзқарасын 
қалыптастырып, дене жаттығулары мен ойындарын өз беттерінше дамытуға тəрбиелеп, 
оқу-ойын материалдарын бір жүйе ретінде олардың руханилығын, адамгершілігін, дене 
тəрбиесін тəрбиелеуге баулуды қарастырады. 

Еліміздің егемендік алуы Қазақстандағы дене шынықтыру, ұлттық ойындар мəселесіне 
басқаша сын көзбен қарауды талап етеді. Осы орайда соңғы жылдары көтеріліп отырған 
проблемаға байланысты бірнеше ғылыми еңбектер жарық көрді. Е. Мұхиддинов қазақтың 
ұлттық ойындарын дамыған қоғамдағы əлеуметтік-экономикалық құрылыммен 
байланысты қарастырды. Дене шынықтыру пəнінің теориялық дəлелдемесін қазақтың 
ұлттық ойындарының тəжірибелік жағымен біртұтас алып қарайды. А. Құралбекұлы мен 
С. Əкімбайұлы жалпы білім беретін қазақ мектептерінің дене шынықтыру жүйесінде қазақ 
этнопедагогикасы материалдарына, оның ішінде халық шығармашылығы мен ұлттық 
ойындарды тиімді пайдаланудың ғылыми теориялық-əдістемелік негіздеріне сүйене 
отырып талдау жасаса, А. Айтпаеваның ғылыми еңбегінде орыс тілінде оқытатын 
мектептердің бастауыш сынып оқушыларын тəрбиелеу құралы ретінде қазақ халқының 
ойындарын пайдаланудың теориялық-əдістемелік негіздері жасалып, олардың тəрбиелік 
мүмкіндіктері айқындалған. 

Ұлттық спорт түрлерi мен халық ойындары жеткiншек ұрпақты үйлесiмдi тəрбиелеудiң 
ажырамас бөлiгi болып табылады. Қазiргi дене шынықтыру практикасында ғасырлар бойы 
сомдалған жəне сыннан өткен халық ойындары мен ұлттық спорт түрлерi құралдары 
арқылы жеткiншек ұрпақты тəрбиелеудiң бай тəжiрибесiн пайдалану қажет. Ойын 
баланың барлық қабілетінің дамуына, айналасындағы дүние жайлы түсініктерінің 
кеңейуіне көмектеседі. Халқымыз ойындарғы тек балаларды алдандыру, ойнату əдісі деп 
қарамай, олардың мінез-құлқының қалыптасу құралы деп ерекше бағалаған. Ойын 



балалардың негізгі іс-əрекеті ретінде психологиялық, анатомиялық-физиологиялық, 
педагогикалық маңызы зор қызметтер атқарады. Ойын баланың даму құралы, таным көзі, 
білімділік, тəрбиелік, дамытушылық мəнге ие бола отырып, адамның жеке тұлға реттінде 
қалыптасуына ықпал етеді. 

Қажетті ойындарды өтілетін сабақ не жаттығудың алдында тұрған педагогикалық 
міндеттеріне байланысты таңдап алу қажет. Дене тəрбиесі сабағында жəне жаттықтыру 
кезінде қозғалыс ойындарын, оның ішінде ұлттық ойындарын қолдану арнайы үйрену 
міндеттерін шешуге көмектеседі. 

Ұлттық жəне эстафеталық қозғалыс ойындарын ұйымдастыра отырып 
білімалушылардың пəнге деген қызығушылығын арттыру, ұйымшылдыққа, батылдыққа 
жəне салауатты өмірге тəрбиелеуді жүзеге асырады. 

Ұлттық ойындарды спорттық ойын сабақтарында, жеңіл атлетика, гимнастика 
сабақтарында, жалпы дене қуаты дайындығы жəне жаттықтыру сабақтарында кеңінен 
қолдануға болады. Ұлттық ойындардың дене тəрбиесі сабағын жоғары əдістемелік 
деңгейде сапалы өткізудегі пайдасы мол. Жалпы ойындарды жүйелі түрде пайдалану, 
қиыншылықтарды жеңуге, еңбексүйгіш субъект ретінде тəрбиелеуге де септігін тигізеді. 

Қазақ ұлттық ойындар оқушыларды жаттығуға керек психикалық күйге түсіреді. 
Сондай-ақ, көңіл күйді көтеру, көңілдену, тактикалық ойлауды дамыту, сыртқы қоршаған 
ортаны тез сезіну, келешек істелетін жұмыстарға дайындалу, жинақталу қасиеттерін 
қамтамасыз етеді. 

Қай халықтың болмасын, оның ұлттық ойындарының белгілі бір мақсаты мен 
спорттық, дене тəрбиеге байланысты тұрғыдан ерекше қасиеттері болады. Сондықтан 
халық арасында қалыптасқан ойындар туралы сипаттамалық жинақтар, деректер жəне 
құжаттар дұрыс зерттеу мен талдауды қажет етеді. Ұлттық дəстүрлі халық ойындарының 
ел арасындағы беделі, тарихи қоғамдағы алатын орны жəне болашақ ұрпақты өсірудегі 
қажеттілігі, оның шығу тарихы туралы ғылыми тұрғыдан бізге дейінгі ғалымдар да көп 
ізденді. 

Қазақ ұлттық ойындарды зерттеген авторлар қатарында М. Тəнекеев, Б. Төтенаев, 
М. Балғымбаев, Ə. Бүркітбаев, т. б. есімдерін атауға болады. Əсіресе М. Тəнекеевтің 
қазақтың ұлттық жəне дəстүрлі ойындарын зерттеген деректерінің өзі жеке мəселе. Оның 
негізгі еңбектері Қазақстандағы спорт пен дене тəрбиесі саласына арналған. Ең бастысы, 
ол дене тəрбиесінің халықтық педагогикасы сияқты көкейтесті мəселесінің негізін қалаған 
М. Тəнекеевтің авторлығымен шыққан алғашқы туынды «Казахские национальные виды 
спорта и игры» зерттеуінде ізденуші қазақтың «Тоғызқұмалақ» ойынының ереже 
тəтіптерін таразылап, халық ойынының қажетті жақтарын ашып, сонымен қатар басқа да 
ұлттық қозғалмалы, спорттық ойын түрлеріне тоқталып, анықтама беріп жіктеп, құнды 
мұрағат деркетеріне сүйене отырып, ғылыми сараланған пікірлер айтады. 

Ұлттық ойындардың маңызы мен қажеттілігін қарастырған ғалым Б. Төтенаев 
«Қазақтың ұлттық ойындары» атты еңбегінде дəстүрлі қазақ ойындарын бірнеше топқа 
бөліп, ойын шарттарын жазып, жастар үшін тəрбиелік мəнін дəлелдеп, ойын зерделеген. 

Е. Сағындықовтың авторлығымен жазылған «Ұлттық ойындарды оқу-тəрбие ісінде 
пайдалану» атты ғылыми еңбекте қазақ мектептерінде І-ҮІ сыныптарда қазақ халық 
ойындарын жекелеген классификацияларға топтап, оны сабақта жəне сабақтан тыс тəрбие 
жұмыстарында қолдану əдістері анықталып, қазақ халық ойындарына педагогикалық 
талдау жасалып, оқу үрдісінде пайдалану қажеттілігі негізделді. 

Ə. Бүркітбаевтың авторлығымен 1985 жылы жазылған «Спорттық ұлттық ойын түрлері 
жəне оның тəрбиелік мəні» жинағында ұлт спорты түрлері мен ұлттық спорт 
ойындарының балалардың күнделікті өміріндегі алатын орны, тəрбиелік маңызы жəне ат 
спорты мен ұлттық ойындардың ережесі қарастырылса, М. Балғымбаевтың «Қазақтың 
ұлттық спорт ойыны түрлері» атты еңбегіндегі ат спортына қатысты бəйгені бастап жорға 
жарыс, аударыспақ, жамбы ату, аламан бəйге, т. б. жарыс түрлеріне салыстырмалы талдау 
жасалады. 

Қазіргі жаһандану заманында білімалушыларды пəнге қызықтыру, білімге 
құлшынысын арттыру қиын іс екені анық. Сондықтан білім берудің жаңа технологиясын 
пайдаланып, дене тəрбиесі пəнін жаңа технологиялық əдіспен білімалушылардың жас 



ерекшеліктеріне, денсаулықтарына байланысты, ұлттық ойындарды, спорттық ойын 
түрлерін, сабақтың мазмұнына қарай іріктеп алып, пайдалануға болады. 

Сонымен қорыта айтқанда, қазақтың ұлттық ойындарының басқа халықтардың ұлттық 
ойындарынан айырмашылығы — оның шығу, пайда болу тегінің ерекшелігіне 
байланысты белгілі бір тəрбиелік мақсат бірлігін көздейтінінде болып табылады. Осыған 
орай кез келген дене шынықтыру сабақтарында мұғалімнің шеберлігіне байланысты 
қазақтың ұлттық ойындары пайдаланғаны жөн. 

 
                                                 

i Қазақстан Республикасындағы білім туралы заңнама. Заң актілерінің жиынтығы. — Алматы, 2008. 
ii  Выготский Л. С. Педагогическая психология. — М., 1991. 


