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XXAPbICTbIH AnAblHOA CMOPTLbLITAPAbI
NCUXONOrunAnblK T¥PFbIOA XIFEPNEHOIPY

CropTt TNCUXONOTUSACHIHBIH MOHI — Ka3ipri 3aMaHfbl KOFamja CIOPT YJIKEH OpbiH amanubl. On
aJlaMHBIH KaH-KaKThl (U3HMKAJIBIK JaMyblH FaHa KaMTaMachl3 €TIEii/ll, COHBIMEH Karap, OHJa
MOPAJIBJIBIK-€PIKTIK KaCHETTep Il TopOueneiai. CopTTHIK KaTTHIFYJIapAblH THIMJII AICTEPIH OHICY
YIIiH OIpIHINIIEH — CHOPTTHIK OPEKETKE TOH 3aHIBUIBIKTAP MEH EPEKIICNIKTEep/l, CKIHIIIIeH —
OCBI OPEKETTIH CYOBEKTiCl peTiHJe CHOPTIIBI TYJFAChIH 3epTTey KepeK. backa FhUIbIMAAp CHSKTHI
CHOPT TICUXOJIOTHSICHI CHIOPTTHIK OPEKETTiH MaHBI3/BI JKaKTapblHA Talgay Oeperl jkKoHe KeITereH
MOoceIeNIepiH HIenryre KOMEKTEeCeIl.

KarTbiryjapablH MaKCcATTaAPbl OPBIHAAJY YIIiH aJIbIMEH MbIHAJAall Maceseliep meuiiyre
THICTI:

1. ©31 TamaraH COpPT TYPIHIH 9/IICTEPl MEH KATTHIFY TOCUIIAEPIH YHPEHY.

2. Agam ar3achIHBIH MYMKIHIIUTITTH KETUIIPY JKOJIBIH/IA aJIFa KOMFaH MaKcaTTap bl OPBIH/IAY.

3. IlcuxukaHbl KeMeJACHAIpY, AYypbic TopOue aiy, MiHe3-KWIBIKTHl KaJbIITacThIPY, CIOPT
CaJIaChIH/IaFbI O3BIK JKETICTIKTEP/Il YHEMI MMaliJaTaHbIl OTHIPY.

4. ImimMre cylieHe OTBIPHII JKaTTHIFYJIap Ikl Mai aIbl YHBIMIACThIpaA O1LTY.

5. XKarTeiFynapaplH THIMIUIIITIH apTTRIPY YHEM1 Xakchbl Oanrta Oony. Ochkl MocemnenepiH
KUBIHTBIFbI KaTThIFyJIapIbIH Ma3MYHBIH OailbITaibl, 3KOFAphl KOPCETKIIITEPTe 5KOJT allla Ibl.

[Icuxonorusna copTiibFa alTelTy KaxeT co3aep: MeH cenimaiMin, MeH 0akbli1aliMbiH, MeH
0aTBLIIMBIH KOHE Tarbl 0acka Ja ©31H-e31 KirepleHAipeTiH ce3aep Oap. AN KaxkeTci3 cesep
KOPBIKITAMBIH, TOJKBIMAWMMBIH JETeH CO3ACpAl aWTKaH Ke3le, CIOPTIIbl OHBI KOPKY,TOJIKY eIl
KaObLI/1ay MYMKIH.

Cnopr mnCUXOJOTMSICBIHBIH Heri3ri MiHaeTTepi: CHOPTIIBUIAPJBIH CHOPTTHIK KOFaphl
HOTHKEJIEpre KeTylHe *arJail jkacay FaHa eMec, COHbIMEH KaTap, CIIOPTUIbl TYJIFACHIH KaH-KaKThI
JIAMBITY, OHBIH JKaJIIIbl )KOHE MICUXOJIOTUSITBIK MOJICHUETIH KOTEPY OOJIBIT TaObLIA IbI.

CnopTt NCHXOJIOTHSACBIHBIH MAKCATBI. CIOPTTHIK >KAPBICTAPMABIH alAbIHAA CIIOPTIIBLIIAPIIBIH
MICUXUKACBIH COJl YpIiCKe OeHiMIen >KaTTBHIKTBIPY >KoHE O9CEKENeCTIK MOCENeCIHEH MKEHIMIIa3
eTeTIHJeH HYCKalapMeH Kapynanaplpy. JKapbeic OapbIChiHIA ©31H-631 0ackapa ajaTblH JIOpEeKere
XKeTKi3y. JKapbeICThl COTTI OTKI3y VIIIH (DU3UKAIBIK JKOHE TAKTHKAIBIK MAaWBIHABIKTBIH >KOFapbl
JeHTeie 00Iybl KETKUTIKTI eMmec. Ko3Fabic, CEHCOMOTOPIIBI AaFIbUIAPMEH KOCA MHTEIJICKTYaJI b
JaFbplIap JKOHE TONTHIK OpPEKET JaFIbUIAPBIHBIH MAaHBI3IBUIBIFEl apTyaa. COHIBIKTaH KaphiC
QJJIBIHIAFBl JANBIHIBIKTA OPTYPIIi ICUXUKAIBIK MMPOLIECTEP MEH KAJBINITAP YIKEH MOHTE e OOIaIbl.
Conpaii-ak  TCUXONOTHSUIBIK ~ (hakTopmap MeEH JKapbhiCKa KAThICy VIIIH  CIIOPTHIBLIAPIbI
TICUXOJIOTHSIIBIK JTalbIHAAYIBIH pei ecyde. MyHal AallbIHIBIKTBIH OMIC TOCUIAEPIH OHIEY —
CIIOPT TICUXOJIOTHSCBIHBIH HET13T1 KbI3METIHIH Oipi. Bys1 KbI3MeTTi jKy3ere achlpy YIIiH MbIHATAPIbI
iCKe achIpy KaXKeT: a) JKapbIC JKarJaiblHIa MMCUXUKA KBI3METIHIH 3aHIBUIBIKTAPbIH 3€PTTEY YKOHE
’KapBICTBIK OPEKETTIH TYPaKTBUIBIFBI MEH CEHIMAUITIH apTTHIPaThiH SIicTepAi eHuey; 0) jkapbic
QJJIBIHIAFBI )KOHE KAPbIC JKaFIalbIH A TIaiia OONaThIH MCUXUKAIBIK KAJIBITH 3€PTTEY,

B) MCUXOMPO(UIAKTUKAHBI ~ JAMBITY, CHOPTIIBUIAPAbI  IIBIHBIKTBIPYIBIH  MCUXOJOTHSLIBIK
KOJIAAPbIH, OMICTEPIH JKOHE TOCUIAEPIH KAaJBINTACTHIPY JKOHE TICHXOJIOTHSUIBIK JKapakarka
TO3IMIUTITIH apTTHIPY .

Kaszipri Tagma ciopTTeiH caH aiyaH Typi O6ap. OnapabiH 6apibIFbl CIIOPTTHIK KapbICTapra KOHE
AKYHEIIK )KaTThIFyJIapFa KaThICy/bl Tajam eTel.

By kyHIIe CIOPT MCUXONOTHCHIH 3€PTTEYre AETEH 30p KbI3BIFYIIBUIBIKTAP TYBIHIAYAA. OIEMHIH
KOITETreH eNIepiHIe CIIOPT MCUXOJIOTHACHIHBIH FHUIBIMH KeTUTyi Kypyae. CopT mCUXOoNOTHsICH —
CHOPTTHIK OPEKET >KarjalblHIa aJaMHBIH ICHUXUKACBIHBIH 3aHIbUIBIKTApbIH, JaMYbIH, KOPIHICIH
3epTTEUTIH TICUXOJOTUSIIBIK FHUIBIM cajiackl. CIIOPTTHIK OPEKETTIH aJaMHBIH 0acKa opeKeTTepiHEH
KaHga aibIipMambsuibFsel 0ap? CropT cnenuukachl — )apbicTapia KEHICKE KeTy MaKCaThbIMEH
©31H KYHJENIKTI (DPU3MKAJIBIK JKOHE MCHUXMKAJBIK JKYKTEMEre cajayFa MYMKIHIIK OepeTiH KOFapbl



MotuBanmsia. Ocbl MOTHBAalMS AapKAachlHAA CHOPT aJaMHBIH MYMKIHAIKTEpiHIH TaOufru
nabopatopusicbiHa aiHanabl. CIIOPT TICUXOJOTHSCH KapPhIC KOHE JKATTHIFY JKaFIalbIHIAFbl Y)KbIM
YKOHE JKEKE aJIaMHBIH TICUXUKAJIBIK OPEKETIHIH 3aHABLUIBIKTAPBIH 3epTTeiiai. CropT MCHUX0I0THSACH
aJaMHBIH JKATTBIFY JKOHE JKAapbIC JKaFJIalbIHIAFbl TICUXHKAJIBIK OPEKET 3aHIbLUIBIKTAPBIH
KapacThIPaJibl.

CroopTmiblFa KapbpiC  Ke3iHIE, JKapbhIC JKATTBIFYJIApbIH OpBIHAAY Ke3iHAE Ke3leceTiH
TICUXOJIOTUSAJIBIK KUBIHABIKTAP/bl KEHYTe TOPOMENICHTIH NMeNaroruKanblK YpIICTI MCUXOIOTUSIIBIK
MaBIHIBIK IEHMI3.

[TcuXOomOTHANBIK JaHBIHIBIK MPOIIEC €Ki 00TIMHEH TYPaIbI.

1. XXanmpl nCUXOMOTHSUTBIK AalbIHIBIK. OJI CHOPTIIBIHBI CIIOPTIICH XXYHENl Typle alHalbICyFa,
KUBIHIIBIIBIKTAP/IBI JKEHYTe, eHOEK CYMTIII a3amaT peTiHzae Topoueneyre OarbITTalIFaH.

2. ApHaiibl TICUXOJIOTUSIIBIK JalbIHABIK. JKapbicka KaThiCyFa MaWbIHAAWTHIH OV apHaiibl
TANBIHIBIK KapbIic OOJap alAbIHIAFbl KE3€HJE CIOPTIIBIHBIH CIOPTTHIK KYPECKE ICHUXHUKAIBIK
JaWbIH KYHTe TyCyiHe OarbITTaFaH.

[TcuxuKanblK TalbIHIBIKKA OaTBUIIBIK, KalCapiIbIK, BIHTAIBLIBIK, TAOAHIBUIBIK, TOYCKENIILIIK,
YCTaMJBUIBIK CEKUIII XKirep, Kahpar NalbHABIFBI Kipedl. [ICMXOMOTHUSIIBIK MalbIHIBIK OpTYpIl
onictepMeH icke acaabl. THSHAKTBI KATTBIFY d/ici — JeHe TopOueci JKaTThIFylnapbl KOMEeriMeH
CHOPTIIBLUIAP/IBI KATTHIFYFa KePEK NICUXUKAIBIK KYHTre TYCipy.

IcuxukajablK perTey KATTHIFYJAPBIHBIH Jici — KOHUI-KYHII KOTepy, KOHUIIEHY, KUbIH-
IIBUTBIKTAPABI KEHYTE OUINA JAaHbIHIATY, TAKTUKAIBIK OMJIAy/Ibl JAMBITY, CBIPTKBI KOPIIIaFaH OpTaHbI
T€3 Ce3iHY, KeJICNIeK ICTENETIH KYMBICTapFa JalbIHIATy, JKHHAKTAlTy >KOHE T.0. ofic-Tociiuep.
N eoMOoTOpIBIK KaTTHIFyIap 9/11Ci — JKaTThIFyJapAbl OiIla KaiTansay apKbUIbl HET13T1 KUMbLIAapFa
Oap BIKbLIAC 3CHIHIHI aymapy.

Cnoprrarsl ncuxomnarnoctuka gici — KBC (K-kewin kyiii, b-Oencenninik, C-ceprekrik)
omicreMeci OOMBIHINIA €CKe CaKTay, BIKbIIAC, KO3FANBIC JKbUIAMIBIFBIH, aaHIAyIIbUIBIK IEeHTeHiH,
KOHUI-KYH KOPCETKIIITEPiHIH 63repy ACHIeHiHIH OpTYpIIi acranTap, TOCUIACP apKbLIbI aHBIKTayZ.

TeopusiiblK TaMBIHABIK JAiCi — CIOPTIIBUIAPALI AAUBIHAAUTHIH 3aHIbUIBIKTAPBIH, OJIAPIbIH
omicTemMenepiH YipeHy. TeopHusIbIK MTalbIHIBIKCHI3 TaWbIHIABIKTBIH OacKa JKaKTapblH ICKE achIpy
MYMKiH emec. CIopTIibl, COHBIMEH Karap, apHaibl JopicTepli ThIHJAIM, CIIOPT Typaibl >Ka3bUIFaH
FBUIBIMU-O/IICTEMENIK, KOPKEeM, Tapuxu oneOMeTTep/Al OKbIN, KHHOGWIbMAEpP Kepim OuTiMiH
JAMBITBINT  OTHIpFaHbl Jk6H. CHOPTIIBIHBI CIOPT TYPiHEH JalbIHOAy JKYWECIHAE TEOPHSIIBIK
JMAWBIHABIKTBIH MaHBI3bl €pEKINe CIOPTIIBI TEOPHSUIBIK —aKmaparTapisl Kol OUIreH caiblH,
CIIOPTTaFbl JKETICTIKTEP Te3IipeK JKOFapbuTaiiibl. TEeOpHsIbIK OULTIM CHOPTIIBIFA CIIOPTTHIK
KETICTIKTepre KbUIJAaM JKETyre FaHa €Mec, KYHJIENIKTI emipae e, MaHaWbIHAaFbl ajamaap/bl
cayiayaTThl ©Mip CaIThIHA HACUXATTay/a J1a KaKeT O0abl.

TeopusanbIK JalbIHABIK OaFqapiaamMackl KeH Keneme 0oiranbl aypeic. O MbIHaHal Oemimaepre
Oemineni.

1. Jlene monenueTi MeH ciopTThiH KazakcTaHnaa 1aMmybl, OHBIH KOFaMIaFbl PoTi.

2. Cnopt TYpiHiH Maiia 60ybl, AaMYbl, Ka31pri KaFIaibl.

3. JleHe *KaTTHIFYJIapBIHBIH aJlaM aF3achlHa acepi.

4. CIOpTIIBIHBIH TUTHEHACH], TAMAKTAHYBI, IBIHBIFYBI, KYH TOPTiOi Typasibl MariayMarTap.

5. Jlopirepmik Oakpuiay, ©3iH-031 OakplIay, *KapakarTapabl OoJabIpMay, emjene Oiry >Koiaapbl
MEH CIIOPTTHIK MacCax.

6. CIOPTTBIK >KaTTHIKTHIPYABIH HET13T1 9/licTeMeNepi.

7. CIOPTIIBIHBIH, JKAJIITBI )KOHE apHaWbl JICHE KyaThl TalbIH IbIFbI.

8. CopTIIBIHBIH TEXHUKACHI, TAKTHKACHI JKOHE OJIApAbI KETULIIPY diCcTepi.

9. COpTTHIK KATTHIKTBHIPYBI KOCAPIIAY.

10. CriopT TypiHEH oTKi3ineTiH xKapbic epexeci-.

JKoraprbl CHOPTTHIK KOPCETKIIITepre KeTy YIIiH CIOPTIIbI Kem >kbuiaap Ooiibl 10 kpuigan
apTBIK MOJIEepAe Y3UTcci3 JKarThiFybl Kepek. COHBIMEH Karap MEHIH MiKipiM OOWBIHIIA
CHOPTHIBIIAP/ABI  OTAHIIBUIIIBUIABIKKA TOpOHMeney OacTbl MakcaT Oosica, OTaHIIBUIABIK CaHa,
OTAHIIBUIIBIK CE31M, OTaHIIBUIIBIK 1C-OpEKET, OTAHIIBUIABIKKA ©31H-031 TopOueney OHBIH OacThI
OaFpITTapblH KYpailabl. AJI OHBIH MIHJAETTEpl ©CIM Kelie KAaTKaH >Kac OybIHIApIbIH ap-OXKJaH,
HaMBbIC, KYpMET, CYHICIIEHIIIIK caHa-Ce31MiH OATY, OPHBIKTBIPY OPEKETTEPIMEH aHBIKTallyFa THIC.
OcpinapapiH OapIbIFbl KUHAKTAJBI TYJIFAHBI €pIiK, OaTBIPIBIK, KaWBIPBIMABLIBIK, MEHIPIMIIITIK
CeKUIIl 1311 icTepaeH KepiHic Oepmek. CHOPTIIBLIAPIABIH OTaH CYWUTIMITITIH KaJbIITACTHIPYIAFbI



Ka3aKk OaxyaHmapbl epIiriH, ©MipiHIH MAaHBBBABUIBIFEIH TEepeH TYCIHEIl, oJapra TYpPaKThI
KBbI3BIFYIIBUTBIK TYABIPAJbI JKOHE OHBI AMOIMSUIBI TYpAE KaOBULMAMIbBI, XaJblK I1€1aroruKachl
KYHJIBUTBIKTApbl HET131HJE TEpeH OLTIM amajapl )KOHE MATPUOTTHIK TOpOME ICIHIE OHBIH MaHBI3bIH
TOJIBIK CE€31HE/l, MaTPUOTTHIK CHUIATTaFbl Ma3MYHJbI €PKIH TaJalibl, TaJKbUIay OapbhIChIHAA ©3
MO3UIUSCHIH JOMEKTI TYp/e KOPFaiibl, MEMJICKETTIK paMi3iepre TepeH KypMeT KopceTesi .

CnopTHIBLIHBIH NCHXOJIOTHUSUIBIK Al bIHABIFBIL:

a) TICMXUKAHBI )KaPbIC JKaFaiibIHa aanTaIusiay;

9) KYIITI CIIOPTIIBLIAPABIH KOHIICHTPALHS, KO3/ICY TEXHUKACHI, ICHXOIOTUSJIBIK JaibIHIbIFbIHAH
MbIcanmap kenTipy. OKymbuiapra OepiareH TarchblpMa OOWBIHINA MONIMETTEP KUHAKTAJBIII,
©3/ICpiHE YHAFaH MbICAJIIAp/Ibl OpTaFa caiy.

0) ayTOTpeHHHT. AyTOTPEHUHT JKapbICKa JeiiiH 0ipa3 yakpIT OypbIH jkacananbl. Erep xapbicka a3
FaHa YaKbIT KaJFaH 0oJica, oHJa Ja akchl dddext Oepeni. Tonbik O0caHCy kaFgaiibiHa Keny. Ana
0O0JaThIH KAPBICTHI AHBIK Opi JOJI €JECTEeTY YIIiH KapbIC alaHbl Typaibl TOJBIK aKMmapar >KUHAY
KaxeT. Erep mymkinmik Oojca con skepre Oapy kepek Hemece (oTo-OcitHe marepuan apKbUIbI
HeMece co30eH JKeTKi3y KakeT. JKapbIC ajaHbIH KO3Te eJIeCTeTy apKbUIbl COJI JKEPIiH KaFJaibiHa
Ooii yitperiteni. OgaH COH CIOPTIIBIHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK KYHIHE Kepl 9cep €Til Tere-TeHIIKTCH
HIBIFApaThIH COTTEp Karasra Tycipineni. Onap naiina 00qy MyMKiHAITIHE KOHE IICUXHUKAFa oacep eTy
KyIIiHe Kapail xikteneni. Coman coH ochbl (hakTopyiapbl €CKepe OTBHIPHII, OJIAPMEH KapbIC Ke3iHae
Oosranjail erin oiima OactaH eTkepinedi. Bynm >KYpekTiH Xui COFybIHa >KETKUTKTi. Bipuere
KATTBHIFYIaH KEWIH CI3AiH KapblC ajaHblHA KeJyiHI3 CI3AiH Kal-KyHiHI3Te eImKaHaal ocep
eTHEeNTIHIH OalKalChI3, KYpEriHi3 TBIHBIII COFaThIH Oomanbl. byn skarmaiira OailJIaHBICTHI
ajanTamus acajaapl Jen anTyra 0oJjazibl, COHABIKTAH KEeJeCi MyHKTKE KOIIeMi3. MICENeH Caak
aryapl ajaiblk, OIpiHII €CeNTiK aTy OHE aphl Kapaidl. YakbITTBIH Ke01 MelmiHIe MYMKIH
oonapibik (akropinapra Oepineni. Conbiy 0ipi — opuHe «10»-fa kebipek Tuto. Erep ci3 keHii-
KYHIHI3I JKOFapbl HOTIIKEre KENTIPCEHI3, OHJa KOl OFBIHBI3ABIH «OHABIKKA» THIO MYMKIHIIT
apTanbl 1a, ci3 OyFaH JaiblH OOMYBIHBI3 KakeT. JKaphIC KarIaliblH MOJIEIIb/ICY Ke3iHe eH 0acThICHI
COJI FaHa KO3y maiijga OoJFaHbl AYPHIC, COAAH COH OCHI KYHAE aThICThI enecteremi3. JKail raHa
aTBICTBI €MeC, arall alTKaHJa TYPBIC aTyIblH OYJIIIBIK €T ce3iMiH. ByJl KaTThIFynapablH Maiacel
MBIHA/Ia, CIIOPTIIBIHBIH TICUXHUKACHI JKATTHIFBIN, OaH Opi allJaFbl KYMBICTBI TaOBICTBI OpBIHIAYFa
OarmapiaManaHabl.

KopbIThIHIBIIAH  Kele CHOPTIIBl  KOFaMIBIK OpBIHAA ©31H-631 yCcTayFa JaFabLIaHbII,
TOPTINTIIIKKE, YKBIMHBIH MYJJECIH Oiay ce3iMiHe TopOueneHim, 0acka Ja, »KakKChl ofeTTepi
OoiipiHa ciHipy kepek. CoH/Ia FaHa OJ1 CaHaJIbI a3amMar OOJIBIT ©Celi e alTKBIM KeJe/i.
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