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CNOPT NCUxXonorunacbl XoHE KASAKCTAHOAFbI CINOPT

CHnopTt ncUXOJOTHSICH — KapbIC JKOHE KATTBHIFY 9PEKETIHJETr! aJaM ICUXHMKACBIHBIH OlNIiHYyl MEH
JAMYbIHBIH, COHAAH-aK TOMNTHIK ©3apa OPEKETTECTIKTepHiH 3aHIBUIBIKTAPBIH  3€PTTEUTIH
TICUXOJIOTHS FBUIBIMBIHBIH camackl. CHOPT TICHUXOJMOTHUSCHIHBIH Ka3ipri yakKbITTarbl HETI3Ti
MIHAETTepl — CHOPTUIBLIAPIABIH CHOPTTHIK >KOFaphl HOTHIKENEepre >KETyiHe >Karjaid )acay FaHa
e€Mec, COHBIMEH KaTap CHOPTINBl TYJIFAaChlH JKaH-)KaKThl JAMBITY, OHBIH JKaJIBl KOHE
MCUXOJOTHANBIK MOICHHETIH KoTepy Oomnbpin Tabbputanel. CHOPTTHIK >KapbICTaplblH aJAbIHIA
CIOPTCMEHJAEPAIH TMCHUXHUKACBIH COJN ypAicke OediMaen JKaTTHIKTBIPY JKoHE 0OCEeKeIecTiK
MAceJIeCiHeH JKeHIMIa3 eTeTiHAeld HycKajlapMeH KapyiaHaslpy. XKapeic OapbicbiHaa ©3iH-631 Ouier,
Oackapa alaTblH J9PEKETe MAIIBIKTAHABIPY .

CHnopT HCUXOJOTHUICH — apBIC JKOHE JKATTBIFY JKarAanjapelHAa aJaM MCHUXHUKACBIHBIH OUTIHY1
MEH NlaMYbIHBIH, COHJAal-aK TONTBIK ©3apa 9PEKETTECTIK 3aHJbUIBIKTAPbIH 3€PTTCHTIH MCUXOJOTHUS
FBUIBIMBIHBIH ~ OarbIThl. [lcuxonorusHeiH ©Oacka ma KemTereH OaFbITTapbl CEKULAl  CHOPT
ncuxonorusicel XX raceipabiH 60-70 kpngapblHAa KaybIpT AaMmblabl. bactankbeiga Oyi cajgagarsl
HEri3ri 3epTTeyjep CHOpPTIUBIIAPALIH KadlieTTepi MeH MYMKIHAIKTEPiH, CIOPTTHIK XATTHIFyJIapAblH
HOTIDKENIUIITIH  apTTBIpY aMalJapblH 3epTTeyre KyMbUIAbIpbUIanbl. Kaszipri yakeITTa coopr
MCUXOJOTHACH 3E€PTTEUTIH Macenenep aHarypibiM keOelai. CHOPTTBHIH op TYpiHE Opai, >KalIbl,
MeNaroruKaiblK, >KAaCTBIK J>KOHE OJEYMETTIK IICHUXOJIOTUSHBIH JKETICTIKTEpPl €CKepije OTBIPHII
apHayJbl KaTTBIFy KelleHAepiHiH Oargapnamanapsl kacainyaa. Oiap cnopTIbIIapAblH (QU3UKAIBIK,
COHAAN-aK TCUXUKAIBIK > KATTHIKKAHIBIFBIH, SMOLMSIBIK - €pIKTIK, O3THUKAJBIK, MOpPaJbJIbIK-
aJaMTepIIiIiK oHe Y)KBIMIBIK JaWbIHIATFaHIBIFBIH KeMelaAeHipyre OarbiTTanangsl. CroopT
MCUXOJOTHSACHIHAA  KO3FajbIC  JAaFrAblIapbl MEH OINIKTEpiH  HOTHXKENl  KalbINTacThIPYAbIH
3aHJBUIBIKTAPBI, KYII, TO3IMALTIK, €NTUIIK KOPCETKIITEePiH KETUAIPYAiH omicTepl Oipmama erxei-
TETKEWIi 3epTTereH.

Bbyn 3eprreynepae cmopTumibLIapABIH apHayibl KaObLINayJapblHBIH, MBICANbI, YaKbITTHI CE3iHY,
apaiblK KalIBIKTBHIKTBI CE31HY, Kac KarbIM COTTIK OKUFalapibl OOJKay, <«AONTHI CE31HY», «CyIbl
Ce3lHy» CeKiJAl KacHUeTTepiHIH KaJbllTacy >KOJIapbl MEH 9JicTepl aHbIKTajnaisl. byraH Koca
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0alKaFBIIITBIKTHI, €JeCTEeTYi, CTPaTEeTHAIBIK JKOHE TaKTHUKAJIbIK OHIayAbl, TONTHIK OWBIHAAapAa
yiinmeciMai e3apa OpeKeTTecTIKTI XKakKcapTy oficTepiHe Ha3ap ayzaapeutaasl. byn 3eptreynep
CIIOPTIIBIIAPABIH 9p KacTarbl KabijneTTepiH >XoHE oJapAbl apHAWBl ipiKTey aMaijapblH aHBIKTAY,
COHJA}-aK »JKaTTBIKTBIPY cajajapblHAa OJaH opi TepeHaerisexi. CHoOpT NCUXOTOTHUACBIHBIH
MCUXHUKAJBIK PETTeNy, >XKapblc OapbhICHIHAA XOHE JXapbIlc JKarJasTbIHaH KeHiHri YCTaHBIM CeKinai
OarpITTapsl epekme mpobsemanap Oonbim  Tabbutagel. COHFBI  JKBUIJApAAFBl  3epTTEyJlephe
CIIOPTUIBIHEIH 63 XEHICTepiHEe XOoHE JKeHiJicTepiHe Ke3Kapachkl MocesielepiHe Kol KeHin OeliHyne.
Komanpmanap Kypy oJapmafFbl TyjiFajap apaiblK KapbIM-KaTBIHACTap, OJApABIH TONTACKAHIBIFBIH
KOHE KYHABIIBIK-OarnapislK OipiiriH HbeFaliTy npoOiieManapbl, JKAaTTHIKTHIPYOIBIMEH HeEMece
KATTBIKTBIPYIIBIJIAp YXKBIMBIMEH, JXaHKYHepiaepMmeH (OymapAslH imiHAe «cHopT (aHATTapBIMEH»)
KapbIM-KaThIHAC, KOMAaHJAalap apajblK KapbIM-KaTBIHACTAP MOcCelesiepl 9leyMeTTiK-TCHXOIOTHIIBIK
3epTTeyJiepAiH o3 ajasiHa Oip OarbITEl Ooxbeim capananyna. CHOPT TNCHUXOJTOTHACHIHBIH Kasipri
YaKbITTaFbl HETI3T1 MiHAETTEepi CHMOPTUIBLIAPIBIH CHOPTTHIK XKOFAphl HOTHXKEIEpre JKeTyiHe KaFaai
’Kacay raHa eMecC, COHBIMEH KaTrap CHOPTHIBl TYJFAaCHIH JKaH-)KaKThl AaMBITy, OHBIH JKaJIlbl JKOHE
IICUXONOTHATBIK MOJICHHETIH KOTEpPY GOJIBI TaObLIAIbI .

Kazak xanKbIHBIH JeHe TopOWeciHe, OHBI MBIHBIKTBIPYFa, ENTUTIKKE, AEHCAYJNBIKTHI, KOHII-KYHII
KOTepyre apHalFfaH OCHl Ke3Jeri jJeHe TopOumeci MEH CHOPT HBIIIAHBl epTe 3aMaHIa-aK XallbIK
KoJeCiHe JKaparaHJIBIFBIH KeHOip apXeomorwsnbelK agepekTep npanmennpeiai. 1970 xpurer OHTYCTIK
Kazakcran obnpiceina 6.3.6. IV — Il racweipmapna TOFBI3 KyMaliak TacTapsl TaObuIAbl. COM JKBIIBI
Tapa3 KamaceiHaH 30 KM JKepae apXxeoyorTap TOFBI3 KYMaJlaKk TaKTAaChIHBIH TacKa Kallall CaJbIHFaH
CYpeTiH Ke3IecTipi.

Typix KaraHnabIFBl goyipinme KazakcTtaH iKepiHZe KONTereH Kajajap CalbIHBIN, MOJEHH
opraneiktap Oo# kertepai. Kene Tapasma ommi-ky#minep, mabanmo3gap, caxak TapTyIIbLIap,
bamyanmap, 6acka ma Kyl eHepiH kepcerymrimep 6ac Kocem oTeipraH. VII raceipmapaa Oprta Asus
MeH KazakcTan xepiH kaymanm anraH Apal xanumdaThl WciiaM AiHIH yaFbl3layMeH KaTap, OIaxmatT
(maTpaHIK) OWBIHBIHBIH TapalybliHa, OHBIH JaMybIHA aliTapibsliKTai eiknan erti. CeHTim, KemmeHmi
JeTl aTaJBI KEeNTeH Ka3aK XaJKbl JeHe TopOWeciH, OHBIH iHIiHAE CHOPTTH AAMBITYFa KOHUI OenreHi
OalKaazsl.

Exennen camak Tapry, Ooiire, caifplc, Kypec, ayxapbiclaK CHSIKTBI CIOPT TypJepiMeH
alHaNBICKaH Ka3aK XaJKbl Oacka Ja CHOPT TypJepiMeH aWHaJbICy apKBUIbl ©3JepiHiH pyXaHHU
OalIBIKTApBIH JKETINAIpiN, TONBIKTHIPHIN OTHIpFaH. XalbIK ©3iHE JAWBIKTH JEN CaHaFaH YITTHIK
CIIOPT TYpPJEpPiH, opTYpiai JAeHe XKATTHIFyJNapbhlH YHEMI JXETinmipinm KeiareH. Op pPYyIbIH, op XY3MAiH,

opbipxaH MeH Oaif-mMaHaNTHIH, 00JBIC-0EKTiH ©3 OamyaHBI, ©3 MEpreHi, o3 couryxiri 6osnran. Oumap
Oolire->xapsicTap/a ipi pylapAblH HaAMBICHIH KOpFaraH.

Kazak xamksl apacblHIa CIOPTTHIH AaMyblHAa op YJIT OKiIAepiMeH apagarbl KapbIM-KaTBIHACTHIH
HBIFAIOBl Kem ocep eTTi. MyHnail xarmail, ocipece, Kasan TeHkepiciHeH KeiiH Oepik KaJbIITACTHI.
AnNFfamksl Ke3eHIE CIOpPT IeH JeHe TopOueci eHOEKImiNepAiH MeHCAYIBIFBIH HBEIFAWTY, JKaJIlbl
TUTHEHAJBIK MoceJeep, 9CKEepH HIBIHBIKTHIPY MaspibIFbIH )KaKcapTy MaKCcaThIHIA XYpTrizinai.
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