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3.1 Негізгі ақпарат: 

 
1.Шифр жəне мамандық 
атауы 

6M030300 – құқық қорғау қызметі мамандығы 
бойынша 

2. Курс, семестр 1 
3. Пəн циклы Əлеуметті гуманитарлық 
4. Кредит саны 2 
5. Сабақ өткізу орны ЖООКББИ аудиториясы 
6. Дəріскер (Т.А.Ə., 
лауазымы, ғылыми 
дəрежесі, басқа да 
байланыс ақпараты) 

Педагогика жəне басқару теориясы 
кафедрасының профессоры, п.ғ.к., полиция 
полковнигі Г.С. Имажанова. Кафедрада болу 
уақыты 9.00 - 17.30 əр жұма сайын,сенбі кұні 9.00 
- 14.00.сағатқа дейін. Кафедрадағы байланыс 
телефон -371 

7. Қалған сабақ түрлерін 
жүргізетін оқытушылар 
(Т.А.Ə., лауазымы, 
ғылыми дəрежесі, басқа 
да байланыс ақпараты)  

Педагогика жəне басқару теориясы 
кафедрасының профессоры, п.ғ.к., полиция 
полковнигі Г.С. Имажанова. Кафедрада болу 
уақыты 9.00 - 17.30 əр жұма сайын,сенбі кұні 9.00 
- 14.00.сағатқа дейін. Кафедрадағы байланыс 
телефон -371 

 
3.2 Пререквизиттер: Психология пəнінің мақсаты – магистранттардың 

психология-педагогикалық дайындығын жетілдіру. Мазмұны Мемлекеттік 
білім беру стандартының талаптарына сəйкес. Психологиялық мəдениетті 
қалыптастырудың жолдары мен тəсілдері, алдағы əрекеттердегі құзіреттілігі. 
Магистранттарға тəжірибедегі кəсіби қарым-қатынас технологияларын ары 
қарай дамытудағы келешекті түсінуді қамтамасыз ететін кəсіби маңызды 
ептіліктер жүйесі. 

Жеке тұлғаның психологиялық мүмкіндіктерін ескере отырып 
жетекшінің жеке кəсіби стилін қалыптастыру. 

 
3.3 Постреквизиттер: Психология пəнін оқып білгеннен кейін осы 

пəннің қолданбалы сұрақтарымен детальді түрде таныстыру – қызмет 
бабындағы адамдардың өзара қарым-қатынастары, психологиялық 
байланысты орнату, дау-жанжалдарды шешу - мақсатқа лайықты. Бұларды 
келесі пəндерді оқып білуде қолдануға болады: философия, құқық негіздері. 

 
3.4 Пəнді қысқаша сипаттау: Психологияның зерттейтін пəні- 

психика.Психология ғылым ретінде психиканың əр түрлі құбылыстарын 
зерттеу жəне түсіндіруімен ғана емес, сондай-ақ олардың мəнін қорыта 
талдау жəне ашып көрсету, яғни солардың негізінде психологиялық 
құбылыстар мен процестердің себептерін, əрі олардың болашақта көрініс 
беретіндігін болжауға болатын белгілі бір заңдылықтарды ашып анықтаумен 



шұғылданады. Психология-психикалық құбылыстардың пайда болу, даму 
жəне қалыптасу заңдылықтарын зерттейтін ғылым. Зерттеу обьектісі-адам. 

Пəнді оқыту міндеті - психикалық əрекеттердің даму барысындағы 
заңдылықтарды зерттеу ( Жан құбылысын жете түсінуге мүмкіндік беру; 
Адамды тəлім-тəрбиеге ұмтылту; Психологияның басқа ғылымдармен 
байланысын ашу; Ғылыми шығармашылықтың əлеуметті мəдениетке 
байланыстылығын көрсету; Психология ғылымының қалыптасуын жəне жеке 
тұлғаның рөлін зерттеу). Бұл заңдылықтар адам миындағы обьективтік 
дүниенің бейнелеуін, осыған байланысты оның қылықтары қалай 
реттелетінін, психикалық əрекет қалай дамитынын жəне тұлғаның 
психикалық қасиеттері қалай қалыптасатынын ашып көрсетеді. Психика 
обьективтік шындықтың бейнеленуі екені белгілі, сондықтан психологиялық 
заңдылықтарды зерттеу, алдымен, психикалық құбылыстардың адамның 
өмірі мен іс-əрекетінің обьективті жағдайларына байланысты болатынын 
білдіреді. Соңғы онжылдық көлемінде психологиялық зерттеулер шеңбері 
айтарлықтай кеңіп, жаңа ғылыми бағыттар мен пəндер пайда болды. 
Психология ғылымының ұғым аппараты өзгеріп, жаңа жорамалдар мен 
тұжырымдамалар үздіксіз пайда болып, психология жаңа эмперикалық 
мəліметтермен толығуда. Психология зерттейтін құбылыстар аумағы өте кең. 
Ол күрделілік деңгейі əр түрлі-сезім мүшелеріне əсер ететін обьектінің жеке 
түрлерінің қарапайым айырмашылығынан бастап тұлғаның мотивтік күресіне 
дейін болатын адамның күйлері мен қасиеттерін, үрдістерді қамтиды.  
курстың мақсаты жəне міндеті, қысқаша мазмұны (пəн бойынша 
қарастырылатын тақырыптар мен негізгі сұрақтар) 

 
3.5. Пəн бойынша тапсырмаларды орындау жəне тапсыру кестесі: 

№
 

Жұмы
с 
түрлер
і 

Мазмұны жəне мақсаты 

Ұ
сы
ны
лғ
ан

 
əд
еб
ие
тт
ер

 
ті
зі
м
ін
е 

Б
ақ
ы
ла
у 

ны
са
ны

 
(р
ей
ти
нг

-
Б
ал
л 

(р
ей
ти
нг

-
Е
се
п 
бе
ру

 
ны
са
ны

 
Т
ап
сы
ру

 
м
ер
зі
м
і 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 рефер

ат 
Пəн бойынша алынған 
теориялық білімдерді 
талдау, қорыту жəне 
бекіту.  

3.7 
п.қар
а 

Рефер
атты 
ауыз
шақор
ғау 

1,33 
-4,0 

реф
ера
т 

Тəжрибелік 
сабақта 
оқытушыны
ң 
келісімімен 

2 эссе Пəн бойынша алынған 
теориялық білімдерді 
талдау, қорыту жəне 
бекіту. 
 
 

3.7 
п.қар
а 

Эссен
і 
жазба
ша 
түрде 
қорға
у 

1,33 
-4,0 

эсс
е 

Тəжрибелік 
сабақта 
оқытушыны
ң 
келісімімен 



3.6. Курс саясаты: Магистранттардың міндеті үнемі дəріс, семинар, 
тəжрибелік сабақтарына кесте бойынша қатысу, пəн бойынша 
тапсырмаларды тапсыру кестесінің талаптарын орындау, кітапханадағы 
əдебиеттермен өзіндік жұмыс істеу.  

Магистрантардың жауапкершілігі кешігуі, сабаққа келмеуі, 
аудиториядағы қылықтары, басқа да магистрантардың сабақтарды 
қабылдауы «ҚР ІІМ Б.Бейсенов ат ҚА ішкі тəртіп ережесімен» 
қарастырылады.  

Егер де мерзімінен кешігіп берілген хаттық жұмысы берілсе де (“Пəн 
бойынша тапсырмаларды тапсырмаса жəне орындау кестесі орындалмаса” 
қара) білімінің бағалау рейтингі 10% пайызға төментетіледі. 

Магистранттың жеке өзі болмай соңғы бақылау жүргізілмейді. Барлық 
кезде емтиханда болмау «ҚР ІІМ Б.Бейсенов атындағы Қарағанды 
Академиясының оқу процесін ұйымдастыру ережесімен» реттеледі. Сабаққа 
кешігіп келу жəне сабақты босату, босатылған сабақтарға өтем жасауға 
рұқсат алу шарты, аралық аттестация, өзіндік жұмыстарды кеш ұсыну, білім 
алушылардың аудиториядағы тəртібі жəне т.б. 
 

3.7. Ұсынылған əдебиеттер тізімі 
№№ 
р/н 

Автор, атауы  Жылы, басылым 
орны  

1. Нормативтік құқықтық актілер 
1 Казахстан Республикасының Конституциясы Алматы, 1999 г. 
2. Елбасы Нұрсұлтан Назарбаев: «Қазақстан жолы-2050: 

Бір мақсат, бір мүдде, бір болашақ». 
17 Қаңтар 2014, 
Астана 

2. Негізгі əдебиеттер 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17 
18 
 
19 

 Аймауытов Ж. Психология   
Алдамұратов  Ə. Қызықты психология. 
Атлас по психологии. / Под ред. М.В. Гамезо, И.А. 
Домашенко. -  
Алдамұратов  Ə. Жалпы психология  
Выготский Л.С. Собр.сочинений в 6 томах. 6. 
Выготский Л.С. Мышление и речь.. 
Выготский Л.С. Собрание сочинений.  
Гальперин П.Я. Введение в психологию.  
Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в психологию.. 
Дружинин В.Н. Психология общих способностей.  
Дьюи Д. Психология и педагогика мышления.  
В.В.Богословский, А.Г.Ковалев т.б. редакциясымен.  
Жарықбаев Қ. Психология.  
Жарықбаев Қ.Б. Жан тану негіздері  
Жарықбаев Қ. Қазақ тəлім-тəрбиесі 
Жұмабаев М. Педагогика  
Зинченко Т.П.Память в экспериментальной о 
когнитивной психологии  

А., 1995 
А., 1992 
М., 1986 
Алматы., 1996 
М., 1986. 
М., 1996 
- М., 1984. 
М., 1976. 
М., 1988 
СПб., 2000 
- М., 1997. 
А., 1980 
А., 1993. 
Алматы.,2002. 
А., 1995 
А., 1992 
СП.,2002 
Ақмола, 1992 
СПб., 2000 



20 
21 
22 
 
 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

Итбаев Н.И. Жалпы психология.. 
Изард К. Психология эмоций (перевод с английского).  
Крайг Г. Психология развития (перевод с английского).  
Краткий психологический словарь/Сост. Л.А. 
Карпенко; Под общ. Ред. А.В. Петровского, М.Г. 
Ярошевского.Крутецкий В.А. Психология.  
Колесников В.Н. Лекции по психологии 
индивидуальности.  
Коломинский Я.Я. Человек: психология.  
Кан-Калик В.А. Грамматика общения  
Құдайқұлов М.Ə. Қабілеттілік, дағды, шеберлік.  
Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики.  
Лурия А.Р. Эволюционное введение в психологию. - 
Леонтьев А.А. Психология общения.  
Ломов Б.Ф. Проблема общения в психологии.  
Мирза Н.В.,Румянцева Л.Е. Основы профессионально- 
педагогического общения.  
Немов Р.С. Психология. СС в 3-х томах.  
Сəбет Бап-Баба  Жалпы психология  
Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология человека.  
Столяренко И.С. Психология управления и делового 
общения  
Тəжібаев Т. Психология.  
Темірбеков А. , Балаубаев С.П. Психология  
 

СПб., 2000 
 
М., 1985 
М., 1986 
М., 1996 
М., 1986 
М.,1995  
А., 1986 
М., 1981 
М., 1975 
Тарту: ТУ,1974 
М.,1981 
Караганда, 2003 
Т. 1. - М., 1995 
Алматы., 2003 
М., 1995 
СП.,2001 
А., 1996 
А., 1966 
А., 2006 
А.,2013 

3. Қосымша əдебиеттер 
38 
39 
40 
41 
 
42 
43 
44 
 

Квинн В. Прикладная психология.  
Стефаненко Т.Г. Этнопсихология.  
Петровский А.В. Введение в психологию.  
Хрестоматия по ощущению и восприятию./ Под ред. 
Ю.Б. Гиппенрейтер.  
Петровский А.В. Роль фантазии в развитии личности.  
Дудецкий А.Я. Теоретические вопросы воображения и 
творчества. Немов Р.С. Общая психология. М., 1996. 

1.  

СПБ., 2000 
М., 2000,  
М.,1995 
 М.,1975, 
 
М.«Знание».,2000 
Смоленск,1990   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
3.8 «Психология» пəні бойынша тақырыптық жоспары 

№ 
Оқылатын 

тақырыптардың 
атауы 

Дəріс Семинар 
 

Тəж 
 

МОӨ

Ж МӨЖ 

1 
Психология пəні жəне 
міндеттері 

2 1 2 5 5 

2 
Психикалық 
процесстер жəне 
кұйлер 

2 2 2 6 6 

3 
Интелектуалды  
функцияларды дамыту- 
ес 

1 2 
 
1 

4 4 

4 
Интелектуалды  
функцияларды дамыту 
- ойлау 

1 1 
 
1 

3 3 

5 
Интелектуалды  
функцияларды дамыту 
– зейін 

1 1 
 
1 

3 3 

6 Тұлғаның жеке типтік 1 2 2 5 5 



 
3.9. Сабақ жоспары.  
Дəріс 1. Психология пəні жəне міндеттері 
Дəріс – 1 сағат 
Дəріс жоспары: 

1.Психологияның заты. 
2.Психологияның құрылымы жəне тəсілдері. 
3.Психологиялық - педагогикалық құбылыстың жəне заңдылықтардың 
ғылыми түсініктеме. 

Адам - көптеген ғалымдардың зерттеу тақырыбы болып келеді. 
Адамзат өзінің тарихын, шығу тегін, тілдері мен салт-дəстүрлерін тануында 
психология ғылымы ерекше орын алады. Ежелгі ойшылдар адам үшін басқа 
адамнан артық қызық объекті болмайтынын қателеспей айтқан. 
Психологияның зерттеу пəнінің негізіне, адам болмысының табиғаты, 
психикалық құбылыстары, үрдістері, қасиеттері кіреді. Адам дамуының 
заңдылықтары жəне оның ерекшеліктері туралы ғылыми ілімдердің жүйесі 
жалпы қоғамның дамуы үшін қажет. Бірақ адам жеке өзіндік арнайы 
мəселелері бар əр түрлі ғылымдардың амалдары арқылы кешенді 
зерттеулердің объектісі болып саналады. Гуманитарлық ғылымдар 
əлеуметтік үрдістерді зерттеген кезде психологиялық факторларды ескеру 
қажеттілігі туындайды. Бірақ əрбір ғылым өз пəнінің ерекшеліктерімен 
айрықшаланады. С.Л.Рубинштейн "Жалпы психология негіздері" еңбегінде 
(1940) былай деп жазды: "Психология зерттейтін құбылыстардың арнайы 
шеңбері анық əрі айқын көрінеді. Бұған біздің өміріміздің ішкі мазмұнын 
құрайтын жəне бізге тікелей тəн уайымдар сияқты сезімдер, ойлар, 
ұмтылыстар, тілектер, ниеттер, қабылдаулар жəне т.б. жатады...". 
Психиканың алғашқы сипаттамалық ерекшелігі - жеке адамда тікелей өзіндік 
уайымдарының болуы - тікелей сезімнің негізінде ғана білініп, басқа 
ешқандай тəсілдермен қабылданбайды. Жаратылыстың əсемдігі қалай əдемі 
əрі жарық сипатталса да зағип (соқыр) оны білмейді, ал саңырау оның үнінің 
саздылығын тікелей қабылдаусыз сезбейді, өз басынан сүйіспеншілікті 
өткермеген адамға бұл сезімнің барлық ерекшелігін, шығармашылығының 
лəззатын жəне күрестің күшеюін, басқаша айтқанда, адам тек өзі ғана 
басынан кеше алатынды ешқандай психологиялық трактат алмастыра 
алмайды.  

Психологияның ерекшеліктерін, ежелден, адам ақылы тысқары 
құбылыстар ретінде қабылдап келе жатқандықтан, оларды ғылыми тұрғыдан 
анықтау қиындыққа соқтырады. Шынайы бір заттың қабылдануы заттың 
өзінен түбегейлі айырмашылықта болатыны айдан анық. Тəннен жанды 
бөлек, ерекше нəрсе түрінде қабылдауды мысал ретінде келтіруге болады. 

қасиеттері 

7 
Қарым-қатынас 
психологиясы 
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Адамдар мен жануарлардың өлетінін, адамның түс көретінін ежелгі адамдар 
да білген. Осыған байланысты адам екі бөліктен тұрады деген сенім пайда 
болған: сезілетін тəннен жэне сезілмейтін жаннан; адамның тірі кезінде жаны 
тəнінде болады, ал жан тəннен ажырағанда - адам өледі. Адамның психика 
туралы нақтылы көзқарасын оның жеке өмір тəжірибесі қалыптастырады. 
Қоғамдық жəне жеке тəжірибелерден алынған психологиялық қарапайым 
мəліметтер, бірлесіп еңбек ету үрдісінде, бірлесіп өмір сүру кезінде басқа 
адамның əрекеттері мен қылықтарына дұрыс жауап қайтаруға қажетті 
шарттар болып саналатын, ғылымға дейінгі психологиялық ілімдерді 
құрайды. Бұл ілімдер қоршаған адамдардың мінез-құлықтарына бағыт-бағдар 
беруге дұрыс ықпал етуі мүмкін. Алайда, олар дəлелсіз, тереңдетілмеген 
жүйесіз болып табылады. Біз оларды тек өз тəжірибеміз арқылы ғана емес, 
сонымен қатар көркем əдебиет, мақал-мəтелдер, ертегілер, аңыздар, 
мысалдар арқылы меңгереміз. Міне, осылар қазіргі заманғы психологияның 
барлық психологиялық теориялары мен салаларының бастаулары болып 
саналады.  

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1,2,4,8,9,13,19. 
Қосымша əдебиеттер: 34,35,37 

 
Дəріс 2.Психикалық процесстер мен күйлер 
Дəріс – 1 сағат 
Дəрістің жоспары: 

1. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
2. Қабылдау түсiнiгi.  

1. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
Түйсік арқылы заңдардың түсін, иісін, дəмін қатты- жұмсақтығын, кедір-

бұдырлығын т.б секілді қасиеттерді ажыратады. Сондай-ақ түйсік денеде 
болып жататын түрлі өзгерістер жөнінде де, яғни дененің қозғалысы мен 
оның кеңестікке орналасуын, жеке бөліктерінің жұмысы жайлы хабарлайды. 
Сыртқы дүниені танып-білу түйсіктен басталады. Ол білім атаулының 
алғашқы көзі. Мəселен, жолдасыңнан көзін жұмуын өтініп алақанына 
белгісіз бір затты тигізсең, сосын одан оның неге екенін сұраған, ол: “Қатты, 
жылтыр, мұздай, жұмсақ, жылы, кедір-бұдыр” жауап береді. И.П.Павловтың 
негізгі қызметі туралы ілімі түйсіктердің пайда болуын анализатор 
(талдағыш) деп аталатын анризологиялық негізгі аппаратының жұмысына 
байланысты түсіндіреді. Адамдар мен жануарларда көптеген анализаторлар 
бар. Олардың қай-қайсысы болмасын (көру, есту, қозғалыс т.б) 3-бөліктен 
құралады. Олар: 
бірінші сезім мүшесі (рецептор). Ол сезім мүшесі сырттан келген 
тітіркендіргіштерді нервтік қозуға айналдырып отыратын жер. 
Анализатордың екінші бөлігі – миға баратын негізгі талшықтары.  
Анализатордың 3-ші компоненті: мидағы түрлі негізгі орталықтары.  



Түйсік – болмыстың қарапайым қасиеттерін (физикалық, химиялық жəне 
т.б.), сонымен бірге қоршаған ортаның ықпалдарына болған адам 
сезімталдығын тікелей, сезім деңгейінде бейнелеуші психикалық үдеріс. 
Түйсіктің негізгі қасиеттері: модальдығы, мекендігі, созылыңқылығы. 

2. Қабылдау түсiнiгi.  
Қабылдау – бұл заттар мен құбылыстардың өздеріне тəн белгілерінің 

мəнін түсінуден оларды тікелей тұтас күйінде сезімдік бейнеге түсіру. 
Мақсат бағытына, ерік қатысына орай қабылдау екі формаға бөлінеді: 

ырықсыз (ниеттелмеген, ерік күшімен, алдын ала белгіленген мақсатпен 
байланыспаған) жəне ырықты (мақсат бағдарлы).  

Рецепторлар қызметіне қарай қабылдау көру, есіту жəне сипай сезу 
түрлерімен ажыралады. 

Күрделілігі, жайылымдылығы, перцептивті əрекеттерімен қабылдау 
симультанды (бір əрекетті) жəне сукцессивті (кезеңді, бірізді) 
формалдығына ие. 

Қабылдаудың төрт түрі белгілі:  
1. сенсорлы (сезімдік) – нысанның сезіммен қабылданып, оның санаға өтуі; 
2. перцептивті - нысан мəнін түсіну, оны белгілі категорияға, объекттер 
тобына жатқызу; 
3. оперативті (нақты əрекеттік) – нысанның қандай да тарапын қамтып, 
қызметке қосу;  
4. іс-əрекеттік – қызмет мақсатына орай нысанмен ықпалдас қатынасқа келу. 

Қабылдау түрлері бейнеленетін нысан ерекшеліктеріне орай өзара 
топтасуы мүмкін, мысалы, көркем шығарманы, сөзді қабылдау, табиғат 
əсерлері мен өрнектерін қабылдау жəне т.б. əдетте, қабылдау қандай да іс-
əрекетке қосыла орындалады, дегенмен ол өз алдына да, дербес жүруі 
мүмкін. 

Қабылдаудың жалпы заңдылықтары: мағыналылығы, жалпылығы, 
заттасқандығы, біртұтастығы, құрылымдылығы, таңдамалы бағыттылығы, 
апперцепциялылығы (өткен тəжірибеге негізделуі), константтығы 
(тұрақтылығы).  

Қабылдаудың мағыналылығы жəне жалпылығы. Қабылдау нəтижесі 
– заттың сөзбен өрнектеліп, белгілі категорияға, түсінікке қосылуы. Заттар 
мен құбылыстардың аса қарапайымдасқан түсінім формасы – 
тану.Қабылдаудың заттасқандығы – заттар жөніндегі ми ақпаратының 
шынайы заттармен сəйкес келуі. Қабылдаудың заттастығы санада 
қабылданып, өрнектелген бейнелердің шынайы болмыс заттарына 
адекваттығын (сəйкестігін) білдіреді. 

Қабылдау біртұтастығы – затты тұрақты тұтастық жүйе ретінде 
бейнелеу (нақты жағдайда заттың кейбір бөлшектері болмай қалса да). 

Қабылдау құрылымдылығы. Əрқилы нысандарды оларды құраушы 
тұрақты бөлшек, не белгілерін ажыратумен танимыз. 

Қабылдаудың таңдамалылығы. Төңірегіміздегі мың сан заттар мен 
құбылыстардан біз нақты мезетте қажетімізге керегін ғана бөліп аламыз. 



Апперцепция – қабылдаудың тұлғалық тəжірибеге, білімге, мүдделер 
мен ұстанымдарға тəуелділігі, мысалы, түбір – агроном үшін өсімдіктің жер 
бетінде көрініп қалған бөлігі, математик үшін – 00 фигура, тілші үшін – 
сөздің мəнді бөлігі. 

Қабылдау тұрақтылығы – заттардың шынайы сапаларының (көлемі, 
түр-түсі, формасы) мида бейнеленуінің оларды қабылдау жағдайларына 
(жарыққа, қашықтыққа, көз салу қалпына жəне т.б.) тəуелсіздігін білдіреді 

Қабылдау түрлері: затты, уақытты қабылдау; қатынастарды, 
қозғалыстарды, кеңістікті қабылдау; адамды қабылдау. 

Сөйтіп қабылдау дегеніміз – сезім органдарына рецепторлық 
тітірендіргіштердің нақты əсеріне байланысты заттардың, жағдайлар мен 
оқиғалардың біртұтастық бейнесін қабылдау. Басқа психикалық 
процестермен бірге, қоршаған ортада дұрыс-сезімді жөн таба білуді 
қамтамасыз ету. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1, 2, 3, 6, 9,15 
Қосымша əдебиеттер: 38, 40, 41 

 
Дəріс 3. Интелектуалды функцияларды дамыту – ес 
Дəріс – 1 сағат 
Дəрістің жоспары: 

1. Ес жөнінде түсiнiк.  
2. Ес түрлері 
3. Ес процестері 

1. Ес туралы жалпы түсінік:  
Адам психикасының жоғары деңгейде дамығандығының арқасында 

көптеген нəрселерді орындай жасай алады.Біздің қоршаған ортадан алған 
əсерлеріміз есімізде белгілі із қалдырады. Ол іздер жеткілікті ұзақ уақытқа 
сақталады, жəне қажет жағдайда қайта жаңғыртылады. Сонымен бұрын 
қабылданған түрлі əсерлерді бейнелерді, көңіл-күйлерді əрекеттерді жəне 
білімдерді есте қалдыруды, есте сақтауды қажет кезінде қайта жаңғыртуды 
немесе ұмытуды ес деп атаймыз.  

Есте сақтау – дегеніміз есте сақтайтын нəрсені бұрынан белгілі 
нəрсемен байланыстыру, яғни ассоциация мынандай түрлерге бөлінеді.    
Ассоциация: қарапайым күрделі, аралас,  ұқсас, қарама-қарсылық. 

1) Іргелестік ассциациясы бойынша бір зат жөнінідегі елес өзімен бірге 
оған қатысы бар екінші затты қоса туғызады.  

2) Ұқсастық ассоциациясынан нəрсенің, көріністің бейнелері өздеріне 
ұқсас бейнелерді образдарды еске түсіреді, яғни бір зат жөніндегі елес сол 
затқа қандайда болса да ұқсастығы бар екінші затты елестетеді.  

3) Қарама-қарсылық ассоциациясында бір зат туралы елес оған қарама- 
қарсы екінші затты немесе құбылысты еске түсіреді.  

Ес –дегеніміз адамның бұрын қабылдаған нəрселер мен құбылыс 
бейнелерінің, көңіл-күйлерінің ойда сақталып, қажет кезінде қайта 
жаңғыруын айтамыз. Ес күрделі процесс. 



Бейнелі-көрнекілік ес заттар мен құбылыстардың қасиеттерін, нақты 
бейнесін ойда қалдырып, қайта жаңғыртуда айқын көрініс береді. Естің бұл 
түрі арқылы табиғат көрінісі, бастан кешкен оқиғалар, дыбыс, иіс, дəм 
саңғыртылады.  

Қимыл-қозғалыс есі дегеніміз — ойын, спорт, енбек, оқу əрекеттеріне 
байланысты əр түрлі қимыл-козгалыстар мен əрекеттерді есте қалдырып, 
оларды қайта жаңғыртып отыру. Мысалы, коньки тебу, машинада жазу, өлең-
сөздерді жаттау, қой қырқу т. б. Естің бұл түрі қозғалыс дағдыларын 
калыптастырудың, негізі болып табылады.  

Эмоциялық ес бойынша адам басынан кешіргендерін еске түсіргенде, 
бозарады, не қызарады.  

Кейде эйдетикалық есі бар адамдар да кездеседі. Мұндай адамдар 
заттар мен құбылыстарды көз алдына нақты елестетіп, олардың жеке 
қасиеттері мен бөлшектерін айқын ажырата алады. Олардың сезім мүшелері 
сыртқы тітіркендіргіштерге күшті қозудың нəтижесі болып саналады. 

Сөздік-мағыналық (логикалық) ес біздегі ой, ұғым, пікір, ой 
қорытындылары сияқты түрлі формалар арқылы із қалдырып отырады.  

Ерікті жəне еріксіз естер. Естерді ерікті жəне еріксіз деп бөлу 
орындалуға тиісті əрекеттердің маңыздылығы мен қажеттілігіне байланысты. 
Белгілі мақсат қоймай-ақ, арнайы есте қалдырмай-ақ есте сақтау мен 
жаңғырту, еске түсіру еріксіз ес деп аталады. Егер мақсат қоятын болсақ, 
онда бұл ерікті ес болады. Мұнда есте калдыру мен жаңғырту, еске түсіру, 
жаттап алу үшін мнемоникалық амалдар қолданылады.  

Қысқа мерзімді жəне түпкілікті ес. Оперативтік ес. Қажетті 
материалдар мен нəрселерді есте сақтау үшін адам тиісті əдіс-тəсілдер 
қолданып, оны қалай да жадында қалдыруды мақсат етеді. Бұл сол əсер еткен 
нəрселер ізінің консолидациясы немесе мағлұматтардың есте берік қалуы деп 
аталады.  

Көркем əдебиет пен ауызекі тілде қысқа мерзімді ес «алғашқы ес», 
«шапшаң көрініс» деп айтыла береді. Дегенмен, психология ғылымында ол 
оперативтік ес  (түрлі амал-тəсілдер есі) деген атпен белгілі. 

Ес өте кұрделі жан қуаты болғандықтан, оның өз ішінде отау тіккен 
бөліктері бар. Бүларды есте қалдыру, қайта жаңғырту, тану, үмыту жəне 
сақтау деп бөлуге болады. 

Ес процестері: қайта жаңғырту,ұмыту, есте сақтау, тану. 
Есте сақтау- алынған əсерлерді есте ұстауға бағытталған, есте 

ұстаудың алғы шарттары болып табылатын процесс. 
3. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  

Ес – адамның болмыспен өткендегі өзара ықпалдасты қарым-
қатынасының психикалық бейнесі, оның тіршілігіне қажет ақпараттық қор. 

Ақпаратты сақтау қабілеті жəне оны іріктеп, таңдаумен қажетті іс-
əрекетке қосып баруы, əрекет-қылықты реттеу үшін пайдалануы – тек өкілің 
қоршаған ортамен байланысын қамсыздандырушы мидың негізгі қасиеті. Ес 
арқылы өмір тəжірибесі бірігеді, адамзат мұдениеті мен жеке бас тіршілігі 



үздіксіз дамиды. Ес негізінде адам бүгінгісін бағдарлап, келешегін 
болжастырады. 

Есті интелекттік жəне тұлғалық жүйешелер ретінде белгілі құрылымға 
ие қызмет, үдеріс, психикалық болмыс деп сипаттауға болады.  

Ежелден қалыптасқан ғылыми көзқарастар бойынша ес, бір тараптан – 
психикалық қызмет (функция), ал, екіншіден – үдеріс (процесс) ретінде 
қарастырылып жүр. 

Естің психикалық қызметі, яғни қандай да мнемикалық (лат. mnema – 
ес) нəтиже беруге қатысуы, оның психикалық болмысы (реальность). Бұл 
жағдайда назарға ес тиімділігінің нəтижелілік тарапы алынады. 

Ес тиімділігі – бұл мнемикалық іс-əрекеттің өнімділігі, сапасы жəне 
сенімділігі 

Ес нəтижесі оның үдерістік табиғатының (процессуальная сторона) 
салдары.  

Ес психикалық үдеріс ретінде мнемикалық əрекеттерімен, мнемикалық 
амалдарымен, есте қалдыру жəне қайта жаңғырту жəне т.б. кезеңдерімен 
сипатталады. Ес үдерісінің жалпы мнемикалық мазмұнын суреттеп, баяндау 
үшін бес үдеріс түрін ескеру қажет. Олар: есте қалдыру, есте сақтау, ұмыту, 
тану жəне қайта жаңғырту. 

Есте қалдыру – бұл санаға жаңадан түсіп жатқан ақпаратты 
ұйымдастыру (рəміздей, бекіту, «меншіктеу»). Есте қалдыру шартты түрде 
екіге бөлінеді: ақпараттың өзін тікелей жадта рəміздеп (кодировать) бекіту 
жəне ақпараттан алған əсерді ғана есте қалдыру (запечатление). 

Есте сақтау – есте қалдырылған ақпаратты белсенді не енжар (ырықты 
не ырықсыз) қайта өңдеп, меншікті ақпаратқа айналдыру (трансформация). 

Ұмыту – сақтауға кері үдеріс, есте қалдырылған материалды қайта 
жаңғырту не тану мүмкіндіктерінің кемеюі. 

Қайта жаңғырту – бұрын есте қалдырылған материалды тіктеу 
(реконструкция).Қайта жаңғырту үдерісі «тіл ұшына келтіру» (припо-
минание) жəне еске түсіру əрекеттерін де қамтиды. 

Тану – нысандар мен құбылыстарды олармен тікелей қатынасқа түскен 
сəтте бұрыннан белгілі қалпында қабылдау. 

Есті есте қалдыру, сақтау, қайта жаңғырту мақсатындағы ақпаратты 
ұйымдастыру үдерістерінің жүйесі жəне сол ақпаратты өңдеу қызметін 
атқаратын тұлғаның танымдық қабілеттері мен ол меңгерген білімдердің 
жүйелі арақатынасқа келуін қамтамасыз ететін интеллекттік жүйеше деп те 
қарастыруға болады. 

Ел не өндірісті басқарған адам іс-əрекетінде белгілі мөлшерде естің 
барша негізгі түрлері көрінеді. Егер есті уақыт- мерзімге орай топтастыратын 
болсақ, ендеше оның келесідей түрлерін ажырата білу қажет: қысқа 
мерзімді, нақты іс-əрекеттік (оперативті) жəне ұзақ мерзімді.  

Қысқа мерзімді ес – қабылдау аймағына түскен нысандар мен 
жағдайлар тобын бір көргеннен тікелей байқау жəне бекіту қызметін 
атқарады. Мұндай мерзімді естің қызмет бабы 30 секундтық, қабылдау 
көлемі - 5-7 нысан. 



Нақты іс-əрекеттік ес – қажетті əрі мезеттік іс-əрекет нəтижесіне жету 
үшін ғана жасалған ақпаратты іріктеп сақтау жəне іске асыру жұмысына 
бағытталады. Бұл ес үдерісінің жалғастығы орындалатын іс-əрекетке 
жұмсалған уақыт мөлшерімен сипатталады. 

Ұзақ мерзімді ес – аса жоғары маңыздылыққа ие болған ақпаратты 
түбегейлі не ауқымды уақыт жадта сақтау қызметімен байланысты. 

Осыған орай көру есі, есту есі, иіс сезу есі, сипай сезу есі жəне дəм сезу 
есі ажыралады. Іс-əрекет мақсатына орай келесідей ес түрлерін айыра 
белгілеуге болады:  

1) ырықсыз ес – ақпараттың өздігінен, қандай да арнайы жаттауды 
қажет етпестен іс-əрекет барысында есте қалу түрі. Мұндай ес балалық шақта 
аса күшті дамиды да жас ұлғайған сайын бəсеңдейді; 

2) ырықты ес – ақпараттың жадта қалуы мақсатқа байланысты, арнайы 
тəсілдерді қолданумен орындалады. 

Ырықты естің тиімділігі есте қалдыру мақсатына (қаншалықты берік, 
ұзақ уақыт жадта сақтау қажетіне орай); жаттау тəсілдеріне тəуелді.  

Сөйтіп, ес жеке тұлғаның артуын жəне тұтастылыгын қамтамасыз етеді, 
адамның тану қызметінде жəне ішкі істер орган қызметкерлерінің қəсіби 
жұмысында маңызды орын алады. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1, 2, 10, 11,17,20 
Қосымша əдебиеттер: 38, 41,43 
 

Дəріс 4. Интелектуалды функцияларды дамыту – ойлау 
Дəріс – 1 сағат 
Дəрістің жоспары: 

1. Ойлау жөнінде түсінік 
2. Ойлаудың түрлері жəне оның даралық ерекшеліктері 
3. Ойлау операциялары. 
 Ойлау жөнінде түсінік. 

Ойлау дегеніміз - əлеуметтік жағдаймен ұштасқан, тілмен тығыз 
байланысты психикалық процесс, сол арқылы болмыстың, дүниедегі 
нəрселердің жалпы жəне жанама бейнеленуі. Бұл бейнелену адам ойының 
талдау жəне біріктіру əрекеттері арқылы танылады. Бір сөзбен айтқанда, 
ойлау – сыртқы дүниедегі болмыстың жалпы жанама жолмен біздін 
санамыздағы ең биік сатыдағы бейнесі. Ойлау адамның өмір тəжірибесі мен 
практикалық іс - əрекеттері нəтижесінде пайда болып, тікелей сезім 
процесінің шеңберінен əлдеқайда асып түседі. 

Ойлаудың сезімдік таныммен жəне тілмен байланыстылығына 
тоқталсақ: 

Ойлау арқылы танып білу тікелей сезімдік процестерге негізделмеген, 
олардын көптеген ерекшеліктерін тікелей сезім арқылы тану мүнкін емес 
жəне олардың мəн – жайы айқын бейнеленбейді.  

Ойлаудың тілмен тығыз байланысты болуы жəне оның қоғамдық мəні 
адам ойлауы дамуының қоғамдық – тарихи сипатта болатындығын көрсетеді. 



Адамның дүниетанымы, білімі жəне өмір тəжірбиесінен жинақтаған 
мағұлматтары ұрпақтан – ұрпаққа мұра болып ауысып отырады. Бұл – тарихи 
фактор. Адам ақыл – ойының дамып жетілуі мен білімінің өсуі əрбір ұрпақ 
жасаған білім қорын меңгеріп, оларды əлеуметтік өмір қажеттіліктерін 
қанағаттандырып отыруға пайдаланылады. Сөйтіп, тарихи даму адам 
баласының қоғам өміріндегі қарым – қатынасын нығайтады. 

Ойлаудың түрлері жəне оның даралық ерекшеліктері 
Біріншіден, ойлаудың түрі нақтылы іс - əрекет пен қимыл – қозғалыс 

жағдайындағы практикалық іспен ұштасқан.  
 Екінші, бейнелі ойлау мектеп жасына дейінгі балаларда қарқынды 

дамып, олардың заттарды ұстап – тұтынуы нəтижесінде қалыптасады.  
Үшінші, абстрактылы ой.  
Ойлаудың даралық ерекшеліктері адамның танып білуінің сапалық 

сипаттары мен ерекшеліктерін қамтитын ақыл – ойдың қызыметі болып 
саналады. Ондай салаларға өз бетінше ойлау, оның оралымдылығы, ойдың 
тездігі мен ұшқырлығы сияқты қасиеттер жатады. Барлық ойлау əрекетіне 
тəн басты қасиет – дара адамның əрбір нəрсенің мəнді қасиеттерін өздігінен 
ажыратып, олардан жаңа қорытындылар жасай білу. Ойлау əрекетіндегі 
адамның мұндай сапалылық қасиеті – нəрселердің мəн-жайын дұрыс ұғынып, 
олардың жалпы заңдылықтары мен өзара байланысын ашып беруге қабілетті 
болатындығы. Мұндай əрекет ойлау жүйесін жетілдіріп, адамның ақыл – 
ойын өрістетеді.  

Ойлау операциялары. 
Ойлау операциялары: анализ, синтез, салыстыру, абстракция, нақтылау, 

жалпылау, жүйелеу. 
 Ойлаудың күрделі операциялары: абстракция, жалпылау. 
Анализ дегеніміз – ой арқылы түрлі заттармен құбылыстарды мəнді 

жақтарын жеке бөліктерге  бөлу.  
Синтезде - ой арқылы заттың құбылыстың барлық элементтері 

біріктіріледі. Анализ бір-бірімен тығыз байланысты. Бірінсіз бірі болмайтын 
құбылыс.   

Анализ бен синтездің негізінде салыстыру дейтін ой операциясы 
пайда болады. Салыстыруда заттардың ұқсастық айырмашылық қасиеттері 
айқындалады.  

Абстракцияға қарама –қарсы операцияны нақтылаудеп атайды. 
Нақтылау абстракциялық ұғымды соған сəйкес келетін жеке ұғымдармен 
түсіндіру яғни жеке заттармен нəрселер туралы ой. 

Абстракциялау- шындықтағы заттар мен құбылыстарды жалпылау 
арқылы оның елеулі қасиеттерін басқа қасиеттерін басқа қасиеттерінен ойша 
бөліп алу. 

Жалпылау– бір текті заттардың құбылыстардың ортақ қасиеттерін 
оймен біріктіру. 

Жүйелеу – жалпылау арқылы шындықтағы заттар мен құбылыстарды 
белгілі  принцип бойынша орналастыру. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 



Негізгі əдебиеттер:1, 2, 10, 11,17,20 
Қосымша əдебиеттер: 38, 41,43 
 

Дəріс 5. Интелектуалды функцияларды дамыту – қиял 
Дəріс – 1 сағат 
Дəрістің жоспары: 

1. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы 
2. Қиялдың түрлері. 

Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы 
Адам бұрын өзі көріп білмеген нəрселерінің бейнесін алдына елестетіп, 

олардан жаңа бейне жасайды. Немесе бұрынғы қабылданған, жиналған 
бейнелерге сүйене отырып, өз басында тың, соны, жаңа елестер мен идеялар 
тудырады. Осындай жаңа, соны бейнелер мен идеяларды қиял деп атаймыз. 
Қиял - тек адамға   ғана тəн, соған меншікті психикалық процесс. Жануарлар 
дүниесінде мұндай функция болмайды. Өйткені, қиял — адамның еңбек 
əрекетімен дамитын психикалық қызмет. Ол басқа да психикалық 
процестердің, түрлері сияқты шындыкты бейнелеп, болмыстағы оқиғалармен 
бірлікте пайда болып отырады. Қиял арқылы пайда болып отыратын жаңа 
бейнелер адамның білім қорына, накты образ-дарға, тұрақты елестерге 
негізделеді. Адамның əрқилы психикалық əрекеттерінде бір ғана процестің 
дараланып жеке кездесуі мүмкін емес. Ондай процестер бір бағытпен, 
арнамен өзара ұштасып, араласып жатады. Солардың ішінен адам əрекетінде 
бір-екеуі жетекшілік қызмет атқарады. Сонымен, қиял дегеніміз — бізді 
қоршаған сьгртқы дүниедегі заттар мен кұбылыстардың образдарын 
жаңғыртып, оларды өңдеп  

Қиялдың түрлері. 
Өзіндік ерекшеліктері мен олардан туындайтын себептерге орай, қиял 

ырықсыз, ырықты болып екіге бөлінеді. Психологиялық əдебиеттерде 
ырыксыз қиялды пассив қиял, ырықты киялды актив қиял деп те атай береді. 

Ырықсыз қиял адамның алдына максат қоймай-ақ, басындағы 
елестердің ағытылып, бірінен соң бірі өтіп жататын кезінде туады. Қиялдың 
бұл түрі төменгі сынып оқушыларында жиі кездеседі. Ұйқылы-ояу кезде де 
ырықсыз қиялдар өздігінен туындап жатады.  

Қиялдың саналы əрі жемісті түрі — ырықты қиял. Бұл — адамның 
алдына саналы түрде мақсат қоя отырып, əдейі образдар жасау мен қажетті 
бейнелер тудыруы.  

Қайта жасау қиялы адамның өмір тəжірибесінде кездестірген, бұрын 
болған бейнелерді қайта жаңғыртып елестететін сөздік тітіркендіргіштерге 
байланысты туындайды.  

Қайта жасау киялы — адамның ой-өрісін дамытып отыратын 
психикалық процесс. Қиялдың бұл түрінің тəлім-тəрбие ісінде ерекше 
маңызы бар. Мысалы, оқырмандар Мұхтар Əуезовтың «Абай жолы» 
эпопеясындағы Дəркембайдың бейнесі арқылы кедей шаруалар мен 
жатақтардың тұрмыс халін көз алдарына елестетіп, пайымы кең, ақыл-



парасаты терең кісілердің оқымаған адамдардың арасынан да жиі 
кездескендігіне көз жеткізеді.  

Қайта жасау қиялы адамның барлық қызметі мен іс-əрекетіне 
қатысты. Өйткені, əрбір адам өзі істеген жұмының нəтижесі мен пайдасын 
күнілгері көз алдына келтіріп, қиялы арқылы оларға   шолу   жасайды.  

Қиялдың ең жоғары түрі — жасампаздық қиял. Қиялдың бұл түрі 
арқылы жаңа бейнелер мен образдар жасалады. Шығармашылық 
жасампаздық қиял кайта жасау қиялы сияқты нақты суреттер мен шартты 
бейнелергe сүйенеді. Адамның шығармашылығы, ол  жасаған туындылар — 
қоғаммен бірге дамуда рух беріп, жігерлендіріп отыратын күш.  

Шығармашылық қиял арқылы жасалатын жаңа туындылар мен 
өнімдер əрқилы жорамалдар жасап, көп ізденуді талап етеді. Алға қойған 
міндеттерді шешуде көпке дейін нəтиже шықпай, іздеген образ жасалмайды, 
зат тетіктері үйлеспейді. Шығармашылық қиялдану үстінде адамның іздегені 
күтпеген жерден, кенеттен тууы да мүмкін. Адам басында көптен бері 
жүрген мəселенің кенеттен, күтпеген жерден шешімін табуы, оған тиісті 
жауап алынуы психологияда интуициялық процесс деп аталады. «Интуиция» 
латын сөзі — шуғылданып қарау деген мағынаны білдіреді. Кертартпа 
психологтар интуицияға «іштен жарқырау» не «құдыреттің күшімен тану» 
деген анықтама береді.  

Адам қиялының ерекше бір түрі — арман. Бұл — актив əрекетшіл 
қиял, өз мақсатымыз бен мүддемізге орай бейнелер жасау, игі мақсат-
мүддемізді іс жүзіне асыруды қиялдау. 

Арман — қиялдың ерікті түрі, ол əрі саналы, əрі белсенді сипатқа ие. 
Əрекет етудің орнына адам бос қиялға берілсе, онда оның бұл жағдайы босқа 
адасу, жігерсіз əрекет болар еді. 

Адамның жігерсіз іс-əрекетіндегі қиялдың бір түрі — мұң.  
Мұң — адамның бұрын басынан кешірген қолайсыз оқиғалары мен 

сəтсіз істері жайындағы ойы, мақсатты істерінің жүзеге аспауы туралы, оған 
себепкер болған жайттар жайындағы қиялы. Осындай қолайсыз бейнелердің 
тізбегі кім-кімнің болмасын тынышын кетіріп, ойын-бөледі. Бұл — қиялдың 
əрекетсіз түрі, сондай-ақ, шындықтан жалтару болып саналады. Əдетте, еркі 
күшті адам мұндай қолайсыз киялдан арылудың жолын іздестіріп, мақсатты 
істі жүзеге асыру əрекетіне ауысада, өзін-өзі меңгереді. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1, 2, 10, 11,17,20 
Қосымша əдебиеттер: 38, 41,43 

 
Дəріс 6. Тұлғаның жеке типтік қасиеттері 
Дəріс – 1 сағат 
Дəріс жоспары: 

1. Темперамент туралы мінездемесі, жəне олардың типологиясы. 
2. Мінез жəне олардың түсінігі 

Темперамент, мінез жəне олардың типологиясы. 



Темперамент — жуйке жуйесiнiн тума касиеттерiнен, туындайтын 
адамның жеке өзгешелiктерiнiң бiрi. Ол адамдардың эмоциялық 
қозғыштығынан, қимылқозғалысынан, жалпы белсендiлiгiнен жақсы 
байқалады.  

Темперамент туралы алғашқы ой-пiкiрлер ғылымда өте ерте кездiң 
өзiнде-ак айтыла бастады. Ежелгi Грецияның белгiлi ғалымы, дəрiгер 
Гиппократтың (б. э.460—356) еңбектерiнде бұл жөнiнде бiраз пiкiрлер 
айтылған. Гиппократтың ойынша, əр түрлi темпераменттер адамдар мен 
жануарлардың денесiнде төрт түрлi сұйык заттарға байланысты болмақ. 
Олар: дененi жылытып тұратын — қан, салқындататын — шырын /слизь/ 
құрғататын — бауырдағы сары өт жəне оған дымқылдық беретiн кара өт 
(талақ). Осы төрт түрлi сұйықтың, араласуының пропорциясын грекше 
«красис» деп атаған, Ал латын тiлiнде бұл терминдi темперамент деп атап 
кеткен. 

Жүйке жүйесiнiң типтерi ми қабығындағы қозу, тежелу процестерiнiң 
үш негiзгi белгiсiнiң (күшi, тепе-теңдiгi, қозғалыштығы) жиынтығынан 
құрастырылады. 

Жүйке процестерiнiң күшiне — ми қабығының жұмыс iстеу 
қабiлеттiлiгi, яғни сыртқы ортаның түрлi тiтiркендiргiштерiне мидың, 
төзiмдiлiгi жатады. Жүйке процестерiнiң тепе-теңдiгi деп қозу мен 
тежелудiң бiр-бiрiне тең келуiн айтады. Жүйке процестерiнiң 
қозғалыштығы деп олардың бiрiнiң екiншiсiне алмаса алу қабiлетгiлiгiн 
айтады. 

Сангвиник темпераментiнiң өкiлi, Павловтың айтуынша, қуатты, 
тұрлаулы, ширақ тип ойнақы, етi тiрi бiрақ кез-келген iстi бастап кейiн тастап 
жүре бередi. Ол жұмысқа қабiлеттi, берiлiп iстейдi, баска адамдармен тез тiл 
таба бiледi, ұжым арасында өзiн көңiлдi ұстайды, былайша айтқанда, ақ 
көңiл, қызу iстiң адамы. Оның осал жерi — iс жоқ кезде сылбыр күйге түсiп 
кетедi, ендi бiрде жеңiл мiнездiлiкке салынады. Бұл оның эмоцияларының 
тұрақсыздығынан жəне жалпы қозғалғыштығынан туатын жайттар. 

Флегматик темпераментiндегi адам, көбiнесе, салмақты, сабырлы 
келедi. Олар кез келген нəрсеге сезiм бiлдiре бермейдi, асықпай, баппен 
жүрiп-тұрады, сезiмдерi сыртқа шықпайды десе де болады. Осы 
темпераменттiң бiр осал жерi— қимыл-қозғалыстың баяулығы, өмiрде болып 
жатқан жағдайларға селсоқ қарайтындығы, оңтайлылықтың жоқтығы. Бiрақ 
мұның ұстамдылығы, салқынқандылығы, адамның мiнез бiтiстерi үшiн 
таптырмайтын қасиет болып табылады. 

Меланхолик темпераментіндегi адамға əсер етпейтiн нəрсе жоқ, бiрақ 
əсер еткен нəрсесiнiң бəрiне өз сезiмiн бiлдiре бермейдi не де болса iшiнде 
жүредi.  

Табиғи жағдайда темпераменттердiң “таза” түрiн ажырата алу, көбiнесе 
қиынға соғады. Ойткенi, олар адамның өмiр барысында калыптасатын əр 
түрлi ерекшелiктерiнiң көлеңкесiнен жөндi көрiнбей қалуы да мұмкiн. 

Мiнез туралы жалпы ұғым. 



Əр адам сыртқы дүниенiң сансыз тiтiркендiргiштерiне өз əлiнше 
түрлiше жауап қайтарып отырады. Бұл жауап реакциялары оның сырткы 
дүниемен қалайша катынас жасайтынын көрсетумен қатар, бiртiндеп беки 
келе, сол адамның уйреншiктi əдетiне, мiнез-құлқының мəнерiне айналады. 
Сөйтiп, əр адамда əр түрлi мiнез бiтiстерiнiң болуы оның сыртқы ортамен 
түрлiше қарым-қатынас жасауының нəтижесi болып табылады. 

Мiнез сапаларының бiрi - оның бiрқалыптылығы. Мұндай адам 
құйндай ұйтқып тұрмайды, оның қастерлейтiнi ылғи да сөз бен iстiң бiрлiгi. 
Кiмнiң мiнезi толық болса, соның мінезi бiрқалыпты да келедi. Бұл екеуi 
мiнездiң егiз қозыдай, бiрiнен екiншiсi ешқашан ажырамайтын бiтiстерi. 
Мiнездiң тұрақтылығы адамның саяси моральдық ұғымынан, түсiнiктерiнен 
туындайды. Бұл қасиеттер адамның өмiр сүруiнiң мəн-мағынасын, əрекетiнiң 
мазмұнын белгiлейтiн мiнездiң сапасы. 

Мiнез үшiн тұрақты қасиеттердiң мəнi өте зор. Мəселен, барлық жерде 
де адам тəртiп сақтай алатын болса, тек сонда ғана тəртiптiлiктi сол кiсiнiң 
мiнез бiтiсi ден санауға болады. 

Мiнез адамның басқа психикалық қасиеттерiмен, атап айтқанда, 
қабiлет, темпераментiмен тығыз байланысты. Адамда қабiлеттiлiктiң дамуы 
кейбiр тиiстi мiнез бiтiстерiнiң болуын қажет етедi. Мəселен, табандылык 
уақытша сəтсiздiкке мойымау, еңбек сүйгiштiк, энтузиазм сияқты мiнез 
бiтiстерiнiң қабiлеттер үшiн ерекше маңызды екендiгi түсiнiктi. Ал 
темперамент болса, мiнез бiтiстерiне өзiндiк бояу, реңк бередi. Жақсы 
мiнездiң ықпалымен темпераменттердiң де кейбiр нашар жақтары өзгерiп 
отырады. Мiнездi қалыптастыруға ерiк-жiгердiң қосар үлесi зор. Еркi куштi 
адамның мiнезi де берiк. Жiгерсiз адамның мiнезi де бос, сылбыр келедi. 

И. П. Павлов адамның мiнез бiтiстерiн жоғары жүйке қызметiнiң тума 
типтерi мен өмiр сүру барысында қалыптасатын уақытша жүйке 
байланыстарының өзiндiк “құйындысы” деп тусiндiрдi. Бұл жөнiнде ол 
былай деп жазды: «адамның мiнез-құлқының бейнесi жүйке жүйесiнiң туа 
бiткен қасиеттерiне ғана байланысты болып қоймайды, сонымен бiрге, 
организмнiң жеке өмiр сүру барысында болатын ықпалдарға да байланысты, 
демек, кең мағынасында айтқанда, ұнемi тəрбиелеу немесе үйрету 
жумыстарына да байланысты болады». 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1,2,4,8,9,13,19. 
Қосымша əдебиеттер: 34,35,37 

 
Дəріс 7.  Қарым-қатынас психологиясы. 
Дəріс – 1 сағат 
Дəріс жоспары: 

1. Ішкі істер органы қызметкерінің кəсіптік қызметіндегі қарым-қатынастың  
ролі. 
2.  Коммуникативті əсер етудің құралдары мен тəсілдері 
3. Кəсіби қарым-қатынас дағдыларын дамыту 



Қызметпроцессіндеадамдарғаөзгеадамдарменқарым-
қатынасжасауғатуракеледі.Оларақпараттардыалмасады, бір-бірінеəсеретеді, 
оқытужүргізеді, тəжірибеалмасады. 

Қарым-қатынасқажеттіқызметтіңтүрліаспектісінұсынады.Қарым-
қатынаспроцессіндежəнетексоларқылығанаадамныңмаңыздылығыкөрінеді, 
өзаратүсіністік, жұмысорындаудағыжөнгесалынғандықпайдаболады, 
қандайдабіржағдайлардабір-бірініңмінезінболжауқабілеттілігіөседі, 
немесекерісіншешиеленістержəнеморальдіккереғарлықтар, 
жұмыстағыалаауыздық, қарым-
қатынасжасаушысеріктесінініңмінезінболжайалмауболады. 

Ішкі\істерорганықызметкерлеріхалықпенқарым-
қатынасжасағандақызметтіктапсырмалардыолардыңадамдарменқарым-
қатынасжасайалуыептіліктеріменшешеді, 
психологиялықбайланыстыорнатусоңындағықортындығажəнеолардыңқызмет
ініңəсерлілігінетəуелдіболады. 
Коммуникативтіқасиеттерішкіістерорганықызметкерініңкəсіптікшеберлігіқұр
ылымындағымаңыздыэлементболыптабылады. 

Психологиядағы қатынас деп нені түсінуге болады? 
Қарым-қатынас адамдар арасындағы бір-бірімен психологиялық қарым-

қатынаста байланысты, мақсатты түрдегі, тікелей немесе жанама 
түрдегі қандайда болмасын құралдарымен  байланысты орнату мен қолдау 
процессі. 

Ішкі істер органы қызметкерлерінің қызметтегі əрекеті коммуникативті 
байланыстарсыз мүмкін емес. Қарым-қатынас қызметкерлер мен азаматтар 
арасындағы реттеушінің ролін атқарады. Бұл процесстің маңыздылығы  түрлі 
нормативтік актілерде көрсетілген. Оларда полициядағы күнделікті қызмет 
барлық жергілікті халықтың көз алдында жəне мицияның беделі адамдармен 
қарым-қатынасында көрінеді делінген.  Полицияның əр қызметкері 
азаматтармен атынас жасағанда өте сыпайы жəне тактикалы болуы қажет, 
олардың мінездерін əділ бағалауы тиіс. Полиция қызметкері өзінің сырт 
келбетіне аса назар аударуы тиіс. 

 Сонымен қатар ішкі істер органы қызметкерінің коммуникативті 
əрекеттерінің өзіндік ерекше екендігін ескерген жөн. Оның бірқатар 
психологиялық ерекшеліктері бар, олар бір жағынан оны ерекше етеді, ал 
екінші жағынан оны күрделендіріп жіберуі мүмкін. 

Ішкі істер органындағы қарым-қатынастың маңызды психологиялық 
ерекшеліктері болып  кəсіптік бағыттылық табылады, ол қылмыс жасаған 
қылмыскерлермен, куəгерлермен, жəбірленушілермен жəне т.б. тұлғалармен 
байланысты, яғни қарым-қатынастың параметрлерінің белгілі тапсырысы 
болады. Қызметкерлер жағынан – ол шындықты орнату, ал қылмыскерлер 
жағынан – қылмыс жағдайларын бүркемелеп қалу,  жауапкершіліктен 
құтылып кету, өтірік  ақпарат беру. Мұндай жағдайда қызметкерлер қарым-
қатынасының сипатты ерекшелігі болып нормативтілік  табылады. Мысалы, 
тергеушінің тергеуге алынған кісімен қатынасы процессуалды заңның 
нормаларымен регламенттелген. 



Қарым-қатынастағы елеулі қиындықтар өзінің əңгімелесушісіне 
жағымсыз қатынасына қарамастан ол қарым-қатынас жасауға мəжбүр 
болатындығында жəне т.б. – қарым-қатынас оның қызметінің ажырамас 
бөлігі. 

Коммуникативті əсер етудің құралдары мен тəсілдері 
Қарым- қатынастың тілдік емес құрналдарының басқа тобы – ол 

вокализация  жүйесі, яғни дауыс сапасы, оның диапазоны, тональдылығы 
жəне т.б. жатады. Осы толықтырулар ақпараттың маңыздылығын ұлғайтады 
жəне тілге деген өзіндік  «қосымшалары» болып табылады. 

Тілдік емес құралдардың үшінші тобына коммуникативті процессті 
ұйымдастырудың кеңістігі мен уақыты кіреді, олар ерекше белгілік жүйе 
жəне мəндік жүктемесі бар. Кейінгі кездері психологиялық зерттеулерге 
қатысушылар арасындағы дистанцияның мəніне жəне  əңгімелесушілердің 
орналасуындағы қатынастың əсерлілігіне назар аударылған. 

Жұқтыру - белгілі образда адамдар бұқарасын интегралдайтын, əсіресе 
бұқарасын  шашыранқылықта, діни экстазда, бұқаралық психозда жəне т.б. 
туындайтын құбылыстар. Жалпы алғанда психикалық жағдайда  анықталған 
индивидтің санасыз жəне еріксіз  душар болуы деп айтуға болады. 

Эмоционалдық жағдай адамдар көп жерже туындайды, білім алушы 
адамдарға эмоционалды əсер етуде өз ара бірнеше рет күшейту механизмі. 

Иландыру – дəлелсіз кейбірі бекітілетін немесе жоққа шығаралатын  
хабарламаларды сынсыз қабылдауды ескерген коммуникативті əсер ету 
тəсілі. Білім дамуының қазіргі деңгейінде бұл психологиялық құбылыс əдетте 
илану, логикалық дəлелсіз қалыптасқан сенімділікті тірек етеді немесе 
нақтырақ айтқанда автоматты  түрде индивидтан индивидке, ұжымнан жеке 
тұлғаға ауыстырылады жəне керісінше». 

Наным – ол адамдардың санасына, сезіміне жəне ерігіне  қарым-қатынас  
құралымен, қандай да бір ереженің түсіндіру мен дəлелдеу дұрыстығына, 
көзқарастармен  ұстанымдарға, қатынастар мен бағалауларға өзгеруді 
болдырмау мақсатындағы əсері. Наныммеханизміадамныңақыл-
ойлықəрекетінбелсенділендіруденегізделген. 

Нанымішкіістерорганықызметкерлеріазаматтарғаəсеретуініңбастыəсере
тутəсіліболуытиіс. Онықолданукөптегеншарттарғатəуелді, оларғажататыны: 

• əсер етішіні жеке нандыру; 
• оның ғылыми дайындығы мен эрудициясы; 
• хабарланған фактілердің, оқиғалардың, əрекеттердің шыншылдық, 

нақтылық жəне дұрыстығы; 
• қолданылатын фактілер сипатты. Типтік болуы тиіс; 
• адамдарды өзіне қарата алу, олардың сеніміне кіру; 
• əсер етушінің  талаптылығы, оның  ұстамдылығы жəне тактілігі. 
Еліктеудеп үлгіні саналы жəне саналы емес  көшіру аталады. Ол адам 

құрайтын топтардың, ұжымдародың мінез-қылығының ұқсас тəсілдерін 
жасап шығаруға көмектеседі.  Тұлғааралық қабылдау əсерлерінің  бірі – 
«ореол əсері», ол өзге адамның  қабылдауына жəне оның тұлғалық жеке 



қасиеттерді бағалауды жалпы сезінуі жағымды болса, онда оның жағымды 
қасиеттері асыра бағаланады, ал жағымсыз болса ескертіледі. Осы əсерден 
милиция қызметкері қылмыскердің мəңгілік түзелуге деген «қадамдарын» 
көре алады жəне де оған көмектесе алмайды. 

«Стереотиптік əсер» қабылданушы адамда оған қасиеттерді əлеуметтік 
топқа сай  тарату құралымен көрінеді. 

Біздің əрқайсымыздың белгілі əлеуметтік стереотиптеріміз бар – 
оқытушының, əскери апдамның, қылмыскердің жне т.б. 

Əлеуметтік қабылдаудың əлеуметтік қондырғымен əсерлері оның 
туындауына жағдай жасайды. 

Кəсіби қарым-қатынас дағдыларын дамыту 
Ішкі істер қызметкерінің оған жүктелген қызметтерді табысты жүзеге 

асыруды анықтайтын кəсіптік қарым-қатынас дағдылары, оперативті-
қызметтік шешімдердегі азаматтармен психологиялық байланыс орнату 
ептілігі табылады. 

Психологиялық байланысты орнату жағдай жасауға арналған мақсатты, 
жоспарлы қызмет, қарым-қатынас бағытын қажетті бағытта дамуын жəне 
мақсатына қол жеткізуін қамтамасыз етеді. 

Қызметкерлер азаматтармен оперативті-қызметтік тапсырмаларды 
шешеуде орнатылатын психологиялық байланыс оперативті-қызметтік 
қызметтегі маңызды параметр болып табылады жəне күнделікті өмірдегі 
адамдар арасындағы психологиялық байланыста  елеулі  түрде  өзгеше. 
Басты айырмашылықтары ішкі істер органы бөлімінің нормативтік  
құжаттарында ескерілген. 

Байланыс орнату – ол болатын қарымқатынас процессін оңтайлы 
жеңілдету. Байланыс түсінігі адамның адамның қарым-қатынасқа түскісі 
келуі, оның қабылдауға, ақпаратты өңдеуге, сенімді ақпаратпен алмасуға 
қабілеттігі. 

 Психологиялық байланыстар орнатудың бірнеше кезеңдерін бөліп 
көрсетуге болады, оларға қарым-қатынастың даму процессінің жалпы бөлігі 
енгізілген: 

1. Алдағы қарым-қатынасты болжау. Психологиялық байланыстарды 
орнатуда мақсатқа оңтайлы қол жеткізу үшін алдын-ала əрекеттердің 
жоспарын құрған жөн, болашақ қарым-қатынасты болжау керек. Ол үшін 
алдын-ала тұлға туралы мəліметтер жинау қажет. Коммуникативті қасиеттері 
туралы мəліметтер болуы тиіс. Тұлғаның байланыс орнатуы жеңілдетілетін 
психологиялық қасиеттері бар - ашықтығы, қызығушылдығы, əдептілшігі, 
тактілігі. 

Сонымен қатар байланыс орнатуды қиындататын қамиеттері де болады: 
қозғыштығы, ашушандығы, агрессиялылығы, күдікшілдігі, тұйықтығы, 
ызақорлығы жəне т.б. 

Көрсетілген қасиеттердің болуы қарым-қатынасты болжау кезінде 
ескерілуі тиіс. 

2.Байланысты орнатуды жеңілдететін сыртқы жағдайларды жасау. 
Əр нақты жағдайда сыртқы жағдайлар қарым-қатынас процессінде көрсетуге 



қажетті рольге лайыты болуы тиіс. Қарым-қатынасқа ештеңе кедергі 
келтірмеуі керек. Жасақталуы сенімді əңгімеге итермелейтін болуы тиіс. 

3.Сыртқы коммуникабельді қасиеттердің көрінуі жəне келісімнің 
жинақталуы. Күлу, бет əлпетіндегі жақсылық нышандары, жестындағы, 
мимкадағы əңгімелесушісіні өзіңе қаратуы керек. Онда да еріксіз жағымды 
эмоциялар пайда болады. 

Полиция қызметкері азаматтармен қарым-қатынас жасау процессінде 
қатынастағы психологиялық барьерлерді жеңе білуі керек. Осы мақсатта 
қарым-қатынастың бастапқы кезеңінде əңгімелесушімен келісімді жинақтау 
керек. Бұл жерде неліктен келісімге келгендігінің маңызы жоқ, маңыздысы – 
көп келісімнің болуы. Сұрақты ол адам сізбен келіспеуге шарасы 
болмайтындай етіп қою керек (мысалы, «Сізді тергеуге шақырған ұнайды 
ма?», «Сіз əрине шындықты айтасыз» жəне т.б.) 

4.Жалпы нейтралды қызығушылықтарды іздестіру. Қарым-
қатынастың бастапқы кезінде адамды өзіне қарату, онымен тіл табысу 
маңызды. Осы мақсатта жалпы, сондай-ақ нейтралды қызығушылықтарды 
табу көмектеседі (ол хобби болуы мүмкін: маркалар, тиындар, кітаптар 
жинау жəне т .б қызығушылығы: спорт, туризм жəне т.б.)  

Жалпы қызығушылықтар жəне оларды іздестіру осы эмоциялардың 
дереккөзі болып табылады. Өздігінен əңгімелесушіілерді жақындастырады 
жəне топ құрады (біз – аңшымыз, біз – бір команданың жанкүйерлеріміз жəне 
т.б.) 

Нейтралды қызығушылықтағы жəне мəртебедегі айырмашылықты 
төмендетеді. 

5. Қарым-қатынастағы кедергілерді жою бойынша əрекеттер. 
Адаммен психологиялық байланысты дамытудағы қарым-қатынастағы 
кедергілерді жою - психологиялық байланыстың маңызды кезеңі. 

6. Жеке əсер ету. Қызметкерлер психологиялық байланыс орнатуда 
əңгімелесушінің жеке тұлғасына əсер ете отырып тоқтатуы керек. Бұл əсер 
етудің мақсаты – одан сенімді апарат алу. Сол кезде болашақтағы қарым-
қатынастардың жалпы нормалары туындауы мүмкін. 

Ішкі істер органы қызметкерлері кəсіптік-рольдік мінезі деп адамның 
сыртқы түрі реттелетін, оның шынайы ішкі жағдайы бүркемеленетін, 
айналасындағыларға белгілі, қызметкерге қажетті мінез айтылады. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1,4,6, 14, 26, 30. 
Қосымша əдебиеттер: 38,39,44 

 
Семинар (тəжірибелік) сабақтардың жоспары 

Тақырып 1.Психология пəні жəне міндеттері  
Сабақ мақсаты: магистранттарда психологияның  пəні, мақсаты, 

құрылымы, əдəс-тəсілдері туралы пікірді қалыптастыру.  
Семинар сабақтың жоспары (1 сағат): 

1.Психологияның мазмұны, пəннің мəні мен міндеттері  
2. Психологияның ғылым саласы ретінде даму сатылары 



Тəжірибелік сабақтың жоспары (2 сағат): 
1 тапсырма: Тесттермен жұмыс істеу 
2 тапсырма: Рефераттарды қорғау 

Рефераттар тақырыбы: 
1: Психологияның даму тарихы 
2. Психологиядағы түрлі мектептері мен бағыттары 
Дайындалған рефераттарды қорғау 

Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: тақырып 
бойынша тесттерге жауап беру, рефераттарды қорғау. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1,2,4,8,9,13,19. 
Қосымша əдебиеттер: 34,35,37 

 
Тақырып 2. Психикалық процесстер жəне күйлер 
Сабақ мақсаты:  Психикалық процестер мен күйлерге баға беру. 
Семинар сабақтың жоспары (2 сағат): 

1. Анализаторлардың бөліктері. 
2.  Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
3.  Сезіну  процессіне анықтама беру. 

Тəжірибелік сабақтың жоспары (2 сағат):  
1 тапсырма: ғаламтор арқылы келесі сұрақтарға жауап табу: 
1. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
2. Қабылдау түсiнiгi.  
3. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
4. Анализаторлардың бөліктері. 
5. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
6. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
7. «Эмоция» түсінігін анықтау  
8. Эмоцияларды жіктеу  
9. Эмоциялар функциялары  
10. Эмоционалдық қасиеттердің көрінуі  
11. Эмоциялық саланың патологиясы.  

Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: тақырып 
бойынша сұрақтарға жауап беру. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1, 2, 3, 6, 9,15 
Қосымша əдебиеттер: 38, 40, 41 

 
Тақырып 3. Ес жөнінде түсінік. 
Сабақ мақсаты: естің психологиялық ерекшеліктерімен таныстыру. 
Семинар сабақтың жоспары (2 сағат): 

1. Есті анықтау. 
2. Естің типтері мен түрлері. 
3. Естің зерттеудің əдістері. 

Тəжірибелік сабақтың жоспары (1 сағат):   



1 тапсырма: Тесттермен жұмыс істеу 
2 тапсырма: Рефераттарды қорғау: 
1. Зейін мен естің қасиеттері. 
2. Зейін мен естің бұзылыстары. 
3. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 

Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: тақырып 
бойынша тесттерге жауап беру, рефераттарды қорғау. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1, 2, 10, 11,17,20 
Қосымша əдебиеттер: 38, 41,43 

 
Тақырып 4.  Ойлау жөнінде түсінік. 
Сабақ мақсаты: ойлау психологиялық ерекшеліктерімен 

таныстыру.Семинар сабақтың жоспары (1 сағат): 
1. Ойлаудың онтогенезде дамуы.  
2. Логика жəне ойлаудың заңдары. 
3. Ойлаудың бұзылыстары.  

Тəжірибелік сабақтың жоспары (1 сағат):    
1 тапсырма: Рефераттарды қорғау: 
1. Абстрактылы ойлаудың негізгі формалары: түсінік (категория, түсінікті 
анықтау), пікір, ақылмен қорытындылау. 

2. Ойлаудың əдістері: дедукция, индукция жəне аналогия жəне оларға сəйкес 
ақылмен қорытындылаулар. 

3. Ойлаудың онтогенезде дамуы, стадиялары мен жас кезеңділігі, жіктеу, 
Ж.Пиаже, Л.С. Выгодский, П.Я. Гальперин жəне т.б.  

 
Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: тақырып 

бойынша рефераттарды қорғау. 
Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 

Негізгі əдебиеттер: 1, 2, 10, 11,17,20 
Қосымша əдебиеттер: 38, 41,43 
 

Тақырып 5.  Қиял жөнінде түсінік 
Сабақ мақсаты:  қиял психологиялық ерекшеліктерімен таныстыру 
Семинар сабақтың жоспары (1 сағат): 

1. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
2.Қиялдың түрлері 
3.Қиялдың жасалу жолдары 
4.Қиялдың даралық айырмашылықтары. 

Тəжірибелік сабақтың жоспары (1сағат):    
1 тапсырма: Тест сұрақтарына жазбаша жауап беру 

Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: тақырып 
бойынша тесттерге жауап беру. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1, 2, 10, 11,17,20 



Қосымша əдебиеттер: 38, 41,43 
 

Тақырып 6.Тұлғаның жеке типтік қасиеттері 
 Сабақ мақсаты:темперамент, мінез қабылеттердің психологиялық 
мінездемелерін қарастырып, адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттерімен 
танысу 

Семинар сабақтың жоспары (2 сағат): 
1. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар 
2. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
3. Мінездің сипаттары мен типтері 

Тəжірибелік сабақтың жоспары (2 сағат): 
 1 тапсырма: ғаламтор арқылы келесі сұрақтарға жауап табу: 
1. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
2. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
3. Темперамент түсінігі, табиғаты жəне түрлері  
4. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы 
2 тапсырма: Рефераттарды қорғау: 
1. Мінездің акцентуациясы 
2. Адамдар құрылымы 
3. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері 
  Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: тақырып 
бойынша сұрақтарға жазбаша жауап беру, рефераттарды қорғау 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1,2,4,8,9,13,19. 
Қосымша əдебиеттер: 34,35,37 

 
Тақырып 7.Қарым-қатынас психологиясы. 
Семинар сабақтың жоспары (1 сағат): 
Сабақ мақсаты: : қарым-қатынастың ролі жəне ерекшеліктерін 

қарастыру 
1. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
2. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
3. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 

Тəжірибелік сабақтың жоспары (1 сағат):    
1 тапсырма: Рефераттарды қорғау: 
1. . Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
2. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 

Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: тақырып 
бойынша рефераттарды қорғау. 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 
Негізгі əдебиеттер:1,4,6, 14, 26, 30. 
Қосымша əдебиеттер: 38,39,44 

 
Магистранттардың оқытушымен өзіндік жұмыстары 

Тақырып 1.Психология пəні жəне міндеттері 



Тақырып 2.Психикалық процесстер жəне күйлер 
Тақырып 3. Ес жөнінде түсінік. 
Тақырып 4.  Ойлау жөнінде түсінік. 
Тақырып 5.  Қиял жөнінде түсінік 
Тақырып 6.Тұлғаның жеке типтік қасиеттері 
Тақырып 7.Қарым-қатынас психологиясы 

 
Тапсырма: барлық тақырыптар бойыншарефераттарды орындау, 

көрсетілген əдебиеттермен жəне ғаламтор арқылы жұмыс істеу. 
Əр-бір тақырыпқа қатысты (жоғарыда көрсетілген)əдебиеттерді оқып, 
сабақтарға дайындалу. 

МОӨЖ өткізу нысаны (түрі): аудиториялық; тапсырмаларды 
орындау, сұрақтарды талқылау 

Тапсырмаларды орындау бойынша əдістемелік ұсыным: МОӨЖ 
шегінде пəннің басты сұрақтарын, ұсынылған əдебиеттерді пайдалана 
отырып оқу жəне талдау, пəн тақырыбына қатысты басты анықтаулар мен 
ережелерді жұмыс дəптерлерінде конспектілеу жəне тапсырмаларды орындау 
кезінде магистранттар берілген əдебиеттерден басқа анықтама əдебиеттерді, 
психологиялық сөздіктерді пайдаланулары керек 

Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 3.7 тарауда көрсетілген əдебиеттерді 
қолдану 

 
Магистранттардың өзіндік жұмыстары 

Тақырып 1.Психология пəні жəне міндеттері 
Тақырып 2.Психикалық процесстер жəне күйлер 
Тақырып 3. Ес жөнінде түсінік. 
Тақырып 4.  Ойлау жөнінде түсінік. 
Тақырып 5.  Қиял жөнінде түсінік 
Тақырып 6.Тұлғаның жеке типтік қасиеттері 
Тақырып 7.Қарым-қатынас психологиясы 
 

Тапсырма:  
- көрсетілген тақырыптар бойыншаоқу-əдістемелік жəне ғылыми 
əдебиеттермен жұмыс істеу; 

- тақырыптарға сəйкес рефераттар дайындау 
 

Өзіндік бақылау материалдары 
1. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың айырмашылықтары 
неде?  
2. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері неде? 
3. Психологиялық танымның пəні не болып табылады?  
4. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері қандай? 
5. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны қандай 
6. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
7. Қабылдау түсiнiгi.  



8. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
9. Анализаторлардың бөліктері. 
10. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
11. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
12. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
13. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 
14. Зейін мен естің қасиеттері. 
15. Зейін мен естің бұзылыстары. 
16. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
17. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
18. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері. 
19. Ойлаудың онтогенезде дамуы.  
20. Логика жəне ойлаудың заңдары. 
21. Ойлаудың бұзылыстары.  
22. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
23. Қиялдың түрлері 
24. Қиялдың жасалу жолдары 
25. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
26. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
27. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
28. Темперамент жəне іс-əрекет. 
29. Мінездің анықтамасы. 
30. Мінездің сипаттары мен типтері. 
31. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
32. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
33. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
34. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
35. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
36. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
37. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 
38. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың айырмашылықтары 
неде?  
39. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері неде? 
40. Психологиялық танымның пəні не болып табылады?  
41. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері қандай? 
42. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны қандай 
43. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
44. Қабылдау түсiнiгi.  
45. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
46. Анализаторлардың бөліктері. 
47. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
48. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
49. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
50. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 



51. Зейін мен естің қасиеттері. 
52. Зейін мен естің бұзылыстары. 
53. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
54. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
55. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері.. 
56. Ойлаудың онтогенезде дамуы. 
57.  Логика жəне ойлаудың заңдары. 
58. Ойлаудың бұзылыстары.  
59. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
60. Қиялдың түрлері 
61. Қиялдың жасалу жолдары 
62. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
63. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
64. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
65. Темперамент жəне іс-əрекет. 
66. Мінездің анықтамасы. 
67. Мінездің сипаттары мен типтері. 
68. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
69. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
70. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
71. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
72. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
73. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
74. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 

 
Ұсынылған əдебиеттер тізімі: 3.7 тарауда көрсетілген əдебиеттерді қолдану 

 
3.10 Пəнді оқыту бойынша əдістемелік ұсыным: 

Қазiргi таңда iшкi iстер орган қызметкерлерiнiң психологиялық-
педагогикалық дайындығын жетiлдiру мəселесi өзгеше орын алып отыр. 
Психология пəнi қызметкерлердiң психологиялық бiлiмдермен 
қаруландыруды, адам психикасының ерекшелiктерi жөнiнде теориялық жəне 
тəжрибелiк түсiнiктер берудi көздейдi. Пəндi оқыту барысында əр-қилы 
психикалық процестердiң адамның iс-қызметiмен, психикалық қасиеттерiмен 
өзара байланысы ашып қарастырылған. Мұнда, сонымен бiрге, психикалық 
құбылыстарды, психикалық қасиеттердi қалыптастырудың сұрақтары 
қарастырылған. Осыған орай, психология əдiстерi, психологиялық iс-
əрекетiнің ерекшелiктерi, психикалық процесстер мен кұйлер, интелектуалды 
функцияларды дамыту – ес, ойлау, зейін т.б. аспектiлерi қарастырылған. 

Пəнді оқыту міндеті - психикалық əрекеттердің даму барысындағы 
заңдылықтарды зерттеу ( Жан құбылысын жете түсінуге мүмкіндік беру; 
Адамды тəлім-тəрбиеге ұмтылту; Психологияның басқа ғылымдармен 
байланысын ашу; Ғылыми шығармашылықтың əлеуметті мəдениетке 
байланыстылығын көрсету; Психология ғылымының қалыптасуын жəне жеке 



тұлғаның рөлін зерттеу). Бұл заңдылықтар адам миындағы обьективтік 
дүниенің бейнелеуін, осыған байланысты оның қылықтары қалай 
реттелетінін, психикалық əрекет қалай дамитынын жəне тұлғаның 
психикалық қасиеттері қалай қалыптасатынын ашып көрсетеді. Психика 
обьективтік шындықтың бейнеленуі екені белгілі, сондықтан психологиялық 
заңдылықтарды зерттеу, алдымен, психикалық құбылыстардың адамның 
өмірі мен іс-əрекетінің обьективті жағдайларына байланысты болатынын 
білдіреді. Соңғы онжылдық көлемінде психологиялық зерттеулер шеңбері 
айтарлықтай кеңіп, жаңа ғылыми бағыттар мен пəндер пайда болды. 
Психология ғылымының ұғым аппараты өзгеріп, жаңа жорамалдар мен 
тұжырымдамалар үздіксіз пайда болып, психология жаңа эмпирикалық 
мəліметтермен толығуда. Психология зерттейтін құбылыстар аумағы өте кең. 
Ол күрделілік деңгейі əр түрлі-сезім мүшелеріне əсер ететін обьектінің жеке 
түрлерінің қарапайым айырмашылығынан бастап тұлғаның мотивтік күресіне 
дейін болатын адамның күйлері мен қасиеттерін, үрдістерді қамтиды.  
курстың мақсаты жəне міндеті, қысқаша мазмұны (пəн бойынша 
қарастырылатын тақырыптар мен негізгі сұрақтар) 

 
3.11 Курстық жəне тəжірибелік жұмыстарды орындау бойынша 
нұсқаулық пен əдістемелік ұсыным: 
рефераттың атауы мен мазмұны оқытылатын пəннің негізгі мəні мен 

зерттеуін көрсетуі қажет: 
Осы типті жұмыстарға қойылатын техникалық талаптарға сай болуы 

(компьютерлік мəтіннің терілуі, формат А4, бірлік ара қашықтық, 14 кегель, 
Times NEW Roman) тиіс; көлемі 12 - 14 бет; рефераттың соңында 
пайдаланылған əдебиеттердің тізімі. 

 
3.12 Өзіндік бақылауға арналған тест тапсырмалары 

1.Психология ғылымының негізін 
құрушы құбылыс: 
- саясат 
- математика 
- адам болмысы 
- əлеумет өмірі 
- адам физиологиясы  
2. Адамның даму заңдары мен 
оның жасампаздық мүмкіндіктерін 
зерттеуші ғылым: 
-  философия 
- социология 
-  педагогика 
- психология 
-  экология 
3. Психология зерттеуіндегі ерекше 
құблыстар ауқымы: 

-  саясат мəселелері 
- экологиялық жағдайлар 
-  этнографиялық процестер 
-  демографиялық құбылыстард 
- адам ықылас-ниеттері 
4. Психологияның дербес ғылым 
болып қалыптасқанына: 
-  мың жыл  
- жетпіс жыл 
-  төрт жүз жыл  
- екі жүз жылға жуық 
-  əлі қалыптасқан жоқ 
5.Психологияның философиядан 
бөлініп, жаратылыстану 
ғылымдарымен байланыстырыла 
зерттелу дəуірі: 



- Аристотель мен Əл-Фараби 
дəуірінен 
- XVIII ғасыр басынан 
- XIX ғасырдық соңғы ширегінен 
- XX ғасырдық 30-жылдарынан 
- бастау кезеңі белгісіз 
6.əрекет-қылық психологиясын 
ғылымға енгізгесн бақыт: 
- фрейдизм  
-гуманизм 
- когнитивизм 
- бихевиоризм 
- прагматизм   
7. Бихевиористік психологияның 
əдіснамалық негізі. 
- субъектив идеализм    
-дəрекі материализм  
- интроспекттік теория   
- психоанализ 
- когнитивизм 
8.Психикалық бейне негізі - 
-  материя ғасиеті, ми қызметі 
- табиғаттан тыс күштер туындысы 
-  тумадан берілген қабілет 
-  адамға үздігінен қосылатын 
ғасиет 
-  адам миының үзіндік қасиеті 
9. Қоршаған дүние заттарының 
мидақы бейнесін туындатушы жүйе 
-  екінші сигналдық 
- сигналдар сигналы 
-  бірініші сигналдық 
- бірінші жəне екішні сигналдық 
жүйелер бірлігі  
- тітіркендіруші жүйе 
10.Психологиялық зерттеулер 
аймақы кеейіп, жаңа ғылыми 
бағыттар мен салаларық дүниеге 
келуі 
-  XIX ғасыр басында  
- XX ғасырлық соқы  
- XVIII ғасырлық соңғы ширегінде 
- XX ғасырлық 20-жылдарында 
- əуел бастан 

 11. Осы замаңғы психологияның 
тірек категорияларын айқындаған 
қалым: 
- Л. С. Рубинштейн  
-  С. Д. Выготский 
-  И. М. Сеченов 
- Б. Ф. Ломов 
-  И. П. Павлов 
12. Психологиялық кəсіби 
қызметтік ерекше саласы - 
-  жалпы психология  
-  эксперименталды психология 
-  теориялық психология  
-  таным психологиясы  
- қолданбалы психология 
13.Психологияны қамтушы 
ғылымдар тобы 
- философиялық 
- гуманитарлық 
-  философиялық-жаратылыстану 
- гуманитарлық-жаратылыстану 
- жаратылыстану 
14.Психиканың дамуы жөніндегі 
жалпы көзқарас байланысты: 
- діни айқымдармен 
- теориялық заңдылықтарымен 
- практикалық қажеттілікпен 
- догматық түсініктермен 
- жеке пайымдаулармен 
15.Психиканың пайда болуын 
адамнын келіп шықуымен 
байланыстырған психологиялық 
бағыт 
-  биопсихизм 
-  панпсихизм 
- антропопсихизм 
-  неотропсихизм 
- фрейдизм 
16. Төменгі дəрежелі жүйке 
құрылымдарына жетекшілік ететін 
ми бөлігі 
- ми қабықы асты жүйке 
- ежелгі қабық 
-  қарақұс 
- еңбек 



- үлкен ми жарты шарлары 
17. Интеллектуалды əрекетінің 
негізі 
- тітіркенуде 
-  инстинктте 
-  дағдылануда 
-  заттар арасындақы кəрделі 
қатынастарды тануда 
- жаттықуда 
18.Сананын пайда болу негізі 
-  тума беріледі  
- табиғаттан 
- табиғаттан тыс күштен  
- еңбек пен қоғамдық 
қатынастардан 
-  адамның өзіндік əрекетінен 
19. Адам санасының негізгі қызметі 
-  тітіркенуге жауап 
-  сезімді талдау 
- рефлекстік əсерге ықпал 
-  нақты бейнелеу 
- терең заңдылықтарды тану 
20. Сана қалыптасуының негізгі 
себебі 
- тума ғасиеттер  
- тіл мен еңбек  
- қоршаған орта  
-  үлгі мен əрнек 
- инстинкт 
21. Сана бұл - 
- табиғат өнімі 
- қоғамдық болмыс 
- инстинкттік өнім 
- дағдыланудан 
- табиғаттап тыс берілетін ғасиет 
22. Психикалық əрекеті 
туындатушы орган 
- анализатор 
-  рецептор 
- жұлын 
- ми  
- эффектор 
23. Жүйке жүйесінің негізгі 
элементі 
- дендрант  

- аксон 
- нейрон 
- синапс 
- эффектор 
24. Галль френологиясына қарсы 
пікір білдірген қалым 
-  Павлов  
- Флуранс 
-  Сеченов 
- Клейст 
- Рубишитейн 
25. Уақытша байланыстар түзілетін 
ми бөлігі 
- мишық 
- үлкен ми сықарлары 
-  арқа ми 
-  орта ми 
- ми бақанасы 
26. Шартты рефлекстердің жасалу 
заңдарын ашқан 
-  Павлов 
-  Сеченов 
-  Рубинштейн 
- Выготский 
- Фрейд  
27.Фрейд исихологиясының негізгі 
идеясы 
-  адам қоғаммен үндес 
- қоғам адамға жау 
-  əлеуметтік қатынас адамды 
дамытады 
-  адам дамуының негізі - оқу, 
тəрбие         
-  адам - еңбектің жемісі 
28. Когнитивтік психологияның 
негізгі зерттеулері  
-  тума ғасиеттер 
- көңіл-күй қалыптары 
- танымдық процестер 
-  мінез 
- қабілет 
29. Тіршілік кəрінісін сырттай 
танытушы категория 
- ой 
- сана 



- инстинкт 
- дағды 
- əрекет 
30. Іс-əрекеттің психологиялық 
мəні 
-  тума қабілет 
- жаттанды орындау 
- белсенді жасампаздық  
-  дағдылы қайталау  
-  нұсқаларға бағыну 

 



 
Магистранттардың білімдерін бағалау өлшемдері: 

Магистранттардың білімін бағалау ағымды, рейтингті жəне қорытынды 
бақылау түрлерінің нəтижесінде, семестр бойы пайыздық мазмұнда 
бағаланады. Ағымды бақылау – магистранттардың білімін жүйелі тексеру 
тақырыптар бойынша жеке сұрақтарды тексеру, семинарлық сабақтар жəне 
МОӨЖ ауызша жəне тестілік сұрау шегінде, МӨЖ мен МОӨЖ бойынша 
тапсырмаларды орындауын бағалауда жүзеге асырылады.   

Рейтингті бақылау – аяқталған тақырыптар, коллоквиумдер жəне 
тестілік сұрау бағдарламалардың бөлімдері бойынша магистрлардың оқу 
жетістіктерін тексеру.  

Рейтингті бақылауға барлық тапсырмаларды орындаған жəне ағымды 
бақылаудың барлық формалары бойынша жағымды баға алған магистранттар 
жіберіледі. 

Семестрлік рейтинг ағымды жəне рейтингті бақылаулар соммасы 
бойынша анықталады жəне 60%-ды құрайды. 

Семестр бойы екі аттестация жүргізіледі. 
Қорытынды бақылау (емтихан) пəн бойынша компьютерлік тестілеу 

формасында жүргізіледі. Магистрант максималды түрде емтихан үшін 40% 
жинауы қажет. 

Пəн бойынша қорытынды баға магистранттың емтиханда алған 
семестрлік рейтинг баллдары жəне баллдар соммасы бойынша қойылады.   

Баға қоюдың саясаты 
Бірінші рейтингті бақылау (РК 1), қорытынды бойынша 7 аптада 1-7 

аптада жүргізіледі. Үлгерім көрсеткіші ( %) ҚР 1 МӨЖ орындау бойынша 
ағымды үлгерім көрсеткішін, аудиториядағы жəне тестілеу түріндегі 
рейтингтік бақылауы бойынша үлгерім көрсеткішін ендіреді. Екінші 
рубежды бақылау (ҚР II), 8-15 апта қорытындысы бойынша 15 аптада 
жүргізіледі.  ҚР ІІ бойынша қорытынды үлгерім көрсеткіші ҚР І аналогиясы 
бойынша анықталады. Максималды үлгерім көрсеткіші əр рейтингтік 
бақылауда 30 % тең. 

Магистранттардың білімі, ептіліктері мен дағдылары келесі жүйе 
бойынша жүзеге асырылады: 

Əріптік  жүйе 
бойынша 
бағалар 

Балдардың 
сандық 

эквиваленті 
%  мағынасы 

Əдеттегі жүйе бойынша 
баға 

А 4,0 95-100 
А- 3,67 90-94 

Өте жақсы 

В+ 3,33 85-89 
В 3,0 80-84 
В- 2,67 75-89 

жақсы 

С+ 2,33 70-74 
С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

қанағаттанарлық 



D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

F 0 0-49 қанағаттанарлықсыз 
 
3.13 Пəн бойынша емтихан сұрақтары 

1. Психология пəні, мақсаты, міндеті мен əдістері 
2. Психологияның  даму тарихы 
3. Психологиялық зерттеудің негізгі əдістерінің өзарабайланысы 
4. Тұлға дамуының концепцияларының негізгілерін сипаттамасы 
5. Психология ғылымның негізгі салаларының өзара байланысы 
6. Іс-əрекет туралы түсінік. 
7. Іс-əрекеттің түрлері 
8. Қиял жəне оның психикалық іс-əрекеттегі рөлі 
9. Танымдық процестер моделінің жіктелуі 
10. Психикалық қасиеттер 
11. Психикалық құбылыстар 
12. Психология ғылымының дамуындағы негізгі кезеңдері 
13. Сана түсінігі 
14. Қажеттіліктер пирамидасы  
15. Зейін қызметтері мен түрлерінің арақатынасы 
16. Адам арасындағы қатынастардың түрi 
17.  Қабылдау түрлері мен заңдылықтарының өзарабайланысы 
18.  Ойлау түрлері мен формаларының табиғаты 
19. Психоаналитикалық (жүйкелік талдау) теориясы  
20. Естің негізгі процестерінің ерекшеліктері 
21. Темперамент  
22. Мiнез 
23. Түйсік  
24. Логикалық ойлауды 
25. Темперамент қасиеттерін 
26. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың 
айырмашылықтары  
27. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері 
28. Психологиялық танымның пəні  
29. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері  
30. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны  
31. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
32. Қабылдау түсiнiгi.  
33. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
34. Анализаторлардың бөліктері. 
35. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
36. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
37. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
38. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 



39. Зейін мен естің қасиеттері. 
40. Зейін мен естің бұзылыстары. 
41. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
42. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
43. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері. 
44. Ойлаудың онтогенезде дамуы. Логика жəне ойлаудың заңдары. 
45. Ойлаудың бұзылыстары.  
46. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
47. Қиялдың түрлері 
48. Қиялдың жасалу жолдары 
49. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
50. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
51. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
52. Темперамент жəне іс-əрекет. 
53. Мінездің анықтамасы. 
54. Мінездің сипаттары мен типтері. 
55. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
56. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
57. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
58. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
59. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
60. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
61. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 
62. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың 
айырмашылықтары неде?  
63. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері  
64. Психологиялық танымның пəні не болып табылады?  
65. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері  
66. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны  
67. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
68. Қабылдау түсiнiгi.  
69. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
70. Анализаторлардың бөліктері. 
71. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
72. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
73. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
74. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 
75. Зейін мен естің қасиеттері. 
76. Зейін мен естің бұзылыстары. 
77. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
78. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
79. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері.. 
80. Ойлаудың онтогенезде дамуы. Логика жəне ойлаудың заңдары. 



81. Ойлаудың бұзылыстары.  
82. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
83. Қиялдың түрлері 
84. Қиялдың жасалу жолдары 
85. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
86. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
87. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
88. Темперамент жəне іс-əрекет. 
89. Мінездің анықтамасы. 
90. Мінездің сипаттары мен типтері. 
91. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
92. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
93. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
94. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
95. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
96. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
97. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 

 
3.14. Құрастырғандар: Имажанова Гүлмира Съезбекқызы, педагогика 

жəне басқару теориясы кафедрасының профессоры, п.ғ.к. 
 

4. Пəн бойынша жазба жұмыстарының тақырыбы жəне оны орындау 
бойынша əдістемелік ұсыным 

4.1 Рефераттар 
1. Психологияның даму тарихы 
2. Психологиядағы түрлі мектептері мен бағыттары 
3. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
4. Қабылдау түсiнiгi.  
5. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
6. Анализаторлардың бөліктері. 
7. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
8. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
9. «Эмоция» түсінігін анықтау  
10. Эмоцияларды жіктеу  
11. Эмоциялар функциялары  
12. Эмоционалдық қасиеттердің көрінуі  
13. Эмоциялық саланың патологиясы.  
14. Зейін мен естің қасиеттері. 
15. Зейін мен естің бұзылыстары. 
16. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
17. Ойлаудың онтогенезде дамуы.  
18. Логика жəне ойлаудың заңдары. 
19. Ойлаудың бұзылыстары.  
20. Ғылымдық деңгейге дейінгі жай психологиялық пайымдалулардың 
жинақталу көзі 



21. Психологияның пəндік аймағының кемелденуімен орайлас бірінші 
кезеңдері 

22. Есті зерттеудің ассоциативті бағыты. 
23. Г.Эббингауздың ұмыту қисығы 
24. Психологияда естің психологиялық табиғатын зерттеудегі іс-əрекетінің 
бағыты. 

25. Абстрактылы ойлаудың негізгі формалары: түсінік (категория, түсінікті 
анықтау), пікір, ақылмен қорытындылау. 

26. Ойлаудың əдістері: дедукция, индукция жəне аналогия жəне оларға 
сəйкес ақылмен қорытындылаулар. 

27. Ойлаудың онтогенезде дамуы, стадиялары мен жас кезеңділігі, жіктеу, 
Ж.Пиаже, Л.С. Выгодский, П.Я. Гальперин жəне т.б.  

28. Жеке адам психологиясы туралы теориялар. Зигмунд 
Фрейдтіңтеориясы 

29. Жеке адамныңқалыптасуынаəсерететінфакторлар 
30. Жеке тұлғаныңпсихологиялықерекшеліктері 
31. Адамныңқажеттілігі мен мұқтаждығынжəнеіс - əрекеттүрлері 
32. Жеке тұлғанықалыптастырудағыпедагогикалықтеориялар 
33. Жеке адам психологиясы  
34. «Адам», «индивид», «тұлға», «даралық» ұғымдарына сипаттама.  
35. Адамның  негізгі түрткілері мен құрылымы.Қиял жөнінде түсінік 
36. Адамның жоғары жүйке əрекетінің ерекшеліктері. 
37. Шартты рефлекстердің жасалуы 
38. Шартты рефлекстерді зерттеу əдістемесі жəне жасалу механизмі 
39. Шартты рефлекстердің түрлері 
40. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
41. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
42. Темперамент түсінігі, табиғаты жəне түрлері  
43. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы 
 
4.2 Рефераттарды орындау бойынша нұсқаулық пен əдістемелік 
ұсыным: рефераттың атауы мен мазмұны оқытылатын пəннің негізгі 
мəні мен зерттеуін көрсетуі қажет: 
Осы типті жұмыстарға қойылатын техникалық талаптарға сай болуы 

(компьютерлік мəтіннің терілуі,  формат А4, бірлік ара қашықтық, 14 кегель, 
Times NEW Roman) тиіс; көлемі 12 - 14 бет; рефераттың соңында 
пайдаланылған əдебиеттердің тізімі. 

 
5. Білім алушылардың оқу жетістіктерін бақылау жəне бағалау 

бойынша материалдар (өзіндік бақылауға арналған тест тапсырмалары, 
жазба жұмыстарының тақырыптары, межелік бақылауға арналған жəне 
емтихан сұрақтарының тізімі)  

5.1 Өзіндік бақылау материалдары 
75. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың айырмашылықтары 
неде?  



76. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері неде? 
77. Психологиялық танымның пəні не болып табылады?  
78. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері қандай? 
79. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны қандай 
80. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
81. Қабылдау түсiнiгi.  
82. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
83. Анализаторлардың бөліктері. 
84. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
85. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
86. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
87. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 
88. Зейін мен естің қасиеттері. 
89. Зейін мен естің бұзылыстары. 
90. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
91. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
92. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері. 
93. Ойлаудың онтогенезде дамуы.  
94. Логика жəне ойлаудың заңдары. 
95. Ойлаудың бұзылыстары.  
96. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
97. Қиялдың түрлері 
98. Қиялдың жасалу жолдары 
99. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
100. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
101. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
102. Темперамент жəне іс-əрекет. 
103. Мінездің анықтамасы. 
104. Мінездің сипаттары мен типтері. 
105. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
106. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
107. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
108. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
109. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
110. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
111. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 
112. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың 
айырмашылықтары неде?  
113. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері неде? 
114. Психологиялық танымның пəні не болып табылады?  
115. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері қандай? 
116. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны қандай 
117. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
118. Қабылдау түсiнiгi.  



119. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
120. Анализаторлардың бөліктері. 
121. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
122. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
123. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
124. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 
125. Зейін мен естің қасиеттері. 
126. Зейін мен естің бұзылыстары. 
127. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
128. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
129. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері.. 
130. Ойлаудың онтогенезде дамуы. 
131.  Логика жəне ойлаудың заңдары. 
132. Ойлаудың бұзылыстары.  
133. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
134. Қиялдың түрлері 
135. Қиялдың жасалу жолдары 
136. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
137. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
138. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
139. Темперамент жəне іс-əрекет. 
140. Мінездің анықтамасы. 
141. Мінездің сипаттары мен типтері. 
142. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
143. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
144. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
145. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
146. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
147. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
148. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 

 
5.2 Тесттер 

1.Психология ғылымының негізін 
құрушы құбылыс: 
-саясат  
-математика 
-адам болмысы 
-əлеумет өмірі 
-адам физиологиясы  
2.Адамның даму заңдары мен оның 
жасампаздық мүмкіндіктерін зерттеуші 
ғылым: 
-философия 
-социология 

-педагогика 
-психология 
-экология 
3.Психология зерттеуіндегі ерекше 
құблыстар ауқымы: 
-саясат мəселелері 
-экологиялық жағдайлар 
-этнографиялық процестер 
-демографиялық құбылыстард 
-адам ықылас-ниеттері 
4.Психологияның дербес ғылым болып 
қалыптасқанына: 



-мың жыл  
-жетпіс жыл 
-төрт жүз жыл  
-екі жүз жылға жуық 
-əлі қалыптасқан жоқ 
5.Психологияның философиядан 
бөлініп, жаратылыстану 
ғылымдарымен байланыстырыла 
зерттелу дəуірі: 
-  Аристотель мен Əл-Фараби дəуірінен 
- XVIII ғасыр басынан 
-  XIX ғасырдық соңғы ширегінен 
-  XX ғасырдық 30-жылдарынан 
-  бастау кезеңі белгісіз 
6.əрекет-қылық психологиясын 
ғылымға енгізгесн бақыт: 
-  фрейдизм  
-  гуманизм 
- когнитивизм 
- бихевиоризм 
-  прагматизм   
7. Бихевиористік психологияның 
əдіснамалық негізі. 
-  субъектив идеализм    
-  дəрекі материализм  
-  интроспекттік теория   
- психоанализ 
- когнитивизм 
8.Психикалық бейне негізі - 
-  материя ғасиеті, ми қызметі 
- табиғаттан тыс күштер туындысы 
-  тумадан берілген қабілет 
-  адамға үздігінен қосылатын ғасиет 
-  адам миының үзіндік қасиеті 
9. Қоршаған дүние заттарының мидақы 
бейнесін туындатушы жүйе 
-  екінші сигналдық 
- сигналдар сигналы 
-  бірініші сигналдық 
- бірінші жəне екішні сигналдық 
жүйелер бірлігі  
- тітіркендіруші жүйе 
10.Психологиялық зерттеулер аймақы 
кеейіп, жаңа ғылыми бағыттар мен 
салаларық дүниеге келуі 

-  XIX ғасыр басында  
- XX ғасырлық соқы  
- XVIII ғасырлық соңғы ширегінде 
- XX ғасырлық 20-жылдарында 
- əуел бастан 
 11. Осы замаңғы психологияның тірек 
категорияларын айқындаған қалым: 
- Л. С. Рубинштейн  
-  С. Д. Выготский 
-  И. М. Сеченов 
- Б. Ф. Ломов 
-  И. П. Павлов 
12. Психологиялық кəсіби қызметтік 
ерекше саласы - 
-  жалпы психология  
-  эксперименталды психология 
-  теориялық психология  
-  таным психологиясы  
- қолданбалы психология 
13.Психологияны қамтушы ғылымдар 
тобы 
- философиялық 
- гуманитарлық 
-  философиялық-жаратылыстану 
- гуманитарлық-жаратылыстану 
- жаратылыстану 
14.Психиканың дамуы жөніндегі жалпы 
көзқарас байланысты: 
- діни айқымдармен 
- теориялық заңдылықтарымен 
- практикалық қажеттілікпен 
- догматық түсініктермен 
- жеке пайымдаулармен 
15.Психиканың пайда болуын адамнын 
келіп шықуымен байланыстырған 
психологиялық бағыт 
-  биопсихизм 
-  панпсихизм 
- антропопсихизм 
-  неотропсихизм 
- фрейдизм 
16. Төменгі дəрежелі жүйке 
құрылымдарына жетекшілік ететін ми 
бөлігі 
- ми қабықы асты жүйке 



- ежелгі қабық 
-  қарақұс 
- еңбек 
- үлкен ми жарты шарлары 
17. Интеллектуалды əрекетінің негізі 
- тітіркенуде 
-  инстинктте 
-  дағдылануда 
- заттар арасындақы кəрделі 
қатынастарды тануда 
- жаттықуда 
18.Сананын пайда болу негізі 
-  тума беріледі  
- табиғаттан 
- табиғаттан тыс күштен  
- еңбек пен қоғамдық қатынастардан 
-  адамның өзіндік əрекетінен 
19. Адам санасының негізгі қызметі 
-  тітіркенуге жауап 
-  сезімді талдау 
- рефлекстік əсерге ықпал 
-  нақты бейнелеу 
- терең заңдылықтарды тану 
20. Сана қалыптасуының негізгі себебі 
- тума ғасиеттер  
- тіл мен еңбек  
- қоршаған орта  
-  үлгі мен əрнек 
- инстинкт 
21. Сана бұл - 
- табиғат өнімі 
- қоғамдық болмыс 
- инстинкттік өнім 
- дағдыланудан 
- табиғаттап тыс берілетін ғасиет 
22. Психикалық əрекеті туындатушы 
орган 
- анализатор 
-рецептор 
-жұлын 
-ми 
-эффектор 
23.Жүйке жүйесінің негізгі элементі 
-дендрант 
-аксон 

-нейрон 
-синапс 
-эффектор 
24. Галль френологиясына қарсы пікір 
білдірген қалым 
-Павлов 
-Флуранс 
-Сеченов 
-Клейст 
-Рубишитейн 
25.Уақытша байланыстар түзілетін ми 
бөлігі 
- мишық 
- үлкен ми сықарлары 
-  арқа ми 
-  орта ми 
- ми бақанасы 
26. Шартты рефлекстердің жасалу 
заңдарын ашқан 
-  Павлов 
-  Сеченов 
-  Рубинштейн 
- Выготский 
- Фрейд  
27.Фрейд исихологиясының негізгі 
идеясы 
-  адам қоғаммен үндес 
- қоғам адамға жау 
-əлеуметтік қатынас адамды дамытады 
-адам дамуының негізі - оқу, тəрбие  
-адам - еңбектің жемісі 
28. Когнитивтік психологияның негізгі 
зерттеулері  
-тума ғасиеттер 
-көңіл-күй қалыптары 
-танымдық процестер 
-мінез 
-қабілет 
29. Тіршілік кəрінісін сырттай 
танытушы категория 
- ой 
- сана 
- инстинкт 
- дағды 
- əрекет 



30. Іс-əрекеттің психологиялық мəні 
-  тума қабілет 
- жаттанды орындау 

- белсенді жасампаздық  
-  дағдылы қайталау  
-  нұсқаларға бағыну 

 
5.3 Пəн бойынша емтихан сұрақтары 

98. Психология пəні, мақсаты, міндеті мен əдістері 
99. Психологияның  даму тарихы 
100. Психологиялық зерттеудің негізгі əдістерінің өзарабайланысы 
101. Тұлға дамуының концепцияларының негізгілерін сипаттамасы 
102. Психология ғылымның негізгі салаларының өзара байланысы 
103. Іс-əрекет туралы түсінік. 
104. Іс-əрекеттің түрлері 
105. Қиял жəне оның психикалық іс-əрекеттегі рөлі 
106. Танымдық процестер моделінің жіктелуі 
107. Психикалық қасиеттер 
108. Психикалық құбылыстар 
109. Психология ғылымының дамуындағы негізгі кезеңдері 
110. Сана түсінігі 
111. Қажеттіліктер пирамидасы  
112. Зейін қызметтері мен түрлерінің арақатынасы 
113. Адам арасындағы қатынастардың түрi 
114.  Қабылдау түрлері мен заңдылықтарының өзарабайланысы 
115.  Ойлау түрлері мен формаларының табиғаты 
116. Психоаналитикалық (жүйкелік талдау) теориясы  
117. Естің негізгі процестерінің ерекшеліктері 
118. Темперамент  
119. Мiнез 
120. Түйсік  
121. Логикалық ойлауды 
122. Темперамент қасиеттерін 
123. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың 
айырмашылықтары  
124. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері 
125. Психологиялық танымның пəні  
126. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері  
127. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны  
128. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
129. Қабылдау түсiнiгi.  
130. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
131. Анализаторлардың бөліктері. 
132. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
133. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
134. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
135. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 
136. Зейін мен естің қасиеттері. 



137. Зейін мен естің бұзылыстары. 
138. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
139. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
140. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері. 
141. Ойлаудың онтогенезде дамуы. Логика жəне ойлаудың заңдары. 
142. Ойлаудың бұзылыстары.  
143. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
144. Қиялдың түрлері 
145. Қиялдың жасалу жолдары 
146. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
147. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
148. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
149. Темперамент жəне іс-əрекет. 
150. Мінездің анықтамасы. 
151. Мінездің сипаттары мен типтері. 
152. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
153. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
154. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
155. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
156. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
157. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
158. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 
159. Ғылыми жəне ғылыми емес психологиялық атақтың 
айырмашылықтары неде?  
160. Дербес ғылым ретінде психологияның ерекшеліктері   
161. Психологиялық танымның пəні не болып табылады?  
162. Психологиядағы зерттеудің басты əдістері  
163. Қазіргі ғылым құрылымындағы психологияның орны  
164. Түйсiктiң жəне қабылдаудың мəнi мен мазмұны.  
165. Қабылдау түсiнiгi.  
166. Ес жайлы жалпы түсiнiк.  
167. Анализаторлардың бөліктері. 
168. Түйсіктің психофизиологиялық заңдылықтары. 
169. Сезіну  процессіне анықтама беру. 
170. Есті анықтау жəне жəне зейінді анықтау. 
171. Естің типтері мен зейіннің түрлері. 
172. Зейін мен естің қасиеттері. 
173. Зейін мен естің бұзылыстары. 
174. Ес пен зейінді зерттеудің əдістері. 
175. «Ойлау», «елестету», «сөйлеу» түсініктерін анықтау. 
176. Ойлаудың түрлері, формалары, əдістері, операциялары, жеке 
ерекшеліктері.. 
177. Ойлаудың онтогенезде дамуы. Логика жəне ойлаудың заңдары. 
178. Ойлаудың бұзылыстары.  



179. Қиял жəне оның өзге психикалық процестермен байланысы. 
180. Қиялдың түрлері 
181. Қиялдың жасалу жолдары 
182. Қиялдың даралық айырмашылықтары. 
183. Темперамент жөнінде ғылыми  қөзқарастар қандай 
184. Темперамент жəне адам жүйке жүйесінің негізгі қасиеттері. 
185. Темперамент жəне іс-əрекет. 
186. Мінездің анықтамасы. 
187. Мінездің сипаттары мен типтері. 
188. Тұлға мінезінің негізгі жағдайы туралы. 
189. Темперамент жəне мінез  мəнін қалай түсінесіз.  
190. Қарым-қатынастың түсінігі жəне түрлері. 
191. Қарым-қатынастағы қақтығыстар 
192. Қарым-қатынаста болатын кедергілер. 
193. Қарым-қатынас психологиясының ерекшеліктерін тəжірибеде қолдану 
194. Адамдарға əсер етудің қазіргі психологиялық əдістері. 

 
6. Дəріс кешені (жеке папкада қосымшасымен) 
 
7. Оқу сабақтарын бағдарламалық жəне мультимедиялық 
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Психология 
пəні, жəне 
міндеттері  

Дəріс Слайдтар ЖООКБИ 
аудиториялары 

 

Психикалық 
процесстер 
жəне күйлер 

Тəжрибелік Компьютер ЖООКБИ 
аудиториялары, 

кітапхана 

 

Ойлау жөнінде 
түсінік. 

Тəжрибелік Компьютер ЖООКБИ 
аудиториялары, 

кітапхана 

 

Қарым-қатынас 
психологиясы 

Дəріс Слайдтар ЖООКБИ 
аудиториялары 
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Саны Автордың А.Ж.Т Атауы Баспа, шыққан 

жылы кітап
хана
да 

кафедр
ада 

Кітаптар 
Бап- Баба, С.Б.  Жалпыпсихология:

Жантанунегiздерi 
Алматы: 
Заңəдебиетi, 2003.- 

19  



Бабаев, С.Б.  Көрнекi 
психология/С.Б.Ба
баев,А.А.Жұмадул
лаева. 

Алматы:ЗА» 
ƏДЕБИЕТI,2008. 

5  

Бабаев, С.Б. / С. 
Б.Бабаев,А.А.Жұ
мадуллаева 

Жалпы 
психология:Дəрiс-
тақырыптық 
шұғылтексерутестте
рi 

Алматы:ЗА» 
ƏДЕБИЕТI,2007.- 

6  

Бап-Баба, С.Б.  Мың да бiр 
тест(жалпы 
психология 
бойынша) 

Алматы:ЗАҢƏДЕБИ
ЕТI,2004. 

3  

Жұмасова, К. С.  Психология: 
Оқулық/К.С.Жұмасо
ва.- 

Астана: ФОЛИАНТ, 
2010.- 

10  

Психология Адамзат ақыл 
ойының қазынасы. 
10 
томдық/Жетекшiсi 
Ə.Н.Нысанбаев. 

Алматы:ТАЙМАС. 
1-5 
томдар:Выготский 
Л.С.Мəденитарихи 
тұжырымдамасы 
2005. 

3  

Оқу құралдары, дəрістер 
«IIО 
ағымындағы 
қызметкерлерін
ің өзарақарым-
қатынасынретт
еу:Дəрiс. 

Қарағанды:ҚР IIМ 
ҚЗИ,2005. 

 20  
 
 
 

Бап- Баба, С.Б. Жалпыпсихология:
Жантанунегiздерi.
Жоғарғы оқу 
орындарыстудентте
рiнеарналған 
дəрiсбаяндаржинағ
ы 

Алматы:Дарын,2003. 2  

Iсəрекеттiэмоция
лықжiгерлiкреттi
лiгi:Дəрiс. 

Қарағанды: ҚР IIМ 
ІЗИ,2005. 

 20  

Бап- Баба, С. Б. Жантанунегiздерi:Ж
оғарғы оқу 
орындарыстудентте
рiнеарналған 
дəрiсбаяндаржинағы 

Алматы: 
Заңəдебиетi,2004 

10  



Iшкiiстерқызм
еткерлерiнiңжед
елқызметтiкмiнд
еттердiшешудеаз
аматтарменпсих
ологиялықжалҗа
сужолдарынаны
қтауға 
бағытталған 
əдiстерДəрiс. 

Қарағанды: ҚР IIМ 
ҚЗИ,2005. 

 20  

Оқу құралдар 

Акажанова, А. Т. 
Девиантология:Э
лектрондық оқу 
құралы/ 

Алматы:НƏР-
ПРЕСС,2008 

 1  

Бап- Баба, С.Б.  Жалпы 
психология:Электро
ндық оқулық 

Алматы:ЮРИД.ЛИТ.
,2006. 

1  

 


