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       Учебно-воспитательные цели: 
1. Ознакомить курсантов с основными положениями наставления по огневой 
подготовке в органах внутренних дел Республики Казахстан. 
2. Ознакомить  курсантов с  порядком проведения стрельб. 
3. Обучить  курсантов соблюдению  мер безопасности при обращении с оружием. 
 
 

Учебные вопросы: 
1. Общие положения 

а) организация и проведение стрельб. 

б) меры безопасности   при обращении с огнестрельным оружием и боеприпасами 
2. Упражнения для стрельбы. 
3. Оценка огневой подготовки. 
4. Нормативы по огневой подготовке. 

 
 

Материальное обеспечение: 
1. 7,62 мм автомат Калашникова – 1 шт. 
2. 7,62 мм патроны образца 1943 г. учебные – 30 шт. 
3. 9мм пистолет Макарова – 1шт. 
4. 9мм патроны 9х18 пм учебные – 8шт. 
5. Указка – 1 шт. 
6. Мел. 

 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 
1. Программа по огневой подготовке УУЗ МВД РК. 
2.  «Наставление по огневой подготовке в органах внутренних дел     Республики    
Казахстан». Приложение к приказу №10 ДСП от 06.03.2013г. «Об организации 
профессиональной, служебной и физической подготовки сотрудников ОВД 
Республики Казахстан». 

   
 
 

Организационно-методические указания 
 

Занятия рекомендуется проводить в следующей последовательности: 
 
1. Общие положения; 
2. Организация и проведение стрельб; 
3. Меры безопасности   при обращении с огнестрельным оружием и 

боеприпасами; 
4. Упражнения для стрельбы; 
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5. Порядок оценки огневой подготовки; 
6. Нормативы. 
По данной теме имеется видеопрезентация. 
 

 
  

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 1. Настоящее Наставление по огневой подготовке в органах внутренних дел 
Республики Казахстан (далее – Наставление) определяет порядок обучения 
рядового и начальствующего состава органов внутренних дел (далее – ОВД) 
умелому и эффективному применению и использованию боевого стрелкового 
оружия при выполнении оперативно-служебных задач. 

2. Основными задачами Наставления являются: 
1) организация огневой подготовки в подразделениях ОВД; 
2) формирование у сотрудников устойчивых навыков в обращении с 

огнестрельным оружием, состоящим на вооружении ОВД; 
3) обеспечение готовности сотрудников к действиям с оружием в 

различных ситуациях служебной деятельности и правомерному пресечению 
противоправных действий с помощью оружия. 

3. Эффективная реализация Наставления обеспечивается: 
1) знанием сотрудниками материальной части оружия, основ, приемов и 

правил стрельбы; 
2) соблюдением мер безопасности при обращении с огнестрельным 

оружием и боеприпасами; 
3) психологической готовностью сотрудников к стрельбе из огнестрельного 

оружия; 
4) регулярным проведением занятий по огневой подготовке; 
5) высокой профессиональной и методической подготовкой лиц, 

организующих и проводящих учебные занятия и стрельбы в ОВД, рациональным 
и эффективным планированием огневой подготовки; 

6) исправным состоянием оружия, боеприпасов и правильной подготовкой к 
стрельбе; 

7) наличием оборудованной учебно–материальной базы, позволяющей 
создавать различную мишенную обстановку и проводить с сотрудниками 
комплексные занятия по всем разделам огневой подготовки. 

4. Занятия по огневой подготовке в департаментах внутренних дел, 
областей, городов Астаны, Алматы, уголовно–исполнительной системы и 
ведомственных организациях образования (далее – органы и подразделения) 
проводит руководитель стрельб, назначаемый приказом начальника органа и 
подразделения, который должен: знать методику проведения занятий по огневой 
подготовке; методику обучения стрельбе из различных видов огнестрельного 
оружия; выполнять контрольные упражнения стрельб на оценку «отлично». 

Начальники органов и подразделений несут персональную ответственность 
за качество отбора и обучения руководителей стрельб. 
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В подразделении формируются учебные группы в соответствии с п. 28 
Инструкции по организации профессиональной служебной и физической 
подготовки. 

5. Перед выполнением упражнений по стрельбе необходимо: 
1) тщательно изучить материальную часть оружия, меры безопасности при 

обращении с ним; 
2) изучить приемы и правила стрельбы, условия и порядок выполнения 

упражнений; 
3) выполнить нормативы по огневой подготовке  согласно  Приложение 1 к 

настоящему Наставлению; 
4) провести тренировки с использованием учебного оружия (в 

мультимедийных или интерактивных тирах); 
5) принять зачеты по мерам безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами, знанию материальной части оружия и основ стрельбы; 
6) сотрудники ОВД, не сдавшие зачеты в соответствии с подпунктом 5 

настоящего пункта, к практической стрельбе не допускаются. 
6. При поступлении на вооружение новых видов (типов, моделей) оружия 

руководители стрельб и руководители учебных групп перед выполнением 
сотрудниками упражнений обеспечивают изучение ими материальной части и мер 
безопасности при обращении с данным видом оружия, с принятием зачетов. 

7. Результаты выполнения сотрудниками практических стрельб заносятся в 
соответствующий раздел журнала учета стрельб согласно Приложению 2 к 
настоящему Наставлению. 

8. В целях совершенствования уровня огневой выучки подчиненных 
сотрудников руководителям стрельб и учебных групп на занятиях по огневой 
подготовке разрешается применять различные стрелковые упражнения и 
современные методики обучения, а также использовать другие виды оружия, 
имеющиеся в органах и подразделениях. При этом должны учитываться: 
специфика выполняемых оперативно-служебных задач; уровень 
подготовленности сотрудников; наличие и состояние учебно-материальной базы; 
меры безопасности. 

9. Основной формой проведения занятий по огневой подготовке 
сотрудников является выполнение стрелковых упражнений, которые 
подразделяются на подготовительные, учебные и контрольные: 

1) подготовительные упражнения выполняются на начальном этапе 
стрелковой подготовки. При выполнении подготовительных упражнений 
отрабатываются изготовка к стрельбе, стрелковые приемы с учебным оружием (в 
том числе с использованием мультимедийных и интерактивных тиров), стрельба 
«вхолостую», а также из малокалиберного и пневматического оружия; для 
эффективного выполнения учебных и контрольных упражнений разрабатывается 
комплекс подготовительных упражнений, выполнение которого обеспечивает 
укрепление необходимых мышечных групп, освоение правильных действий с 
оружием, техники меткого выстрела; 

2) учебные упражнения предназначаются для обучения сотрудников 
самостоятельному ведению огня в условиях, максимально приближенных к 
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реальной обстановке, возникающей при выполнении служебных задач в любое 
время года и суток (стрелковые упражнения из табельного оружия, в том числе на 
фоне физической и психической нагрузки, при ограничении видимости, с 
имитацией задержек между выстрелами, стрельба из табельного оружия по 
условиям, моделирующим служебную деятельность); 

3) контрольные упражнения предназначаются для оценки огневой 
подготовленности сотрудников, определения степени их огневой выучки, 
поддержания и совершенствования у сотрудников необходимых навыков и 
действий с оружием. 

 
А) Организация и проведение стрельб. 

Учебные стрельбы проводятся с закрепленного приказом табельного 
оружия, после освоения сотрудниками подготовительных упражнений, сдачи 
нормативов неполной разборки и сборки оружия, зачетов по основам и правилам 
стрельбы, материальной части оружия и мер безопасности при обращении с 
оружием: 

с сотрудниками, выполняющими должностные обязанности с оружием 
(кроме сотрудников специальных подразделений), проводятся не менее двух раз в 
месяц (в том числе один раз в квартал из автомата); 

с остальными сотрудниками – не менее одного раза в месяц (в том числе 
один раз в год из автомата). 

Учебное упражнение считается выполненным, если соблюдены условия и 
порядок его выполнения. Если при выполнении упражнения допущена ошибка, 
которая может привести к травме сотрудника или к выходу оружия из строя, 
выполнение упражнения прекращается и сотруднику выставляется оценка 
«неудовлетворительно». 

Сотрудники, показавшие неудовлетворительные результаты в учебных   
стрельбах (упражнениях), дополнительно отрабатывают подготовительные 
упражнения с целью выявления и устранения допущенных ошибок. 

Стрельбы проводятся в тирах или на стрельбищах (полигонах). При этом 
определяются:  

1) пункт боевого питания – место учета, выдачи и сдачи неизрасходованных 
боеприпасов, размещается в тылу на удалении (3 – 5 м) от исходного рубежа; 

2) исходный рубеж – место для построения и подготовки очередной смены, 
размещается в тылу на безопасном расстоянии (3 – 5 м) от огневого рубежа; 

3) огневой рубеж – место, с которого разрешено ведение огня по условиям 
выполняемых упражнений; 

4) рубеж осмотра мишеней – место для осмотра мишеней и оценки 
результатов стрельб, размещается на расстоянии 1,5 – 2 м от линии мишеней. 

Исходный и огневой рубежи, а также пункт боевого питания обозначаются 
линиями шириной 5–10 см или указателями. 

Выдача закрепленного оружия личному составу на учебные стрельбы 
производится по карточке-заместителю ответственным дежурным по 
подразделению с разрешения начальника ОВД. 
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Руководители подразделений обеспечивают контроль за передвижением 
личного состава с полученным закрепленным оружием к месту проведения 
стрельб.  

Сотрудники прибывают в тир или на стрельбище (полигон) в повседневной 
форме одежды (за исключением лиц, которым из–за специфики выполняемых 
задач не предусмотрено ношение форменной одежды). 

Сотрудники стреляют из исправного, приведенного к нормальному бою 
оружия. Запрещается проводить стрельбы из оружия, не приведенного к 
нормальному бою. 

На командном пункте стрельбища (полигона) оборудуется устройство для 
подачи сигнала, запрещающего (белого цвета) или разрешающего (красного 
цвета) стрельбу. 

По прибытии сотрудников на стрельбище (полигон) по команде 
руководителя стрельб на командном пункте поднимается белый флаг (в ночное 
время (темное время суток) – белый фонарь); с выходом смены на исходный 
рубеж и до команды о прекращении стрельбы («Стой», «Стой, прекратить огонь», 
«Отбой») вместо белого флага устанавливается красный флаг (в ночное время 
(темное время суток) – красный фонарь) или открываются красные полукруги 
визуального сигнального устройства (ВСУ). 

При проведении стрельб с использованием технического устройства, 
информирующего о поражении целей, осмотр мишеней может не производиться, 
сигнал «Отбой» (белый флаг) после окончания стрельбы каждой сменой 
стреляющих может не подаваться. При этом красный флаг (красный полукруг 
ВСУ) не заменяется. Очередная смена стреляющих в этом случае выполняет 
упражнение по команде руководителя стрельб. При отсутствии информации о 
поражении целей периодичность осмотра мишеней определяется руководителем 
стрельб (на комплексных, контрольных и внеплановых проверках осмотр 
мишеней проводится решением проверяющего, независимо от наличия 
информации об их поражении). 

В ходе организации и проведения стрельб в ночное время (темное время 
суток) на стрельбище (полигоне) устанавливаются обозначения: в глубине района 
целей в основном направлении стрельбы на каждом участке выставляется 
световой ориентир зеленого цвета; на флангах – фонари красного цвета, 
указывающие границы опасных направлений стрельбы. Для стреляющей смены 
выставляются фонари: на исходном рубеже – белого, на огневом рубеже – 
красного цвета. Обучаемые, имеющие оружие с ночными прицелами и приборы 
ночного видения, выполняют упражнения с использованием данных устройств. 

Сотрудники периодически должны выполнять упражнения стрельбы с 
использованием средств индивидуальной защиты (бронежилет, специальный 
шлем и другие) в зависимости от специфики выполняемых оперативно–
служебных задач. 

Стрельба в противогазе проводится без изменения условий упражнений. 
Противогазы надеваются личным составом по команде «Газы», которая подается 
руководителем стрельб на исходном рубеже, и снимаются по его же команде 
«Отбой» по окончании стрельбы. 
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Сотрудники, пользующиеся оптическими очками, выполняют упражнения 
из стрелкового оружия в противогазах с корригирующими стеклами. При 
отсутствии в противогазах корригирующих стекол сотрудникам разрешается 
выполнять упражнения без противогаза. 

Действия с оружием, составными частями к нему и боеприпасами по 
подаваемым командам при стрельбе из пистолета: 

1) перед началом выполнения упражнения руководитель стрельб проверяет 
готовность смены и подает команду раздатчику выдать смене боеприпасы; 

2) по команде руководителя стрельб раздатчик выдает боеприпасы;  
3) обучаемый, получив боеприпасы, осматривает их и докладывает 

раздатчику об их получении и осмотре, например: «Сержант Омаров три боевых 
патрона получил и осмотрел, замечаний нет»; 

4) на исходном рубеже руководитель стрельб в соответствии с условиями 
выполнения упражнения определяет каждому обучаемому цель, положение для 
стрельбы, вид огня, уточняет порядок выполнения упражнения (огневые рубежи, 
направление движения и очередность стрельбы); 

5) по команде руководителя стрельб «Смена, на огневой рубеж шагом 
(бегом) – марш» обучаемые выдвигаются на огневой рубеж и принимают 
исходное положение (лицом к мишеням); 

6) по команде «Магазин снарядить» обучаемый извлекает пистолет из 
кобуры, извлекает магазин из основания рукоятки пистолета (при этом 
указательный палец расположен на спусковой скобе вдоль затвора, пистолет 
направлен в сторону своей мишени), кладет пистолет на подставку стволом в 
направлении своей мишени (предохранителем вверх) и снаряжает магазин 
патронами;  

7) по команде «Магазин положить» обучаемый кладет снаряженный 
магазин на подставку; 

8) по команде «Наушники одеть» обучаемый одевает противошумные 
наушники; 

9) по команде «Заряжай» обучаемый, берет пистолет с кобуры (с 
подставки), вставляет снаряженный магазин в основание рукоятки, принимает 
изготовку для стрельбы, убирает пистолет в кобуру (на подставку) и, стоя лицом к 
мишеням, докладывает о готовности к стрельбе, например: «Сержант Омаров к 
стрельбе готов»; 

10) по команде «Огонь» обучаемый извлекает пистолет из кобуры, 
выключает предохранитель, досылает патрон в патронник и в соответствии с 
условиями и порядком выполнения упражнения ведет прицельный огонь. По 
окончании стрельбы обучаемый убирает палец со спускового крючка, держит 
оружие в направлении своей мишени; 

11) по команде «Вперед» обучаемый выдвигается на огневой рубеж, 
извлекает пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает патрон в 
патронник и в соответствии с условиями и порядком выполнения упражнения 
ведет прицельный огонь как с двух рук, так и с одной руки. По окончании 
стрельбы принимает исходное положение. 
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12) при стрельбе в ограниченное время, по истечении нормативного 
времени выполнения упражнения, подается команда «Стой», после которой 
стреляющий обязан прекратить стрельбу и убрать палец со спускового крючка, 
оружие держать стволом в направлении своей мишени; 

13) после команды «Стой», а также по окончании стрельбы в случае 
неполного израсходования боеприпасов подается команда «Разряжай»; 

14) по команде «Разряжай» обучаемый: извлекает магазин из основания 
рукоятки пистолета, кладет магазин на подставку, извлекает патрон из 
патронника (при его наличии), включает предохранитель, кладет пистолет на 
подставку, поднимает выпавший патрон, извлекает патроны из магазина (при их 
наличии), берет пистолет с подставки, вставляет магазин в основание рукоятки, 
выключает предохранитель и отводит затвор в крайнее заднее положение, 
поставив его на затворную задержку, при этом пистолет направлен в сторону 
своей мишени; 

15) в отдельных случаях может возникнуть необходимость временного 
прекращения ведения огня; при этом подается команда «Стой, прекратить огонь». 
По этой команде стреляющие прекращают стрельбу и включают предохранитель; 
для продолжения стрельбы подается команда «Огонь», по которой обучаемый 
выключает предохранитель и продолжает стрельбу; 

16) по окончании стрельбы обучаемый принимает исходное положение и 
докладывает об этом руководителю стрельб, например: «Сержант Омаров 
стрельбу закончил»; 

17) по команде «Оружие к осмотру» обучаемый извлекает магазин из 
основания рукоятки пистолета и вкладывает его под большой палец руки, 
удерживающей оружие, впереди предохранителя так, чтобы подаватель магазина 
был на 2–3 см выше затвора, указательный палец расположен на спусковой скобе 
вдоль затвора, пистолет направлен в сторону своей мишени; 

18) по команде «Осмотрено» обучаемый берет магазин в свободную руку, 
снимает затвор с затворной задержки, производит контрольный спуск курка в 
сторону своей мишени, включает предохранитель, вставляет магазин в основание 
рукоятки, убирает пистолет в кобуру; 

19) осмотр мишеней производится по команде «Смена, к мишеням шагом 
(бегом) – марш».  

 Действия с оружием, его составными частями и боеприпасами по 
подаваемым командам при стрельбе из автомата (выдача, получение, осмотр 
боеприпасов, определение целей, указаний, порядка и условий выполнения 
упражнения при стрельбе из автомата соответствуют аналогичным положениям 
при стрельбе из пистолета (п/п. 1-5 п. 23 Наставления): 

1) по команде «Магазин снарядить», обучаемый снаряжает магазин 
патронами и убирает его в сумку; 

2) по команде «Заряжай» обучаемый присоединяет к автомату снаряженный 
магазин, и докладывает о готовности к стрельбе; 

3) по команде «Огонь» обучаемый выключает предохранитель, досылает 
патрон в патронник, устанавливает переводчиком требуемый вид огня, и согласно 
условиям и порядку выполнения упражнения ведет прицельный огонь, по 
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окончании стрельбы докладывает, например: «Сержант Омаров стрельбу 
закончил»; 

4) по команде «Вперед» обучаемый выдвигается на огневой рубеж, 
принимает положение для стрельбы, устанавливает переводчиком требуемый вид 
огня, досылает патрон в патронник и согласно условиям и порядку выполнения 
упражнений ведет прицельный огонь. 

5) по команде «Оружие к осмотру» обучаемый отсоединяет магазин, 
отводит затворную раму в крайнее заднее положение и предъявляет автомат и 
магазин к осмотру; 

6) по команде «Осмотрено» обучаемый отпускает затворную раму, 
производит контрольный спуск курка в сторону мишени, включает 
предохранитель, присоединяет магазин; 

7) по команде «Разряжай» обучаемый отсоединяет магазин, извлекает 
патрон из патронника, производит контрольный спуск курка в сторону мишени, 
включает предохранитель, извлекает патроны из магазина и присоединяет 
магазин к оружию, поднимает выпавший патрон; 

8) при необходимости смена по команде руководителя стрельб осматривает 
мишени. 

9) после осмотра оружия руководитель стрельб подает команду «Отбой». 
По этой команде на стрельбище (полигоне) происходит смена красного флага (в 
ночное время (темное время суток) – красного фонаря) на белый. 

 В случае неполного израсходования боеприпасов обучаемый обязан сдать 
неизрасходованные боеприпасы раздатчику боеприпасов, который докладывает 
об этом руководителю стрельб. 

 После завершения стрельб руководитель стрельб организовывает чистку и 
смазку оружия, после чего оружие сдается на хранение дежурному по 
подразделению. 

 
 

Б)  Меры безопасности   при обращении с огнестрельным оружием 
и боеприпасами 

Перед проведением стрельб руководитель стрельб проводит инструктаж, по 
окончании которого сотрудники расписываются в ведомости (приложение 4).  

 Основные правила мер безопасности:  
1) безопасность при стрельбе обеспечивается точным соблюдением 

требований настоящего Наставления, правильной организацией стрельб, высокой 
дисциплинированностью сотрудников; 

2) каждый сотрудник должен знать и беспрекословно соблюдать 
установленные меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; 

3) безопасность при проведении стрельб обеспечивается:  
четким и грамотным руководством проводимых мероприятий, 
исправностью оружия, пулеприемников, освещением, средствами усиления 

и передачи команд; 
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4) границы стрельбища (полигона) открытого типа обозначаются на 
местности надписями: «Стрельбище», «Стой, стреляют», «Проход и проезд 
запрещен», которые устанавливаются в пределах достаточной видимости, а также 
в местах пересечения троп и дорог, ведущих на территорию стрельбища 
(полигона). При необходимости границы стрельбища (полигона) могут 
окапываться траншеями. Все дороги и пешеходные тропы перекрываются 
шлагбаумами или другими заграждениями. Кроме того, в ближайших к 
стрельбищу (полигону) населенных пунктах вывешиваются объявления о 
запрещении входить, въезжать на территорию стрельбища (тира) во время 
стрельбы. Посторонние лица не должны бесконтрольно проникать в зоны 
организации и проведения стрельб; 

5) разрешение на открытие огня дает только руководитель стрельб или его 
помощник. Вести огонь разрешается по командам «Огонь» или «Вперед». 
Стрельба прекращается по командам «Стой», «Стой, прекратить огонь» или 
«Отбой»; 

6) при стрельбе в противошумных наушниках запрещается одевать, 
поправлять и снимать их с оружием в руках; 

7) на огневом и исходном рубежах средства мобильной связи должны быть 
отключены; 

8) при стрельбе из оружия со свободным ходом затвора, хват должен быть 
безопасным, исключающим возможность травмы руки; 

9) при выполнении стрелковых упражнений, связанных с поворотами, 
разворотами, кувырками, прыжками, предохранитель оружия должен быть 
включен до момента открытия огня; 

10) при выполнении стрелковых упражнений в движении, а также в паузах 
между выстрелами при стрельбе в неограниченное время оружие необходимо 
направлять вперед (перед собой); 

11) ведение огня всеми стреляющими должно немедленно прекращается 
самостоятельно или по команде руководителя стрельб в следующих случаях: 

появления людей, машин или животных на мишенном поле, а также низко 
летящих летательных аппаратов над районом стрельбы; 

поднятия белого флага (фонаря) на командном пункте или блиндаже 
(укрытии); 

возникновения пожара от стрельбы; 
12) запрещается:  
проводить стрельбы из оружия, не приведенного к нормальному бою; 
расчехлять оружие или извлекать его из кобуры без разрешения 

руководителя стрельб; 
направлять оружие независимо от того, заряжено оно или нет, в сторону 

человека (людей), или в направлении его (их) возможного появления; 
одевать, поправлять или снимать противошумные наушники с оружием в 

руках; 
касаться пальцем спускового крючка, до направления ствола в сторону 

мишени; 
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заряжать оружие боевыми или холостыми патронами без команды 
руководителя стрельб; 

открывать и вести огонь без команды руководителя стрельб в опасных 
направлениях либо при поднятом белом флаге (фонаре) на командном пункте 
стрельбища (полигона); 

оставлять заряженное оружие на огневом рубеже или в ином месте, а также 
передавать его другим лицам; 

использовать боеприпасы, если: на гильзе имеются ржавчина, вмятины или 
зеленый налет; пуля недостаточно закреплена в дульце гильзы, капсюль 
выступает выше поверхности дна гильзы. 

 В случае нарушения сотрудниками требований настоящего Наставления 
ведение огня немедленно прекращается. Сотрудник, допустивший нарушение мер 
безопасности, удаляется с огневого рубежа с выставлением оценки 
«неудовлетворительно». 

 
2.  УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ. 

 
Учебные упражнения 1, 2, 3, 4 для стрельбы из пистолета являются 

обязательными.  
 Упражнения 5, 6, 7, 8, 9, 10 по стрельбе из пистолета отрабатываются с 

учетом специфики выполняемых оперативно-служебных задач, уровня 
подготовленности сотрудников, наличия и состояния учебно-материальной базы.  

 Учебные упражнения 1 и 2 по стрельбе из автомата являются 
обязательными.  

 Упражнения  3, 4, 5 по стрельбе из автомата отрабатываются с учетом 
специфики выполняемых оперативно-служебных задач, уровня подготовленности 
сотрудников, наличия и состояния учебно-материальной базы.  

 Комплекс учебных упражнений для стрельбы из пистолета. 
Упражнение для приведения оружия к нормальному бою. Выполняет 

руководитель стрельб перед проведением практических занятий.  
Цель: грудная фигура с кругами, мишень № 4 (приложение 6) на щите 0,75 

х 0,75 м, установленная на высоте уровня глаз стреляющего, неподвижная. 
Расстояние до цели: 25 м. 
Количество патронов: 6 (3 пробных + 3 зачетных). 
1 упражнение. Стрельба с места по неподвижной цели в дневное время 

(светлое время суток). 
Цель: грудная фигура с кругами, мишень № 4 на щите 0,75 х 0,75 м, 

установленная на высоте уровня глаз стреляющего, неподвижная. 
Расстояние до цели: 25 м. 
Количество патронов: 8 (3 пробных + 5 зачетных). 
Время на стрельбу: 1 минута. 
Положение для стрельбы: стоя. 
Оценка для 5–ти зачетных:  
«отлично» – 40 очков;  
«хорошо» – 30 очков;  
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«удовлетворительно» – 20 очков. 
Порядок выполнения упражнения: на огневом рубеже по команде 

руководителя стрельб «Огонь» обучаемый принимает положение для стрельбы, 
извлекает пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает патрон в 
патронник, производит пять прицельных выстрелов. 

2 упражнение. Стрельба с места по неподвижной цели в дневное время 
(светлое время суток) в ограниченное время. 

Цель: грудная фигура, мишень № 6 (приложение 6) на щите 0,75 х 0,75 м, 
установленная на уровне глаз стреляющего, неподвижная. 

Расстояние до цели: 15 м. 
Количество патронов: 8 шт. (4 пробных + 4 зачетных). 
Время на стрельбу: 15 с. Время выполнения упражнения засчитывается от 

подачи команды (сигнала) к  началу действий «Огонь» до команды «Стой». 
Положение для стрельбы: стоя. Для сотрудников, выполняющих 

должностные обязанности с оружием – пистолет находится в кобуре. Для 
остальных сотрудников – пистолет лежит на подставке (ствол пистолета 
направлен в сторону своей мишени).  

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре 
выстрела и не превысил время, отведенное на упражнение. 

Оценка: 
«отлично» – поразить цель четырьмя пулями; 
«хорошо» – поразить цель тремя пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя пулями. 
Порядок выполнения упражнения: на огневом рубеже по команде 

руководителя стрельб «Заряжай» обучаемый извлекает пистолет из кобуры, 
вставляет снаряженный магазин в основание рукоятки и убирает в кобуру  (либо 
кладет на подставку), застегивает кобуру, принимает изготовку для стрельбы 
(руки прямые опущены вниз) и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив 
готовность обучаемого к стрельбе, руководитель стрельб подает команду «Огонь» 
и одновременно включает секундомер. По этой команде обучаемый достает 
пистолет из кобуры (с подставки), принимает положение для стрельбы, 
выключает предохранитель, досылает патрон в патронник (одновременно 
поднимая пистолет направляет его в сторону своей мишени) и производит четыре 
прицельных выстрела. По истечении времени, отведенного на выполнение 
упражнения, руководитель стрельб подает команду «Стой». После команды «Стой» 
стрельба прекращается. Обучаемый убирает палец с спускового крючка и держит 
оружие стволом в направлении своей мишени. 

За каждый выстрел, сделанный после команды «Стой», снимается одна 
пробоина.  

3 упражнение. Стрельба с места по неподвижной цели в дневное время 
(светлое время суток) в ограниченное время со сменой позиции для стрельбы. 

Цель: грудная фигура, мишень № 6 на щите 0,75 х 0,75 м, установленная на 
уровне глаз стреляющего, неподвижная. 

Расстояние до цели: 25 м. 
Количество патронов: 12 шт. (6 пробных + 6 зачетных). 
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Время на стрельбу: 20 с. Время выполнения упражнения засчитывается от 
подачи команды (сигнала) к началу действий «Огонь» до команды «Стой». 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 
выстрелов и не превысил время, отведенное на упражнение. 

Положение для стрельбы: стоя, с колена. Для сотрудников, выполняющих 
должностные обязанности с оружием – пистолет находится в кобуре. Для 
остальных сотрудников – пистолет лежит на подставке, которая стоит в стороне 
не мешая производить выстрелы с колена (ствол направлен в сторону мишени).  

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 
выстрелов и не превысил время, отведенное на упражнение. 

Оценка: 
«отлично» – поразить цель четырьмя пулями; 
«хорошо» – поразить цель тремя пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя пулями. 
Порядок выполнения упражнения: на огневом рубеже по команде 

руководителя стрельб «Заряжай» обучаемый извлекает пистолет из кобуры, 
вставляет снаряженный магазин в основание рукоятки и убирает в кобуру  (либо 
кладет на подставку), застегивает кобуру, принимает боевую стойку (руки прямые 
опущены вниз) и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 
обучаемого к стрельбе, руководитель подает команду «Огонь» и одновременно 
включает секундомер. По этой команде обучаемый достает пистолет из кобуры (с 
подставки), принимает положение для стрельбы, выключает предохранитель, 
досылает патрон в патронник (одновременно поднимая пистолет направляет его в 
сторону своей мишени) и производит три прицельных выстрелов стоя, после чего, 
принимает положение для стрельбы с колена и производит еще три выстрела. По 
истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, руководитель стрельб 
подает команду «Стой». После команды «Стой» стрельба прекращается. 
Обучаемый убирает палец с спускового крючка и возвращается в положение стоя, 
при этом оружие необходимо всегда держать стволом в направлении своей 
мишени. За каждый выстрел, сделанный после команды «Стой», снимается одна 
пробоина.  

4 упражнение. Стрельба с места по неподвижной цели в дневное время 
(светлое время суток) в ограниченное время. 

Цель: грудная фигура, мишень № 6 на щите 0,75 х 0,75 м, установленная на 
уровне глаз стреляющего, неподвижная. 

Расстояние до цели: 25 м. 
Количество патронов: 8 шт. (4 пробных + 4 зачетных). 
Время на стрельбу: 15 с. Время выполнения упражнения отсчитывается от 

подачи команды (сигнала) к началу действий «Огонь» до команды «Стой». 
Положение для стрельбы: стоя. Оружие находится в кобуре, либо лежит 

на подставке. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре 

выстрела и не превысил время, отведенное на упражнение. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цель четырьмя пулями; 
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«хорошо» – поразить цель тремя пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя пулями. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на огневой рубеж становится в исходное положение (боевая 
стойка руки прямые опущены вниз) и докладывает о готовности к стрельбе. 
Проверив готовность обучаемого к стрельбе, руководитель подает команду 
«Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде обучаемый 
извлекает пистолет из кобуры (или берет оружие с подставки), принимает 
положение для стрельбы, выключает предохранитель, досылает патрон в 
патронник (при этом оружие держит строго стволом в направлении своей 
мишени) и производит четыре прицельных выстрела. По истечении времени, 
отведенного на выполнение упражнения, руководитель стрельб подает команду 
«Стой». После команды «Стой» стрельба прекращается. Обучаемый убирает 
палец с спускового крючка и держит оружие стволом в направлении своей 
мишени. 

За каждый выстрел, сделанный после команды «Стой», снимается одна 
пробоина.   

5 упражнение. Стрельба по неподвижной цели в ограниченное время со 
сменой положения для стрельбы. 

Цель: грудная фигура с кругами, мишень № 4 или грудная фигура, мишень № 6 
на щите 75x75 см, установленная на высоте уровня глаз, неподвижная. 

Расстояние до цели: 10 м. 
Количество патронов: 3 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 10 с., в ночное 

время (темное время суток) – 14 с. 
Положение для стрельбы: стоя, с правой руки, с двух рук, с левой руки 

(использовать все три положения для стрельбы в любой последовательности по 
выбору обучаемого). 

Порядок выполнения упражнения: по  команде  руководителя  стрельбы 
сотрудник выходит на рубеж открытия огня и докладывает о готовности к стрельбе. 
Проверив готовность сотрудника к стрельбе, руководитель подает команду «Огонь» и 
одновременно включает секундомер. По этой команде сотрудник принимает 
положение для стрельбы, расстегивает кобуру, извлекает пистолет из кобуры, 
выключает предохранитель, досылает патрон в патронник и производит три 
прицельных выстрела, меняя после каждого выстрела положение для стрельбы. 
Руководитель стрельбы по истечении отведенного времени на выполнение 
упражнения подает команду «Стой». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник произвел три выстрела, 
использовав все три положения для стрельбы в любой последовательности по его 
выбору, и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Оценка: 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя и более пулями; 

 «неудовлетворительно» – во всех остальных случаях.  
6 упражнение. Скоростная стрельба по неподвижным целям после 

передвижения в дневное время (светлое время суток). 
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Цель: три грудные фигуры, мишень № 6 на щитах 0,75 х 0,75 м, 
установлены на высоте уровня глаз стреляющего. Интервалы между мишенями – 
не менее 1 метра. 

Расстояние до целей: 50 м. 
Огневые рубежи: 20 м, 15 м., 10 м. 
Количество патронов: 6 шт.  
Время на стрельбу: 25 с. 
Положение стрельбы: стоя. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 

выстрелов (по два в каждую мишень) и не превысил время, отведенное на 
выполнение упражнения. 

Оценка: 
«отлично» – поразить цели шестью пулями; 
«хорошо» – поразить цели пятью пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цели четырьмя пулями и при условии, что 

поражены все три цели. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на исходный рубеж и докладывает о готовности к стрельбе. 
Проверив готовность обучаемого к стрельбе, руководитель подает команду 
«Вперед» и одновременно включает секундомер. По этой команде обучаемый 
бегом достигает первого огневого рубежа (20 м), принимает положение для 
стрельбы, извлекает пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает 
патрон в патронник и производит два выстрела по первой грудной фигуре. После 
этого продолжает движение вперед, не убирая оружие в кобуру, ведя 
последовательно огонь на рубежах 15 и 10 м по остальным грудным фигурам. По 
истечении времени руководитель стрельб подает команду «Стой». 

7 упражнение. Скоростная стрельба из различных положений из–за 
укрытия. 

Цель: три грудные фигуры, мишень № 6 на щитах 0,75 х 0,75 м, 
установленные на высоте уровня глаз стреляющего для каждого из положений 
стрельбы. Интервалы между мишенями – не менее 1 метра. 

Расстояние до целей: 25 м. 
Огневой рубеж: 20 м. 
Количество патронов: 6 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 25 с, в ночное 

время (темное время суток) – 30 с. 
Положение для стрельбы: стоя, с колена, лежа с упора, используя правую, 

левую стороны стены и окно. 
Укрытие: макет стены с окном; высота стены – 180 см, ширина – 150 см, 

окно размером 50 х 50 см расположено в стене на высоте 80 см от пола. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 

выстрелов и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цели шестью пулями; 
«хорошо» – поразить цели пятью пулями; 
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«удовлетворительно» – поразить цели четырьмя пулями и при условии, что 
поражены все три цели. 

Порядок выполнения упражнения: обучаемый находится на рубеже 25 м 
и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к 
стрельбе, руководитель подает команду «Вперед» и одновременно включает 
секундомер. По этой команде обучаемый выдвигается на огневой рубеж (к 
укрытию), извлекает пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы (в 
любой удобной для него последовательности), выключает предохранитель, 
досылает патрон в патронник и производит по два прицельных выстрела в 
каждую цель из различных положений, используя правую, левую стороны стены 
и окно. При стрельбе из положения стоя в качестве  упора используется 
вертикальная часть стены, из положения с колена – горизонтальная часть окна 
(подоконник). По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 
руководитель стрельб подает команду «Стой». 

8 упражнение. Скоростная стрельба после физической нагрузки. 
Цель: грудная фигура, мишень № 6 на щите 0,75 х 0,75 м, установленная на 

высоте уровня глаз стреляющего. 
Расстояние до цели: 25 м. 
Огневые рубежи: 20, 15 м. 
Количество патронов: 4 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 25 с, в ночное 

время (темное время суток) – 30 с. 
Положение для стрельбы: с колена, стоя. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре 

выстрела и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цель четырьмя пулями; 
«хорошо» – поразить цель тремя пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя пулями. 
Порядок выполнения упражнения: обучаемый находится на рубеже 25 м 

и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к 
стрельбе, руководитель подает команду «Вперед» и одновременно включает 
секундомер. По этой команде обучаемый принимает положение упора лежа, 
выполняет 10 сгибаний и разгибаний рук, каждый раз касаясь грудью пола и 
затем полностью выпрямляя руки. После чего бегом выдвигается на первый 
огневой рубеж (20 м), извлекает пистолет из кобуры, принимает положение для 
стрельбы с колена, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник, 
изготавливается и производит два прицельных выстрела в первую цель. 
Выдвигается на второй огневой рубеж  (15 м), принимает положение для 
стрельбы стоя и производит два прицельных выстрела во вторую цель. По 
истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, руководитель 
стрельб подает команду «Стой». 

9 упражнение. Скоростная стрельба после передвижения со сменой 
магазина. 
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Цель: три грудные фигуры, мишень № 6 на щите 0,75 х 0,75 м, 
установленные на высоте уровня глаз стреляющего. Интервалы между мишенями 
– не менее 1 метра. 

Расстояние до целей: 50 м. 
Огневой рубеж: 20 м. 
Количество патронов: 6 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 30 с, в ночное 

время (темное время суток) – 35 с. 
Положение для стрельбы: с колена, стоя. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 

выстрелов и не превысил время, отведенное на упражнение. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цели шестью пулями; 
«хорошо» – поразить цели пятью пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цели четырьмя пулями и при условии, что 

поражены все три цели. 
Порядок выполнения упражнения: обучаемый снаряжает два магазина по 3 

патрона, один магазин находится в рукоятке пистолета, второй – в кармане 
кобуры для запасного магазина, выходит на рубеж 50 м и докладывает о 
готовности к трельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, руководитель 
подает команду «Вперед» и одновременно включает секундомер. По этой команде 
обучаемый бегом выдвигается на огневой рубеж (20 м), принимает положение для 
стрельбы с колена, извлекает пистолет из кобуры, выключает предохранитель, 
досылает патрон в патронник, изготавливается и производит по одному 
прицельному выстрелу в каждую цель. Принимает положение для стрельбы стоя, 
производит смену магазина и выполняет еще по одному прицельному выстрелу в 
каждую цель. По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 
руководитель стрельб подает команду «Стой». 

10 упражнение. Скоростная стрельба по неподвижной цели с места в 
условиях ограниченной возможности для прицеливания (навскидку). 

Цель: грудная фигура, мишень № 6 на щите 0,75 х 0,75 м, установленная на 
уровне глаз стреляющего, неподвижная. 

Огневой рубеж: 15 м. 
Количество патронов: 4 шт. 
Время на стрельбу: 5 с. 
Положение для стрельбы: стоя. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре 

выстрела и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цель четырьмя пулями; 
«хорошо» – поразить цель тремя пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя пулями. 
Порядок выполнения: обучаемый выходит на огневой рубеж 15 м, по 

команде руководителя стрельбы «Заряжай» извлекает пистолет из кобуры, 
вставляет снаряженный магазин в основание рукоятки, выключает 
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предохранитель, досылает патрон в патронник, включает предохранитель и 
принимает положение для стрельбы (пистолет в руке, согнутой в локтевом 
суставе под углом, направленный в сторону мишени) и докладывает о готовности 
к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, руководитель подает 
команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде 
обучаемый выключает предохранитель, принимает положение для стрельбы и 
производит четыре выстрела в цель, при этом первый выстрел производит 
самовзводом. По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 
руководитель стрельбы подает команду «Стой». 

Упражнения стрельбы из автомата для всех сотрудников: 
1 упражнение. Стрельба с места по неподвижной цели в дневное время 

(светлое время суток). 
Цель: грудная фигура с кругами, мишень № 4 на щите 0,75 х 0,75м, 

установленная на уровне поверхности земли (без просвета), неподвижная. 
Расстояние до цели: 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 6 (3 пробных + 3 зачетных). 
Время на стрельбу: не ограничено. 
Положение для стрельбы: лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Оценка: 
«отлично» – 25 очков; 
«хорошо» – 20 очков; 
«удовлетворительно» – 15 очков. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый принимает положение для стрельбы. По команде «Заряжай» заряжает 
оружие и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого 
к стрельбе, руководитель подает команду «Одиночными – огонь». Обучаемый 
снимает оружие с предохранителя, устанавливает необходимый режим огня, 
досылает патрон в патронник, производит три прицельных выстрела по цели. 

2 упражнение. Стрельба по неподвижным целям из различных 
положений в ограниченное время. 

Цель: грудная фигура с кругами, мишень № 4 на щите 0,75 х 0,75м, 
установленная на уровне поверхности земли (без просвета), неподвижная. 

Расстояние до цели: 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 18 (9 пробных + 9 зачетных). 
Время на стрельбу: 1 мин. 
Положения для стрельбы: стоя, с колена, лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел девять 

выстрелов и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цель шестью пулями; 
«хорошо» – поразить цели четырьмя пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя пулями. 
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Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 
обучаемый выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На 
ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и докладывает о 
готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб 
подает команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде 
обучаемый принимает положение для стрельбы стоя, извлекает магазин из 
подсумка, присоединяет его к автомату, выключает предохранитель, досылает 
патрон в патронник и производит три прицельных выстрела, принимает 
положение для стрельбы с колена и производит три прицельных выстрела, 
принимает положение для стрельбы лежа и производит три прицельных выстрела 
по грудной фигуре. При этом ствол автомата всегда направлен в сторону своей 
мишени. 

3 упражнение. Стрельба с места по неподвижным целям с переносом 
огня по фронту в ограниченное время. 

Цель: грудная фигура, мишень № 6, поясная фигура, мишень № 7 
(приложение 6) установленные на уровне поверхности земли (без просвета). 
Интервал между мишенями по фронту не менее 10 метров. 

Расстояние до целей: 
1) до грудной фигуры – 50 м. (для 5,45 АКС–74У – 25 м). 
2) до поясной фигуры – 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 6 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 30 с, в ночное 

время (темное время суток) – 35 с. 
Положение для стрельбы: лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 

выстрелов и не превысил время выполнения упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цели шестью пулями; 
«хорошо» – поразить цели пятью пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цели четырьмя пулями при условии, что 

поражены обе цели. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На 
ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и докладывает о 
готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб 
подает команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. Обучаемый 
принимает положение для стрельбы, извлекает магазин из подсумка, 
присоединяет его к автомату, снимает оружие с предохранителя, досылает патрон 
в патронник и производит шесть прицельных выстрелов по целям 
(последовательность поражения целей определяется руководителем стрельб). 

4 упражнение. Стрельба по неподвижным целям из различных 
положений в ограниченное время. 

Цель: поясная фигура, мишень № 7 и две грудные фигуры, мишень № 6 
установленные на уровне поверхности земли (без просвета). 
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Расстояние до целей: 
1) до грудной фигуры – 50 м, (для 5,45 АКС–74У – 25 м). 
2) до поясной фигуры – 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 6 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 40 с, в ночное 

время (темное время суток) – 45 с. 
Положения для стрельбы: стоя, с колена, лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 

выстрелов и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цели шестью пулями; 
«хорошо» – поразить цели пятью пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цели четырьмя пулями при условии, что 

поражены все три цели. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На 
ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и докладывает о 
готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб 
подает команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде 
обучаемый принимает положение для стрельбы стоя, извлекает магазин из 
подсумка, присоединяет его к автомату, выключает предохранитель, досылает 
патрон в патронник и производит два прицельных выстрела по поясной фигуре, 
принимает положение для стрельбы с колена и производит два прицельных 
выстрела по грудной фигуре, принимает положение для стрельбы лежа и 
производит два прицельных выстрела по другой грудной фигуре. 

5 упражнение. Стрельба по неподвижным целям в ограниченное время 
после передвижения. 

Цель: поясная фигура, мишень № 7 и две грудные фигуры, мишень № 6, 
установленные на уровне поверхности земли (без просвета). Интервал между 
мишенями по фронту не менее 10 м. 

Расстояние до целей: 
1) до грудной фигуры – 50 м; (для 5,45 АКС–74У – 25 м). 
2) до грудной фигуры – 75 м; (для 5,45 АКС–74У – 35 м). 
3) до поясной фигуры – 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 9 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) 40 сек., в ночное 

время (темное время суток) – 45 сек. 
Положение для стрельбы: по выбору обучаемого. 
Вид огня: автоматический. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел девять 

выстрелов и не превысил время, отведенное на упражнение. 
Оценка: 
«отлично» – поразить три цели; 
«хорошо» – поразить две цели; 
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«удовлетворительно» – поразить одну цель. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на исходный рубеж 150 м (автомат удерживается в 
положении «На ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и 
докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, 
руководитель стрельб подает команду «Вперед» и одновременно включает 
секундомер. По этой команде обучаемый берет автомат в руку, бегом 
преодолевает расстояние 50 м, принимает положение для стрельбы, извлекает 
магазин из подсумка, присоединяет его к автомату, снимает оружие с 
предохранителя, досылает патрон в патронник и производит три очереди по 
целям (при переносе огня обучаемый может сместиться в сторону). 
 

 Контрольное упражнение из пистолета 
 

Контрольное упражнение по огневой подготовке предназначено для оценки 
уровня стрелковой подготовлености сотрудников. 

 При составлении расписания занятий по огневой подготовке начальник 
органа (подразделения) внутренних дел планирует помимо вспомогательных и 
учебных упражнений ежеквартальное выполнение контрольного упражнения из 
пистолета. 

 Индивидуальные оценки за выполнение контрольных упражнений 
выставляются в журнал учета посещаемости и успеваемости занятий по 
постоянной профессиональной подготовке (приложение 5 к Инструкции по 
организации профессиональной служебной и физической подготовки). 

 Контрольное упражнение считается выполненным, если соблюдены 
условия и порядок его выполнения в соответствии с настоящей Инструкцией. 
Если в ходе выполнения контрольного упражнения сотрудником допущено 
нарушение мер безопасности при обращении с оружием (боеприпасами), 
выполнение прекращается и сотруднику выставляется оценка 
«неудовлетворительно». 

 Контрольное упражнение из пистолета для сотрудников ОВД (за 
исключением сотрудников специальных подразделений).  

Стрельба с места по неподвижной цели в дневное время (светлое время 
суток) в ограниченное время. 

Цель: грудная фигура, мишень № 4 или № 6 на щите 0,75 х 0,75 м, 
установленная на уровне глаз стреляющего, неподвижная. 

Расстояние до цели: 25 м. 
Количество патронов: 6 шт. (3 пробных + 3 зачетных). 
Время на стрельбу: 12 с. Время выполнения упражнения засчитывается от 

подачи команды (сигнала) к началу действий «Огонь» до команды «Стой». 
Положение для стрельбы: стоя. Для сотрудников, выполняющих 

должностные обязанности с оружием – пистолет находится в кобуре. Для 
остальных сотрудников – пистолет лежит на подставке. Ствол пистолета 
направлен в сторону мишени. 
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Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел три 
выстрела и не превысил время, отведенное на упражнение. 

Оценка: 
«отлично» – поразить цель тремя пулями; 
«хорошо» – поразить цель двумя пулями; 
«удовлетворительно» – поразить цель одной пулей; 
«неудовлетворительно» – цель не поражена. 
При определении результатов стрельбы пробоина на мишени засчитывается 

с большим достоинством, если калибр пули накрыл или коснулся внешней 
стороны габаритной линии. 

Порядок выполнения упражнения на огневом рубеже: по команде 
руководителя стрельб «Заряжай» обучаемый извлекает пистолет из кобуры, 
вставляет снаряженный магазин в основание рукоятки и убирает в кобуру (либо 
кладет на подставку), застегивает кобуру, принимает изготовку для стрельбы 
(руки прямые опущены вниз) и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив 
готовность обучаемого к стрельбе, руководитель подает команду «Огонь» и 
одновременно включает секундомер. По этой команде обучаемый достает 
пистолет из кобуры (либо берет с подставки), принимает положение для 
стрельбы, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник 
(одновременно поднимая пистолет направляет его в сторону своей мишени) и 
производит три прицельных выстрела. По истечении времени, отведенного на 
выполнение упражнения, руководитель стрельб подает команду «Стой». После 
команды «Стой» стрельба прекращается. Обучаемый убирает палец со спускового 
крючка, держит оружие стволом в направлении своей мишени. 

За каждый выстрел, сделанный после команды «Стой», снимается одна 
пробоина.  

Примечание: сотрудник, получивший положительный результат при 
пробной стрельбе, вправе отказаться от зачетной стрельбы. 

 
 

3.  ПОРЯДОК ОЦЕНКИ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 
 
 Огневая подготовка сотрудников оценивается: 
1) на учебных занятиях (при выполнении стрелковых упражнений); 
2) на контрольно-проверочных занятиях с целью определения степени  

усвоения отдельных упражнений или разделов (по итогам обучения за 
определенный период времени); 

3) на контрольных стрельбах: при инспектировании или проверке; по 
итогам обучения за год; при проведении испытаний на присвоение 
(подтверждение) квалификационных званий, аттестации, внеочередной 
аттестации, других испытаний на пригодность к действиям, связанным с 
применением и использованием огнестрельного оружия. 

 Индивидуальная оценка огневой подготовки сотрудника выставляется по 
результатам оценки, полученной им за выполнение контрольного упражнения. 



 23 

Если упражнение не выполнено в связи с неисправностью оружия, 
патронов, мишенного оборудования или по другим причинам, не зависящим от 
стреляющего, то с разрешения проверяющего или руководителя стрельб 
упражнение выполняется повторно. 

 Оценка подразделению ОВД, ведомственной организации образования 
МВД (постоянный состав) выводится на основании индивидуальных оценок за 
стрельбу сотрудников проверенных выборочно (не менее 30 процентов личного 
состава) и определяется: 

«отлично» – если получено не менее 90 процентов положительных оценок, 
при этом более половина проверяемых сотрудников получили оценку «отлично»; 

«хорошо» – если получено не менее 80 процентов положительных оценок, 
при этом более половина проверяемых сотрудников получили оценку «хорошо»;  

«удовлетворительно» – если 70 процентов проверяемых сотрудников 
получили положительные оценки; 
 «неудовлетворительно» – если менее 70 процентов проверяемых 
сотрудников получили положительные оценки. 
  Оценка по огневой подготовке комитетов, департаментов МВД, ДВД, 
ДУИС областей, ведомственных организаций образования МВД выводится из 
оценок полученных проверенными подразделениями и определяется: 

«отлично» – если половина и более проверенных подразделений получили 
оценку «отлично», а остальные подразделения – «хорошо»; 

«хорошо» – если половина и более проверенных подразделений получили 
оценку не ниже «хорошо», а остальные «удовлетворительно»; 

«удовлетворительно» – если не более одного проверенного подразделения 
получило оценку «неудовлетворительно»; 

«неудовлетворительно» - во всех остальных случаях. 
Подразделению, не обеспечившему необходимое для практической 

проверки количество сотрудников, автоматически выставляется оценка 
«неудовлетворительно». 

 Индивидуальная оценка огневой подготовки слушателей ведомственных 
организаций образования определяется по контрольным упражнениям, 
предусмотренным рабочей  программой для соответствующего года обучения. 

 При определении результатов стрельбы пробоина на мишени засчитывается 
с большим достоинством, если калибр пули накрыл или коснулся внешней 
стороны габаритной линии. 

 
 

 

 
 
 
 
 

4. НОРМАТИВЫ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 Нормативы по огневой подготовке предназначены для выработки у 
сотрудников прочных навыков обращения с оружием.  
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 При составлении расписания занятий по огневой подготовке начальник 
органа (подразделения) внутренних дел планирует ежемесячную отработку 
нормативов по огневой подготовке.  

 Индивидуальная оценка за выполнение нормативов выставляется в журнал 
учета занятий по огневой подготовке.  

 Нормативы считаются выполненными. если соблюдены условия и порядок их 
выполнения, указанные в соответствующих наставлениях по стрелковому делу и 
инструкциях. Если при сдаче норматива допущена, хотя бы одна ошибка, которая 
может привести к травме сотрудника или поломке оружия, выполнение 
норматива прекращается и сотруднику выставляется оценка 
"неудовлетворительно".  

 Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды (сигнала) к 
началу действий до доклада обучаемого "Готово" или удара курка по ударнику.  

 

 

НОРМАТИВЫ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Оценка и время 
выполнения норма-
тивов в секундах 

№  
норм
а 
тива 

Наименован
ие 
норматива 

 
Условия выполнения 

норматива 
 Отлично Хорош

о 
Удов
л. 

Пистолет. 
1. Снаряжение  

магазина 
Магазин в руке, 8 патронов 
россыпью на столе 

19 21 23 

2. 
 
Неполная 
разборка 
пистолета  

Обучаемый стоит у стола, руки 
опущены. Пистолет на столе с  
присоединенным магазином  

 
7 

 
8 
 

 
9 
 

3. Сборка 
пистолета 
после неполной 
разборки 

Обучаемый стоит у стола, руки 
опущены. Части и механизмы 
пистолета  аккуратно разложены 
на столе. 

 
9 

 
10 

 
11 

4. Изготовка к 
стрельбе и 
производство 
выстрела 

Пистолет в кобуре: 
– стоя 
– с колена  
– лежа  

 
3,5 
4 
5 

 
4,0 
5 
6 

 
4,5 
6 
7 

Автомат 

5. Снаряжение 
магазина 

Магазин в руке, 30 патронов 
россыпью на столе  

40 
 

45 
 

50 
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6. Неполная 
разборка 
автомата 

Обучаемый стоит у стола, руки 
опущены. Автомат на столе с 
присоединенным магазином. 
При разборке принадлежность 
вынимается, пенал не 
РАЗБИРАЕТСЯ 

 
18 

 
22 
 
 
 

 
26 
 
 
 

7.  Сборка     
автомата после       
неполной 
разборки 

Обучаемый стоит у стола, руки 
опущены. Части и механизмы 
автомата аккуратно разложены 
на столе 

 
30 

 
35 

 
40 

8.  Изготовка к 
стрельбе и  
производство  
выстрела 

 Автомат в положении «на 
ремень» с присоединенным 
магазином: 
– стоя    
– с колена 
– лежа 

 

 
 
5 
6 
7 

 
 
6 
7 
8 

 
 
7 
8 
9 
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