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 Учебно-воспитательные цели: 
1. Научить курсантов приемам стрельбы из автомата Калашникова. 
2. Дать практику стрельбы из автомата Калашникова по неподвижным целям. 
3. Ознакомить с тактикой огневой тактикой. 
 

 
Учебные вопросы: 

 
1 Изготовка для стрельбы лёжа, заряжание и разряжение автомата. 

       2.  Прицеливание и спуск курка. Прекращение стрельбы. Осмотр оружия. 
       3.  Нормативы по огневой подготовке - АК. 
       4.  Выполнение упражнений  «Наставления по огневой подготовке в органах 
внутренних дел     Республики    Казахстан». 
       5. Особенности  огневой тактики в боевой обстановке при обнаружении 
одиночных и групповых целей. 
 
 

Материальное обеспечение: 
1. 7,62 мм автоматы учебные на каждого  обучаемого. 
2. Учебные 7,62 мм патроны к автомату по 5 шт. на каждого. 
3. Командирский ящик – 1 шт. 
4. Прицельный станок – 2 шт. 
5. Мишень № 4 (грудная фигура с кругами) – 5 шт. на группу. 
6. Мишенные установки – 5 шт. 
7. Секундомер – 1 шт. 
8. Подстилки – 5-6 шт. 
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Организационно-методические указания. 
 
 Программой по огневой подготовке для изучения и отработки данной темы 
предусмотрено 4 часа ( 2 занятия по 2 часа каждое). 
 Данная методическая разработка рекомендует организацию и проведение 
занятий осуществлять в составе учебной группы (взвода). Занятия на учебных 
местах проводятся  под общим руководством старшего преподавателя  
(руководителя стрельбы) – второго преподавателя и командира взвода или 
командира отделения.  С младшими командирами накануне занятий необходимо 
провести инструкторско-методическое занятие, а перед занятием проверить 
готовность младших командиров к занятиям. 
 При отработке учебных вопросов добиваться от обучаемых четких и быстрых 
действий по выполнению приемов стрельбы из автомата. В конце занятия, которое 
предшествует стрельбе, необходимо проверить готовность обучаемых к 
выполнению учебных стрельб из автомата (знания мер безопасности и условий 
упражнений «Наставления по огневой подготовке в органах внутренних дел     
Республики    Казахстан», приемов и правил стрельбы из автомата Калашникова  и 
т.д. 
 Курсанты, не усвоившие приемы и правила стрельбы и меры безопасности к 
стрельбе не допускаются (С ними проводятся дополнительные занятия). В ходе 
выполнения учебных стрельб из автомата необходимо выявлять индивидуальные 
особенности обучаемых, и учитывать их в дальнейшем при обучении стрельбе. 
Требования ко всем обучаемым должны быть едиными. Индивидуальный подход к 
обучению означает учет анатомического строения, физических особенностей, тип 
высшей нервной деятельности,  психических качеств и т.д. Отдельные элементы 
приемов стрельбы (снаряжение магазина и вынимание патронов из него, заряжение 
и разряжение оружия) рекомендуется проводить на занятиях при изучении темы №5 
«Назначение, боевые свойства, устройство 7,62 и 5,45мм. Автомата Калашникова». 
 Назначение боевые свойства и устройство  автомата Калашникова  
рассматривается на отдельном занятии. Такое планирование учебного процесса 
позволяет больше времени уделить изготовке к стрельбе, прицеливанию, задержке 
дыхания и спуску курка, т.е. непосредственной отработке элементов меткого 
выстрела. Безусловно, такой вариант планирования учебного процесса возможен 
при достаточно  прочном усвоении обучаемым элементов снаряжения магазина и 
вынимание патронов из него, и заряжения и разряжения оружия. Навык и умение 
владения вышеперечисленными элементами приемов стрельбы из 7,62 мм автомата 
Калашникова целесообразно проверить перед отработкой элементов изготовки к 
стрельбе и производстве выстрела. При недостаточно четком выполнении первых 
элементов правил стрельбы из АК, целесообразно организовать упражнение на 
одном из учебных мест по совершенствованию их. На 1-ое занятие стрельбу по 
условиям первого упражнения из автомата первоначально рекомендуется 
производить холостыми патронами, а затем боевыми. 
 По данной теме имеются учебные видеофильмы. 
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 МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ОРУЖИЕМ И 
ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ. 

 ПРАВО ПРИМЕНЕНИЯ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 
 

Безопасность при стрельбе обеспечивается точным соблюдением требований 
«Наставления по огневой подготовке в органах внутренних дел     Республики    
Казахстан»,  правильной организацией стрельб, высокой дисциплинированностью 
сотрудников, а также знания ими прав на применение оружия (Закон об органах 
внутренних дел Республики Казахстан). 

1. Согласно Закона "Об органах внутренних дел Республики Казахстан", его 
статьи 14 -сотрудники ОВД имеют право применять огнестрельное оружие в 
следующих случаях: 

•   защита граждан от преступного посягательства, а равно освобождения 
заложников; 

•   отражение нападения на сотрудников органов внутренних дел и членов их 
семей, лиц, выполняющих служебный или общественный долг по охране 
общественного порядка, обеспечению общественной безопасности и борьбе с 
преступностью; 

•   отражение нападения на жилые помещения граждан, на охраняемые 
органами внутренних дел объекты, помещения государственных организаций, 
отражение нападений на служебный или войсковой наряд; 

•   задержание лиц, оказывающих сопротивление, либо застигнутых при 
совершении преступления, совершающих побег из-под стражи (кроме 
содержащихся под административным арестом), для задержания вооруженных лиц; 

•   остановка транспортных средств путем их повреждения, если водитель не 
подчиняется законным требованиям сотрудников ОВД и ставит под угрозу жизнь и 
здоровье граждан; 

•   защита от нападения животных; 
•   подача сигнала тревоги или вызова помощи;  
•   а также во всех иных случаях необходимой обороны и крайней 

необходимости. 
2. Запрещается применять оружие в отношении женщин и 

несовершеннолетних, кроме случаев совершения ими вооруженного нападения, 
оказания вооруженного сопротивления, захвата заложников, транспортных средств, 
в том числе воздушного судна, либо группового нападения. 

3. Во всех случаях применения оружия сотрудник органов внутренних дел 
обязан принять необходимые меры для обеспечения безопасности окружающих 
граждан, оказать неотложную медицинскую помощь пострадавшим, доложить 
непосредственному начальнику о применении оружия. 

 О каждом случае применения оружия и специальных средств, повлекших 
гибель людей или иные тяжкие последствия. незамедлительно информируется 
прокурор. 
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ОБЩИЕ ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ОРУЖИЕМ 
• перед тем, как производить какие-либо действия с оружием, необходимо 

убедиться заряжено оно или нет (нет ли патронов в магазине, патроннике); 
• нельзя   прицеливаться в людей и животных без необходимости  независимо от 

того, заряжено оружие или нет; 
• нельзя брать чужое оружие без разрешения сотрудника за которым оно 

закреплено; 
• любое оружие считать заряженным до тех пор, пока сам его не разрядишь; 
• при взводе курка (при отводе затворной рамы назад) ствол оружия направлять 

вверх или в сторону цели; 
• заряжение и разряжение оружия производится в специально отведенных местах 

и только по правилам, изложенным в Уставе; 
• следить за тем, чтобы заряженное оружие всегда было на предохранителе, 

снимать с предохранителя только перед непосредственным применением 
оружия; 

• после применения оружия, если дальнейшее ведение огня вызывается 
обстановкой, необходимо извлечь патрон из патронника (отделить магазин, 
снять с предохранителя, извлечь патрон из патронника, произвести контрольный 
спуск курка, поставить на предохранитель, дозарядить оставшимся патроном 
магазин, присоединить магазин) 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИЙ ЗАНЯТИЙ И 
СТРЕЛЬБ 

• перед тем, как чистить оружие, внимательно осмотри его и убедись, нет ли 
патрона в патроннике; 

• разрешение на открытие огня дает только руководитель стрельбы. 
• вести огонь на стрельбище (в тире) разрешается только после команды 

"ОГОНЬ". 
• стрельба прекращается по команде "ОТБОЙ". От команды "ОТБОЙ" до команды 

"ОГОНЬ" запрещается, кому бы то ни было находиться на огневом рубеже; 
• ведение огня всеми стреляющими должно немедленно прекращаться  

самостоятельно   или   по   команде   руководителя стрельбы в следующих 
случаях: 

• появление людей, машин, животных на мишенном поле; 
• поднятие белого флага (фонаря) на командном пункте; 
• возникновение пожара от стрельбы; 
• перед тем как использовать учебные патроны, убедись, что среди них нет 

боевых; 
• после занятий (стрельб) сдать руководителю занятий оставшиеся патроны; 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
• извлекать оружие из кобуры без разрешения руководителя стрельбы; 
• направлять оружие, независимо от того, заряжено оно или нет, в сторону, где 

находятся люди или в сторону их возможного появления; 
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• заряжать  оружие  боевыми  или  холостыми  патронами  без команды 
руководителя стрельбы; 

открывать и вести огонь без команд руководителя стрельб, из неисправного оружия, 
в опасных направлениях, при поднятом белом флаге (фонаре), оставлять 
заряженное оружие на огневом рубеже или где бы то ни было, а также передавать 
его другим лицам без разрешения руководителя стрельбы.   
                  

1.   ИЗГОТОВКА ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ, ЗАРЯЖАНИЕ И РАЗРЯЖЕНИЕ 
АВТОМАТА.. 

ИЗГОТОВКА ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ ЛЕЖА 
Изготовка к стрельбе включает принятие положения для стрельбы и 

заряжения автомата. 
Изготовка для стрельбы, лёжа должна обеспечивать;  
во-первых, хорошую устойчивость автомата при наименьшем напряжении 

мышечного аппарата стрелка;  
во-вторых, длительное пребывание тела стрелка в одной и той же позе во 

время стрельбы;  
в-третьих, такое положение головы, при котором будут созданы наиболее 

благоприятные условия для работы глаза во время прицеливания. 

Принятия положения для стрельбы лежа. 
            Если автомат находится в положении «на ремень», подать правую руку по 
ремню несколько вверх и, снимая автомат с плеча, подхватить его левой рукой за 
спусковую скобу и ствольную коробку, затем взять автомат правой рукой за 
ствольную накладку и цевье дульной частью вперед. Одновременно с этим сделать 
полный шаг правой ногой вперед и немного вправо. Наклоняясь вперед, опуститься 
на левое колено и поставить левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо. 
Затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, 
лечь на левый бок и быстро повернуться на живот, раскинув ноги слегка в стороны 
носками наружу; автомат при этом положить цевьем на ладонь левой руки. 

 

Порядок принятия положения для стрельбы лежа из автомата: 
а – автоматчик опирается на левое колено и левую руку; б – автомат удерживается левой рукой за 

цевье 

Практика показала, что лучше всего разворачивать тело по отношению к 
плоскости стрельбы под углом 12-20 градусов. При таком развороте положение его 
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будет удобным, грудная клетка не очень стеснена, отчего и дыхание сравнительно 
свободное; одновременно с этим будут созданы и достаточно выгодные условия для 
прикладки и прицеливания. В целях создания ещё более благоприятных условий 
для дыхания лучше всего ложиться не «плашмя» - на живот, а несколько на левый 
бок. 

Ноги должны быть без напряжения раскинуты в стороны. Чтобы мышцы 
были меньше напряжены, ноги лучше всего располагать так, чтобы левая упиралась 
носком в землю, а правая была чуть согнута в коленном суставе. 

Левая рука, воспринимающая всю тяжесть автомата, должна быть согнута в 
локтевом суставе и вынесена подальше вперед. При таком положении левой руки 
изготовка становится наиболее устойчивой, так как колебания руки и туловища 
относительно меньше смещают автомат. 

Кистью руки следует свободно и без усилия охватывать цевьё автомата. Не 
следует сильно сгибать кисть в запястье. Автомат должен лежать не на пальцах, а на 
ладони, ближе к большому пальцу. Локоть левой руки должен находиться 
приблизительно под автоматом  немного левее плоскости стрельбы.  

Приклад автомата необходимо достаточно плотно и однообразно упирать в 
правую часть груди (упор в плечо) в области большой грудной и дельтовидной 
мышц. При изготовке и производстве выстрела группа мышц плеча и правой части 
груди должна быть расслаблена.  
      При изготовке к стрельбе голову следует держать по возможности прямо, 
чтобы смотреть на цель прямо перед собой, создавая тем самым наиболее 
благоприятные условия для работы глаза при прицеливании. Нужно также всемерно 
избегать наклона головы вправо или чрезмерного наклона вниз, чтобы не косить 
глазом, не смотреть на прицельное приспособление и цель исподлобья. Создание 
условий для однообразного прицеливания требует также, чтобы положение головы 
было достаточно фиксированным и однообразным. Для этого нужно щекой (но без 
особого усилия) прижиматься к гребню приклада. Не надо тянуться головой вперёд 
ближе к прицелу; не надо и чрезмерно откидывать голову назад, излишнее 
напряжение мышц шеи и, как следствие, некоторое дрожание головы затрудняет 
прицеливание.    
           Кисть правой руки охватывает пистолетную рукоятку автомата с небольшим 
усилием. При этом указательный палец не должен принимать участие в охвате, 
между ним и ложей должен быть зазор, необходимый для того, чтобы можно было 
свободно, не касаясь рукоятки, нажимать на спусковой крючок 
           Локоть правой руки не следует приближать к туловищу или с напряжением 
отводить в сторону от себя. Охватив кистью рукоятку ложи, локоть нужно 
отпустить на землю свободным, естественным движением. При этом в правой руке 
не должно дополнительно возникать напряжение мышц, а также затруднение в 
движении указательного пальца при нажатии на спусковой крючок. 

Приемы стрельбы лежа с упора. 
           Для стрельбы из автомата лежа с упора положить автомат цевьем на упор и 
удерживать его левой рукой за магазин или цевье, а правой за пистолетную 
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рукоятку. Жесткий упор для смягчения перекрыть дерном, свернутой плащ-
палаткой, скаткой шинели и т.п. 

 

 

Положение при стрельбе лежа с упора: 
а – удержание автомата за магазин; б - удержание автомата за цевье 

 Команда для изготовки к стрельбе может подаваться раздельно, например: 
«На огневой рубеж, шагом марш», а затем «Заряжай». Если нужно перед командой 
«Заряжай» указывается положение для стрельбы. 

Если автомат в положении «На грудь». Взять левой рукой автомат снизу за 
цевьё и ствольную накладку и приподнимая его неск5олько вперед и вверх, вывести 
руку из-под ремня, а затем перекинуть ремень через голову и взять автомат правой 
рукой за ствольную накладку и цевьё дульной частью вперед. В дальнейшем  
положение для стрельбы такое же, как и из положения «На ремень». 

Для заряжания автомата надо: 
- удерживать автомат левой рукой за цевьё, правой рукой присоединить к 

автомату снаряженный магазин, если он не был к нему ранее присоединен; 
- поставить переводчик на автоматический огонь (АВ), если автомат 

находился на предохранителе; 
- правой рукой за рукоятку отвести затворную раму назад до отказа и 

отпустить ее; 
- поставить автомат на предохранитель, если не предстоит  немедленное 

открытие огня или не последовала команда «Огонь» и перенести правую 
руку на пистолетную рукоятку. 

Упражнения организовываются в составе отделения. При необходимости 
показ изготовки можно повторить. 

 
Для разряжения автомата надо: 

Для разряжения автомата после прекращения стрельбы необходимо: 
•  отделить магазин; 
• снять автомат с предохранителя; 
• медленно отвести затворную раму назад, извлечь патрон из   патронника и 
отпустить затворную раму; 

• нажать на спусковой крючок; 
• поставить автомат на предохранитель; 
• поднять с земли патрон, выброшенный затвором; 
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• извлечь патроны из магазина и присоединить его к автомату. 
                               

2.  ПРИЦЕЛИВАНИЕ И СПУСК КУРКА, ПРЕКРАЩЕНИЕ СТРЕЛЬБЫ. 
ОСМОТР ОРУЖИЯ. 

 
ПРИЦЕЛИВАНИЕ 

             Принципиально прицеливание заключается в том, что  стрелок располагает 
на одной линии прицел, вершину мушки и точку прицеливания и тем самым  
придаёт оружию соответствующее направление по отношению к цели. 
             Однако поскольку изготовка не может обеспечить абсолютной 
неподвижности оружия, практически прицеливаться приходиться в условиях 
непрерывного большего или меньшего колебания оружия. По этому прицеливание, 
наводка оружия, является очень сложным зрительно-двигательным процессом, 
требующим высокой зрительно-двигательной координацией действий стрелка, при 
котором он во время прицеливания не только должен зрением воспринимать 
нарушение во взаиморасположении прицельных приспособлений и цели, но и 
соответствующими движениями перемещать оружие и восстанавливать его 
направление относительно цели. 
 
ОСОБЕННОСТИ  ПРИЦЕЛИВАНИЯ             

Непременным условием правильного прицеливания должно быть такое 
взаиморасположение прицельных приспособлений {не зависимо от типов 
прицелов}, при котором выдержана «ровная мушка». 
           При прицеливании с помощью открытого  прицела «ровной мушкой» будет 
такое видимое расположение прицельных приспособлений, при котором мушка 
приходится посредине прорези прицела, а вершина мушки находится на одном 
уровне с верхними краями прорези.   
           Чтобы произвести само действие прицеливания, стрелок должен навести 
«ровную мушку» под нижний обрез мишени. Такова схема правильного 
прицеливания. 
            Если же стрелок не соблюдает главного условия правильного прицеливания  
{ выдерживать «ровную мушку»}, а допускает из-за неточности прицеливания 
«игру» мушкой, то есть по-разному располагает её в прорези прицела, то меткой 
стрельбы не получается, так как пули каждый раз отклоняются в ту сторону, куда 
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придержана мушка в прорези. 

 
                                                СПУСК   КУРКА 
          Техника спуска курка имеет большое, а подчас и решающее значение в 
производстве выстрела. Прежде всего спуск курка не должен смещать наведенное в 
цель оружие, то есть сбивать наводку Для этого стрелку нужно уметь плавно 
нажимать на спусковой крючок. Кроме того, спуск курка необходимо производить в 
полном соответствии со зрительным восприятием, то есть приурочивать к 
определенному моменту, когда «ровная мушка» находится под нижним обрезом 
мишени. 
          Следовательно, для достижения меткого выстрела стрелок должен 
производить действие — плавное нажатие на спусковой крючок и 
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прицеливание – не раздельно, не изолированно одно от другого, а строго 
согласовано между собой. 
          Сложность выполнения такого согласованного действия заключается в том, 
что оружие при прицеливании не бывает не подвижным, оно в большей или 
меньшей степени непрерывно колеблется в зависимости от степени устойчивости 
изготовки стрелка. В результате «ровная мушка» в большей или меньшей мере 
отклоняется в сторону от точки (района) прицеливания, останавливаясь под нижним 
обрезом мишени лишь на неопределённое время, в течении которого стрелок и 
должен завершить плавное нажатие на спусковой крючок и произвести выстрел. А 
так как колебания оружия, например, при стрельбе стоя из автомата, у многих, 
особенно недостаточно подготовленных, стрелков носит непроизвольный, 
беспорядочный характер, то предугадать время и продолжительность таких 
кратковременных остановок «ровной мушки» под нижним обрезом мишени очень 
трудно. Эти трудности усугубляются еще и тем, что согласованное выполнение 
действий в таких условиях, с одной стороны, находится в противоречии с 
врожденными ответными реакциями организма навыками,  приобретёнными в 
предшествующий период жизнедеятельности человека, а с другой – требует 
образовании новых навыков, направленных на улучшение согласованности 
(координации) движений при зрительном контроле за их выполнением.  
 Огонь из автомата ведется по команде или самостоятельно, в зависимости от 
поставленной задачи и обстановки. В команде для открытия огня указывается: кому 
стрелять, цель, прицел и точка прицеливания. Например, «такому-то (или 
автоматчику такому-то или отделение) по наблюдателю, четыре, под цель – огонь». 
При стрельбе по целям на дальностях до 300 м при цели и точка прицеливания 
могут не указываться. Например: «Автоматчикам, по атакующей пехоте – огонь». 
По этой команде автоматчик ведет огонь с прицелом 3 или П, а точку прицеливания 
выбирает самостоятельно. 

ПРОИЗВОДСТВО ВЫСТРЕЛА И ПРЕКРАЩЕНИЕ СТРЕЛЬБЫ. 
При производстве стрельбы слушатель устанавливает прицел, переводчик на 

требуемый вид огня, выполняет прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание 
автомата при стрельбе. 

На пункте боевого питания стрелок получает боеприпасы. Получив патроны, 
стрелки осматривают их, после чего выдвигается на исходный рубеж; 

 На исходном рубеже руководитель стрельб проверяет подготовку смены к 
выполнению упражнения и приказывает снарядить магазин.  

Стрелки снаряжают магазины патронами, присоединяют к автоматам и берут 
автоматы «на ремень». 

Руководитель стрельбы определяет каждому стрелку цель, и если в этом есть 
необходимость, уточняет порядок выполнения упражнения. 

По команде руководителя стрельб стрелки выдвигаются на огневой рубеж. 
На огневом рубеже при выполнении отдельных упражнений, подается команда 

«Смена, заряжай», по которой стрелки обязаны:                           
• принять положение для стрельбы, лежа (перед подготовкой к стрельбе из 
автомата со складывающимся прикладом,  надо откинуть приклад);          
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       • присоединить к автомату снаряженный магазин; 
• доложить о готовности к стрельбе, например:       «Слушатель Тулеев к 

стрельбе готов». 
• по команде «Огонь» стрелки выключают предохранитель, досылают патрон в 

патронник, устанавливают переводчиком требуемый вид огня, и согласно условиям 
и порядку выполнения упражнения ведут прицельный огонь, по окончании 
стрельбы докладывает, например: «Сержант Омаров стрельбу закончил»; 

• по команде «Вперед» стрелки выдвигаются на огневой рубеж, принимают 
положение для стрельбы, устанавливают переводчиком требуемый вид огня, 
досылают патрон в патронник и согласно условиям и порядку выполнения 
упражнений ведет прицельный огонь. 

• по команде «Оружие к осмотру» стрелки отсоединяют магазин, отводят 
затворную раму в крайнее заднее положение и предъявляют автомат и магазин к 
осмотру; 

• по команде «Осмотрено» стрелки отпускают затворную раму, производят 
контрольный спуск курка в сторону мишени, включают предохранитель, 
присоединяют магазин; 

• по команде «Разряжай» стрелки отсоединяют магазин, извлекают патрон из 
патронника, производят контрольный спуск курка в сторону мишени, включают 
предохранитель, извлекают патроны из магазина и присоединяют магазин к 
оружию, поднимают выпавший патрон; 

 
При тренировке обратить внимание слушателей на правильность 

прицеливания, порядок задержания дыхания, плавность нажима на спусковой 
крючок и удерживание оружия в районе прицеливания. Поскольку тренировка 
обучаемых ведется без патрона или с учебным патроном, то отдельные слушатели 
могут отнестись к ней недостаточно серьезно, поэтому надо обратить их внимание 
на то, что от правильного выполнения всех вышеперечисленных элементов будет в 
дальнейшем зависеть прямой успех в выполнении учебных стрельб боевым 
патроном. Исполнение приемов стрельбы можно организовать первоначальное по 
разделениям. После достаточно прочного усвоения убыстрить темп исполнения, а в 
дальнейшем организовать выполнение норматива № 8. 
 

3.НОРМАТИВЫ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ- АК. 
 Нормативы по огневой подготовке предназначены для выработки у рядового 
и начальствующего состава органов внутренних дел твердых знаний материальной 
части оружия, мер безопасности, приемов и правил стрельбы и умелого владения 
оружием 

В ходе занятий личный состав выполняет приемы (действия) в медленном темпе, 
затем  отрабатывает нормативы на время. Индивидуальная оценка за выполнение 
нормативов выставляется в журнал учета занятий. 

Нормативы считаются выполненными, если соблюдены условия их выполнения 
и не допущено нарушений требований приказов, наставлений и инструкций. Если 
при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая 
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может привести к травме, поломке оружия, выполнение норматива прекращается и 
оценивается «неудовлетворительно». 
 Время  выполнения норматива отсчитывается от начала подачи команды (сигнала) 
до доклада о готовности или удара курка по ударнику. 
 Норматив № 6. Снаряжение магазина . 
 Магазин в руке, 30 патронов россыпью на столе или подстилке. По команде 
преподавателя «Снарядить магазин 30 патронами» обучаемый снаряжает.  
 Оценки: 

- отлично                      – 40 сек. 
- хорошо                        – 45 сек. 
- удовлетворительно  – 50 сек 
Обучение следует начинать с показа учебных патронов и порядка снаряжения 

ими коробчатого магазина автомата. После показа и краткого объяснения своих 
действий преподаватель приступает к тренировке обучаемых. Подав команду 
«Магазин снарядить», преподаватель следит за действиями обучаемых по 
снаряжению магазинов и указывает на отдельные ошибки слушателей, если надо, то 
в оде снаряжения магазинов можно показать обучаемым еще раз, как это делать. 
Убедившись в правильности действий слушателей по снаряжению магазина, 
преподаватель показывает им, как надо вынимать патроны из магазина и отдает 
команду «Приступить к тренировке». Тренировать слушателей надо сначала в 
медленном темпе, постепенно ускоряя его, чтобы они научились быстро и четко 
снаряжать магазин и вынимать патроны из него. Для снаряжения магазина надо: 
взять магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в 
правую руку – патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного 
возвышалось над большим и указательным пальцами. Удерживая магазин наклоном 
влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы стенок 
дном гильзы к задней стенке магазина. 
 Для вынимания патронов из магазина надо взять магазин в левую руку 
горловиной вверх, опорным выступом к себе, правой рукой с помощью патрона, 
сдвигая патроны по одному от себя, вынуть их из магазина. 

Тренировка в выполнении нормативов по огневой подготовке. 
 
Норматив № 7. Неполная разборка автомата. 
Автоматчик стоит у стола, руки опущены, автомат на столе (подстилке) с 

присоединенным магазином. При разборке принадлежность вынимается, но пенал 
не разбирается.  

Оценки:  
-  отлично                      - 18 сек; 
– хорошо                        - 23 сек; 
– удовлетворительно  - 26 сек.  
 

                                  Порядок неполной разборки автомата 
1. Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 
цевьё, правой рукой обхватить магазин, нажимая большим пальцем на защёлку, 
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подать нижнюю часть магазина вперёд и отделить его. После этого проверить, нет 
ли патрона в патроннике, для чего отпустить переводчик вниз, отвести рукоятку 
затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и 
спустить курок с боевого взвода. 
2. Вынуть пенал с принадлежностью  Утопить пальцем правой руки крышку 
гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда, 
раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ёршик, отвёртку, выколотку и шпильку.  
         У автомата со складывающимся прикладом пинал носится в кармане сумки 
для магазинов. 
3.  Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка 
вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении 
шомпола разрешается пользоваться выколоткой.  
4. Отделить крышку ствольной коробки.  Левой рукой обхватить шейку 
приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня 
возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки 
ствольной коробки и отделить крышку. 
5. Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку 
приклада, правой рукой подать вперёд направляющий стержень возвратного 
механизма до выхода его  пятки из продольного паза ствольной коробки, 
приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм 
из канала затворной рамы.   
6. Отделить затворную раму с затвором.  Продолжая удерживать автомат левой 
рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять её вместе 
с затвором и отделить от ствольной коробки. 
7.  Отделить затвор от затворной рамы.  Взять затворную раму в левую руку 
затвором кверху, правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы 
ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести 
затвор вперёд. 
8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.  Удерживая автомат левой 
рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на 
выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального 
положения и снять газовую трубку с патрубка газовой каморы. 
 
  Норматив № 8. Сборка автомата после неполной разборки. 
 Автоматчик стоит у стола, руки опущены. Части и механизмы аккуратно 
разложены на столе или подстилке.  

                 Оценки:  
-  отлично                  -    30 сек; 
– хорошо                    -    35 сек; 
– удовлетворительно - 40 сек.        

  
 Порядок сборки автомата после неполной разборки. 
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1.   Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.  Удерживая автомат 
левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок 
газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу, повернуть с 
помощью  пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в 
выем на колодки прицела. 
2. Присоединить затвор к затворной раме.  Взять затворную раму в левую руку, а 
затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы, 
повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошёл в фигурный вырез 
затворной рамы, и продвинуть затвор вперёд. 
3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.  Взять 
затворную раму в правую руку так. Чтобы затвор удерживался большим пальцем в 
переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести 
газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперёд 
настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в позы затворной рамы, 
небольшим усилием прижать её к ствольной коробки и продвинуть вперёд. 
4. Присоединить возвратный механизм.  Правой рукой ввести возвратный 
механизм в канал затворной рамы, сжимая возвратную пружину, подать 
направляющий стержень вперёд, и отпустив несколько книзу, ввести его пятку в 
продольный паз ствольной коробки. 
5. Присоединить крышку ствольной коробки.  Вставить крышку ствольной 
коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела, нажать на 
задний конец крышки ладонью правой руки вперёд и книзу так, чтобы выступ 
направляющего стержня возвратного механизма вошёл в отверстие крышки 
ствольной коробки. 
6.   Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.  Нажать 
на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 
7.   Присоединить шомпол. 
8. Вложить пенал в гнездо приклада.  Уложить принадлежность в пенал и закрыть 
его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы 
гнездо закрылось крышкой. У  АКМС пена убирается в карман сумки для 
магазинов. 
9. Присоединить магазин к автомату.  Удерживая автомат левой рукой за шейку 
приклада  или цевьё, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина 
и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ 
магазина.  

   
 
. 

5.Выполнение упражнений  Наставления по огневой 
подготовке в органах внутренних дел Республики Казахстан. 

Упражнения из стрелкового оружия выполняются в  тирах или на стрельбищах.  

При этом определяются:           



 17 

• исходный  рубеж - место для подготовки к стрельбе очередной смены.  
Размещается в тылу, на расстоянии  5-10м. от огневого рубежа;  

• огневой  рубеж - место, с которого разрешается ведение огня. Определяется 
условиями выполняемых  упражнений;  
• рубеж  осмотра   мишеней - место для осмотра мишеней. Находится на 
расстоянии 1,5-2 м от мишеней; 
• пункт боевого  питания - место выдачи и учета боеприпасов. Размещается в 
тылу, на удалении 5-10 м от исходного рубежа. 
Исходный рубеж, огневой рубеж, рубеж осмотра мишеней и пункт боевого 

питания обозначаются линиями шириной 5-10 см и указателями. 
 Личный состав органов внутренних дел прибывает в тир (на стрельбище) за 30 

минут до начала стрельб, ЭTO время используется для подготовки к стрельбе 
оружия, патронов, мишенного оборудования, средств связи, а также проверки 
знаний личным составом мер безопасности, условий и порядка выполнения 
упражнений. 

 По прибытию личного состава на стрельбище по команде руководителя 
стрельб на командном пункте поднимается белый флаг (ночью - белый фонарь); с 
выходом смены на исходный рубеж и до команды «Отбой» вместо белого флага 
устанавливается красный флаг (ночью - красный фонарь). 

Общий порядок действий при проведении стрельб на стрельбище. 

Перед началом стрельбы руководитель стрельбы на участке командует: 
«Очередной смене, получить на пункте боепитания боеприпасы», «Раздатчику 
боеприпасов, выдать смене по три (согласно условий упражнения) патрона». 
        Боеприпасы выдаются обучаемым поштучно, по раздаточно-сдаточной 
ведомости.      При необходимости боеприпасы могут выдаваться раздатчиком 
боеприпасов на исходном рубеже только в снаряженных магазинах. 
        Обучаемые, получив боеприпасы, осматривают их, снаряжают патронами 
магазины, укладывают магазины в сумки и следуют на исходный рубеж. 
Если боеприпасы обучаемые получают в снаряженных магазинах, то проверка 
наличия патронов в них проводится методом пересчета со стороны подавателя 
магазина. 
        После прибытия смены на исходный рубеж руководитель стрельбы на участке 
ставит боевую задачу обучаемым (при выполнении индивидуальных упражнений 
стрельб - уточняет ее каждой смене стреляющих). 
        Руководитель стрельбы на участке уточняет каждому стреляющему порядок 
выполнения упражнения (огневую позицию, место и положение для стрельбы, 
сектор стрельбы, очередность стрельбы обучаемых и т.п..). 
        Убедившись в готовности смены обучаемых и участка к стрельбе, 
руководитель стрельбы на участке докладывает о готовности к стрельбе старшему 
руководителю стрельбы. 
          По готовности всех участков к стрельбе старший руководитель стрельбы дает 
распоряжение наблюдателю (оператору войскового стрельбища) поднять на 
командном пункте красный флаг, а сигналисту - подать звуковой сигнал 
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«Слушайте все». 
          По этому сигналу руководитель стрельбы на участке командует: «К бою». 
Стреляющие, в соответствии с поставленной задачей, выдвигаются на рубеж 
открытия огня (занимают исходное положение для стрельбы на указанных 
направлениях). 
          Убедившись в готовности обучаемых и в безопасности стрельбы, старший 
руководитель стрельбы отдает распоряжение на доведение сигнала «Огонь» до 
руководителей стрельбы на участке. 
          Заняв огневую позицию на рубеже открытия огня, обучаемые действуют 
следующим образом: изготавливаются к стрельбе, заряжают оружие и докладывают, 
например: «Слушатель Ахметов, к бою готов». 
          Руководитель стрельбы на участке, приняв доклады и получив сигнал от 
старшего руководителя стрельбы, подает команду «Огонь». 
         Действуя в соответствии с полученной задачей, обучаемые наблюдают в 
указанном секторе стрельбы и при обнаружении целей самостоятельно открывают 
огонь из положений для стрельбы, предусмотренных условиями упражнений. 
          По окончании выполнения упражнения (показа целей), стреляющие 
докладывают, например: «Слушатель Ахметов, стрельбу закончил» и ставят 
оружие на предохранитель. 
             По команде руководителя стрельбы на участке «Разряжай» стреляющие 
разряжают оружие и докладывают, например: «Слушатель Ахметов, оружие 
разряжено». Руководитель стрельбы на участке командует: «Оружие – К 
Осмотру». При необходимости – «Смена – Встать. Вправо (влево, к средине), 
сом - Кнись», «Оружие – к Осмотру». 
             Руководитель стрельбы на участке, подходя к стреляющим, осматривает 
оружие, изымает неизрасходованные боеприпасы, делая соответствующую запись в 
графе «Расход боеприпасов» в ведомости учета результатов выполнения 
упражнения. 
             После осмотра оружия руководитель стрельбы на участке дает 
распоряжение заменить на участковом пункте управления красный флаг белым, а 
после звукового сигнала «Отбой» подводит обучаемых к мишеням, для чего подаю 
команды, например: «Смена - Встать, напра - Во» («нале - Во»), «Для осмотра 
мишеней шагом (бегом) – Марш», указывает на допущенные ошибки и отмечает 
попадания. 
             По возвращению смены на исходный рубеж, заслушивает доклад каждого 
обучаемого о его действиях при выполнении упражнения, о наблюдении за 
результатами стрельбы, расходе боеприпасов, неисправностях и задержках при 
стрельбе. Примерная форма доклада: Господин капитан, слушатель Ахметов, 
выполнял боевую задачу по уничтожению противника в указанном направлении 
(секторе стрельбы). В ходе боя наблюдал: грудная фигура (мишень № 6) 
поражена столькими-то пулями. Боеприпасы израсходованы полностью (не 
полностью, осталось столько-то патронов), задержек при стрельбе не было 
(были такие-то)». 
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            Заслушав доклады обучаемых, руководитель стрельбы делает краткий разбор 
выполнения упражнения, в котором обращает внимание обучаемых на: 

• действия при изготовке к стрельбе; 

• правильность выполнения приемов и способов стрельбы; 

• выполнение условий упражнения и требований безопасности. 

           После проведения разбора руководитель стрельбы на участке объявляет 
оценки каждому стреляющему, приказывает собрать гильзы, сдать их на пункт 
боепитания или раздатчику боеприпасов и следовать на очередное учебное место. 
       По окончании выполнения упражнения КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
вести огонь с целью окончательного расхода оставшихся в магазинах боеприпасов. 
            Результаты стрельбы заносятся в ведомость учета результатов выполнения 
упражнений стрельб, а по окончании стрельбы всего подразделения - в журнал 
учета проведенных стрельб и журнал учета боевой подготовки. 

 
Условия и порядок выполнения стрельб из автомата. 
 Учебные упражнения 1 и 2 по стрельбе из автомата являются обязательными.  
Упражнения  3, 4, 5 по стрельбе из автомата отрабатываются с учетом 

специфики выполняемых оперативно-служебных задач, уровня подготовленности 
сотрудников, наличия и состояния учебно-материальной базы.  

 
 Упражнения стрельбы из автомата для всех сотрудников: 
1 упражнение. Стрельба с места по неподвижной цели в дневное время 

(светлое время суток). 
Цель: грудная фигура с кругами, мишень № 4 на щите 0,75 х 0,75м, 

установленная на уровне поверхности земли (без просвета), неподвижная. 
Расстояние до цели: 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 6 (3 пробных + 3 зачетных). 
Время на стрельбу: не ограничено. 
Положение для стрельбы: лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Оценка: 
«отлично»                    – 25 очков; 
«хорошо»                     – 20 очков; 
«удовлетворительно» – 15 очков. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый принимает положение для стрельбы. По команде «Заряжай» заряжает 
оружие и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к 
стрельбе, руководитель подает команду «Одиночными – огонь». Обучаемый 
снимает оружие с предохранителя, устанавливает необходимый режим огня, 
досылает патрон в патронник, производит три прицельных выстрела по цели. 
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2 упражнение. Стрельба по неподвижным целям из различных 
положений в ограниченное время. 

Цель: грудная фигура с кругами, мишень № 4 на щите 0,75 х 0,75м, 
установленная на уровне поверхности земли (без просвета), неподвижная. 

Расстояние до цели: 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 18 (9 пробных + 9 зачетных). 
Время на стрельбу: 1 мин. 
Положения для стрельбы: стоя, с колена, лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел девять 

выстрелов и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цель шестью попаданиями; 
«хорошо» – поразить цели четырьмя попаданиями; 
«удовлетворительно» – поразить цель двумя попаданиями. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На 
ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и докладывает о готовности 
к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб подает команду 
«Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде обучаемый 
принимает положение для стрельбы стоя, извлекает магазин из подсумка, 
присоединяет его к автомату, выключает предохранитель, досылает патрон в 
патронник и производит три прицельных выстрела, принимает положение для 
стрельбы с колена и производит три прицельных выстрела, принимает положение 
для стрельбы лежа и производит три прицельных выстрела по грудной фигуре. При 
этом ствол автомата всегда направлен в сторону своей мишени. 

3 упражнение. Стрельба с места по неподвижным целям с переносом огня 
по фронту в ограниченное время. 

Цель: грудная фигура, мишень № 6, поясная фигура, мишень № 7 
(приложение 6) установленные на уровне поверхности земли (без просвета). 
Интервал между мишенями по фронту не менее 10 метров. 

Расстояние до целей: 
1) до грудной фигуры – 50 м. (для 5,45 АКС–74У – 25 м). 
2) до поясной фигуры – 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 6 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 30 с, в ночное 

время (темное время суток) – 35 с. 
Положение для стрельбы: лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 

выстрелов и не превысил время выполнения упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цели шестью попаданиями; 
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«хорошо» – поразить цели пятью попаданиями; 
«удовлетворительно» – поразить цели четырьмя попаданиями при условии, 

что поражены обе цели. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На 
ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и докладывает о готовности 
к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб подает команду 
«Огонь» и одновременно включает секундомер. Обучаемый принимает положение 
для стрельбы, извлекает магазин из подсумка, присоединяет его к автомату, снимает 
оружие с предохранителя, досылает патрон в патронник и производит шесть 
прицельных выстрелов по целям (последовательность поражения целей 
определяется руководителем стрельб). 

4 упражнение. Стрельба по неподвижным целям из различных 
положений в ограниченное время. 

Цель: поясная фигура, мишень № 7 и две грудные фигуры, мишень № 6 
установленные на уровне поверхности земли (без просвета). 

Расстояние до целей: 
1) до грудной фигуры – 50 м, (для 5,45 АКС–74У – 25 м). 
2) до поясной фигуры – 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 6 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) – 40 с, в ночное 

время (темное время суток) – 45 с. 
Положения для стрельбы: стоя, с колена, лежа с упора. 
Вид огня: одиночный. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть 

выстрелов и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
Оценка: 
«отлично» – поразить цели шестью попаданиями; 
«хорошо» – поразить цели пятью попаданиями; 
«удовлетворительно» – поразить цели четырьмя попаданиями при условии, 

что поражены все три цели. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На 
ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и докладывает о готовности 
к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб подает команду 
«Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде обучаемый 
принимает положение для стрельбы стоя, извлекает магазин из подсумка, 
присоединяет его к автомату, выключает предохранитель, досылает патрон в 
патронник и производит два прицельных выстрела по поясной фигуре, принимает 
положение для стрельбы с колена и производит два прицельных выстрела по 
грудной фигуре, принимает положение для стрельбы лежа и производит два 
прицельных выстрела по другой грудной фигуре. 

5 упражнение. Стрельба по неподвижным целям в ограниченное время 
после передвижения. 
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Цель: поясная фигура, мишень № 7 и две грудные фигуры, мишень № 6, 
установленные на уровне поверхности земли (без просвета). Интервал между 
мишенями по фронту не менее 10 м. 

Расстояние до целей: 
1) до грудной фигуры – 50 м; (для 5,45 АКС–74У – 25 м). 
2) до грудной фигуры – 75 м; (для 5,45 АКС–74У – 35 м). 
3) до поясной фигуры – 100 м. (для 5,45 АКС–74У – 50 м). 
Количество патронов: 9 шт. 
Время на стрельбу: в дневное время (светлое время суток) 40 сек., в ночное 

время (темное время суток) – 45 сек. 
Положение для стрельбы: по выбору обучаемого. 
Вид огня: автоматический. 
Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел девять 

выстрелов и не превысил время, отведенное на упражнение. 
Оценка: 
«отлично» – поразить три цели; 
«хорошо» – поразить две цели; 
«удовлетворительно» – поразить одну цель. 
Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб 

обучаемый выходит на исходный рубеж 150 м (автомат удерживается в положении 
«На ремень», снаряженный магазин находится в подсумке) и докладывает о 
готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб 
подает команду «Вперед» и одновременно включает секундомер. По этой команде 
обучаемый берет автомат в руку, бегом преодолевает расстояние 50 м, принимает 
положение для стрельбы, извлекает магазин из подсумка, присоединяет его к 
автомату, снимает оружие с предохранителя, досылает патрон в патронник и 
производит три очереди по целям (при переносе огня обучаемый может сместиться 
в сторону). 

 
ОСОБЕННОСТИ ОГНЕВОЙ ТАКТИКИ В БОЕВОЙ 

ОБСТАНОВКЕ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ОДИНОЧНЫХ И 
ГРУППОВЫХ ЦЕЛЕЙ 

         Ведение боевых действий в городских условиях имеет ряд неприятных 
особенностей. Противник обороняется — вы наступаете, он за укрытиями — вы 
открыты.. У противника перед вами сплошное преимущество. Во избежание 
ненужных потерь реальная действительность диктует необходимость применения 
против обороняющегося противника разумной и активной наступательной тактики, 
сформировавшейся на основе горького опыта прошедших конфликтов. Знание 
сотрудниками, действующими непосредственно в боевых порядках, основных 
тактических приемов ведения огневых контактов позволяет избежать многих 
тяжелых последствий. 
        В основе индивидуальных действий при огневых контактах в городах лежит 
так называемое «левостороннее правило». Суть его заключается в том, что 
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человеку-правше (у которого правая рука ведущая, таких людей около 95%) 
удобнее и быстрее удаются все действия, связанные с поворотом влево (у левши — 
вправо). Удобнее и быстрее стрелять в условиях, когда надо двигаться или 
разворачиваться влево (против часовой стрелки) и гораздо труднее и менее 
результативнее — с разворотом вправо. К примеру, возьмите автомат и представьте, 
что цель находится справа от вас. Попытайтесь развернуть оружие в сторону цели. 
Теперь наоборот, развернитесь с оружием влево. Сравните эти два ощущения. 
Давно замечено, что все действия, связанные с поворотом влево, получаются у 
человека-правши результативнее и точнее, чем действия, связанные с поворотом 
вправо. Эту особенность обеспечивает общая психофизическая направленность 
нашей нервной системы, а также устройство костно-мышечного аппарата человека. 
Это положение хорошо известно стрелкам-спортсменам, которые при выполнении 
скоростных специальных упражнений по нескольким мишеням всегда начинают 
стрельбу с крайней правой мишени, разворачиваясь по ходу стрельбы справа 
налево,  против часовой стрелки. Кстати, отдача пистолетов почти всех систем 
«бросает» оружие влево-вверх (по циферблату на 10 - 11 часов). К тому же все 
серийное оружие изготавливается для стрельбы с правой руки или с правого плеча. 
           В боевой обстановке, стреляя из автомата с правого плеча (из пистолета — с 
правой руки), старайтесь почаще использовать любые укрытия (камень, столбы, 
углы зданий и т.д.). Укрытие в таком случае должно находиться слева от вас, 
закрывая корпус и большую часть головы. В таком случае для встречного огня 
остаются открытыми руки, плечо и меньшая часть головы. Если укрытие 
расположено справа от вас, вам придется стрелять с левого плеча, это непривычно и 
неудобно, но вы будете более укрыты. Если вам все-таки захочется стрелять с 
правого плеча (что и происходит сплошь и рядом), вы откроете под выстрелы 
противника значительную часть туловища и всю голову. Ошибкой будет также 
стрельба поверх укрытия, вы подставите под огонь голову, плечи и часть корпуса. 
Старайтесь так организовать огневой контакт, чтобы возможные укрытия 
противника были справа от него, а ваши — слева от вас. Для этого постоянно 
пытайтесь (если это возможно по обстановке) «закручивать» поле боя, перемещаясь 
влево от себя. Например: противник находится в здании и стреляет из окна и, если 
вы приближаетесь к нему (разумеется, перебежками от укрытия к укрытию, под 
огневым прикрытием товарищей) с правой от противника стороны, то есть огибаете 
здание против часовой стрелки, преимущество будете иметь вы, а не он. Противник 
вынужден будет стрелять с левого плеча, что неудобно, неприцельно, и мало кто 
умеет так стрелять, или же чаще всего стрелять он будет с правого плеча, с правой 
руки, подставив под ваши выстрелы голову, плечи, большую часть корпуса. Ваше 
же укрытие будет надежно вас защищать. Если же наоборот, вы подходите слева от 
противника, преимущество на его стороне. Максимально закрыт, будет он, а вам 
придется стрелять с левого плеча, оставаясь за укрытием. Не поддавайтесь соблазну 
стрелять с правого плеча — вам при этом придется максимально подставляться. 
            При ведении боевых действий часто приходится выбивать противника (или 
вести поисковые мероприятия) из развалин старых домов, на стройке, на 
пересеченной местности, с чердаков и подвалов, из скопления гаражей, сараев, 
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хозяйственных построек, иными словами, из лабиринтов. В одиночку в лабиринт 
заходить нельзя — можно получить чем-то тяжелым по голове или пулю в спину. 
Основной же группе придется прочесывать лабиринт, ибо нельзя при наступлении 
оставлять сзади себя осиное гнездо. Служебные собаки, которые могут оказать 
неоценимую помощь, далеко не всегда оказываются под рукой даже в мирное 
время. Надеяться приходится только на себя. Поэтому необходимо соблюдать 
основные принципы движения по лабиринту (между строениями) — какое-либо 
строение, гараж, сарай и т.д., огибать только против часовой стрелки, справа 
налево, при этом автомат или пистолет находится по правую сторону от вас, и вы 
будете иметь преимущество, стреляя влево, даже не целясь, навскидку. Если же 
обстоятельства заставят обходить угол слева направо, по часовой стрелке, 
переложите оружие по левую руку, чтобы иметь возможность стрелять вправо без 
разворота. Общее правило — углы зданий необходимо огибать, находясь как можно 
дальше от них. Этим же застрахуете себя от внезапного нападения — противник, 
затаившийся за углом, открывается вам постепенно, не сразу, он теряет 
преимущество внезапности. Нам показана типичная, к сожалению, ошибка 
сотрудника, пренебрегшего вышеназванными правилами. Огибая угол здания слева 
направо, не переложив автомат по левую руку, на малом от угла расстоянии он 
подвергся внезапному нападению, оказался беспомощным и участь его практически 
решена. Все члены поисковой группы должны находиться при работе в лабиринте 
на расстоянии прямой видимости и контролировать безопасность своих товарищей. 
Сходиться слишком близко тоже нельзя, чтобы не погибнуть всем сразу от одной 
гранаты или автоматной очереди. В лабиринте необходимо отрабатывать различные 
направления поочередно, всем коллективом, не разбредаясь, кто отбился от своих - 
тот пропал. Нельзя днем входить в темное помещение сходу, без подготовки, пока 
глаза привыкнут к темноте, проходит время, и оно в данном случае срабатывает 
против вас. Нельзя отрабатывать темные подвалы и чердаки без осветительных 
приборов. При проникновении на такие объекты необходимо лучом света 
обследовать пространства справа и слева от входа в глубину пространства, затем с 
освещенного места луч света резко перемещается вглубь помещения и на ранее 
освещенное место резким броском наискосок через дверной проем, пригнувшись и 
присев, выдвигается первый из тех, кому придется обследовать подвал, чердак, 
сарай и т.д. Сразу же, пригнувшись, он уходит в сторону от двери. Он освещает 
помещение своим фонарем, также, по необходимости, ведет огонь для прикрытия 
тех, кто проникает вслед за ним. В любом случае источник света необходимо 
удерживать на вытянутой руке, противоположной той, по какую сторону находится 
оружие. Не видя вас в темноте, возможно, даже частично ослепленный вашим 
фонарем, противник будет стрелять на свет, и попадать в сторону от вас. При работе 
в лабиринте к источникам шумов нужно относиться внимательно, а к их 
направленности и значению — критически. Противник может отвлечь ваше 
внимание, бросив в нужную ему сторону камень, палку, другой предмет. Наконец, 
шумом вас могут и куда-то заманить в ловушку. Оружие — автомат, пистолет 
следует держать у бедра. Вытянутое вперед оружие легко выбивается палкой, ногой 
и т.д. В случае необходимости на близкой дистанции лабиринта можно поразить 
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противника не целясь, стреляя «навскидку», от живота. Кто хоть немного 
тренировался стрелять «навскидку», в этой ситуации будет на высоте. При 
движении в темноте следует избегать освещенных мест или же пересекать их 
рывком, как можно быстрее. 
            В практике часто встречаются случаи, когда оторвавшийся от основной 
группы сотрудник неожиданно для себя сталкивается с группой противника. Фраза 
«попал в переплет» издавна пошла от такой именно ситуации. Назад бежать нельзя 
— расстреляют в спину. Убегающего всегда настигает смерть. Естественной, 
натренированной мысленно реакцией должно стать следующее: одновременно с 
открытием огня стреляйте в темпе из того, что у вас есть, стреляйте, не целясь в 
сторону противника как можно чаще 'и быстрее, одновременно быстро 
перемещайтесь вперед к противнику и вправо от него. То есть ваше направление 
движения должно быть, как всегда, влево от вас. Члены группы противника 
вынуждены будут поворачиваться для стрельбы слева направо, направляя оружие в 
спины, друг другу, представляя собой уже не цель, а просто кучу, отличную 
групповую мишень. При резком маневре, приблизившись к противнику, на ходу 
расстреливайте «от живота», не целясь, эту цель. Действуйте как можно быстрее. В 
данном случае выхода у вас другого нет. Первые секунды не жалейте патронов, 
пока стреляете, боковым зрением наметьте себе щель, где можно будет укрыться и 
перезарядиться. Не давайте противнику возможности собраться и опомниться от 
вашего нахальства. Оставляйте инициативу за собой. Неединичные случаи, когда 
сотрудник внезапно попадает на улице, парке, на проезжей части дороги в 
обстановку, когда начинается внезапная стрельба, непонятно, кто, куда, по кому 
стреляет, где свои, где чужие. В таком случае надо двигаться. Стоять нельзя. 
Двигайтесь от укрытия к укрытию. Сориентируйтесь. Не давайте противнику 
пристреляться, «закручивайте» обстановку, перемещаясь влево, заставляя 
противника разворачиваться для стрельбы вправо и подставляться, «открывайте» 
его, таким образом, для своего огня. Поставьте его против солнца, бегайте и 
стреляйте, бросайте гранаты, не давайте противнику стрелять прицельно и вообще 
поднять голову. Навязывайте ему свои условия. Если оказались безоружным, от 
прямого огня уходите резко влево от себя, пригнувшись, зигзагами, перекатами в 
падении до ближайшего укрытия. Даже, если вас «зажало» настолько, что вы не 
знаете, что делать, делайте хоть что-нибудь. А вдруг сделаете правильно? 
            Если вас несколько, не сбивайтесь в кучу. Естественное стремление людей в 
минуты опасности держаться группой может сыграть роковую роль. Не 
представляйте собой групповую мишень и маневрируйте, поддерживая и прикрывая 
друг друга огнем. Момент огневого прикрытия — закон на войне. Две группы, 
поддерживая друг друга огнем, большего достигнут и будут иметь меньше потерь, 
чем группа большего состава, но одна, которую никто не прикрывает и не 
поддерживает. Вам придется много стрелять на бегу. При такой стрельбе старайтесь 
нажимать на спуск в одноопорной фазе — в момент переноса ноги. Когда нога 
опускается на землю, это вызывает сильное сотрясение системы стрелок-оружие и 
снижение точности стрельбы. 
            Небольшому подразделению при ведении боевых действий в населенных 
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пунктах никогда нельзя отрываться далеко от своих — могут отсечь и уничтожить. 
Разумная дистанция — расстояние, на котором вам могут оказать огневую 
поддержку. Можно вырваться несколько вперед с целью захвата опорного пункта, 
укрепиться там, огнем поддержать соседей справа и слева, прикрыть их огнем, 
когда они выдвигаются на один с вами рубеж. Огневая поддержка, огневое 
прикрытие, заградительный огонь — непременное условие ведения боя в городских 
условиях. 
            Для подхода к зданию или другому объекту, который необходимо захватить, 
используется прием, хорошо отработанный еще во время второй мировой войны. 
Заключается он в следующем: автоматчики продвигаются к объекту по улице, с 
обеих сторон, вдоль стен на расстоянии 6-7 метров друг от друга, бросками от 
укрытия к укрытию. Во время их продвижения пулеметчик (или пулеметчики), 
оставшийся сзади, поддерживает и прикрывает подразделение огнем, стреляя на 
поражение (если это получается), но в основном ведет быстрый заградительный 
огонь короткими очередями, по всем появляющимся целям, по всем местам, откуда 
замечен огонь противника (чердаки, подвалы, окна домов и т.д.) Гранатометчик, 
работает рядом с пулеметчиком и уничтожает укрепленные и опасные огневые 
средства противника, пулеметные гнезда и снайперов, которые стреляют 
преимущественно из глубины жилых помещений. Когда подразделение 
продвинулось вперед метров на 60-70, залегло или укрылось за укрытиями и 
открыло стабильный огонь, подтягивается группа прикрытия — пулеметчик и 
гранатометчик. Автоматчики ведут огонь по целям, расположенным на 
противоположной стороне улицы, не забывая, конечно, контролировать обстановку 
сзади себя. Группа прикрытия также не должна терять бдительность — противник 
может появиться и в тылу. Примерный состав группы прикрытия — пулеметчик 
(или группа пулеметчиков) и гранатометчик со вторыми номерами, которые 
переносят боеприпасы и обеспечивают бесперебойную работу основных номеров, и 
командир подразделения с радиостанцией. Аналогичны продвижения 
подразделения под огнем и в горной местности. 
           При штурмовом захвате какого-либо объекта (опорного пункта противника) 
приближаться к нему следует при огневой поддержке группы прикрытия, которая 
во время штурма ведет частый заградительный огонь по огневым точкам 
противника на атакуемом объекте и другим огневым точкам противника, которые 
огнем поддерживают своих со стороны. Если есть возможность, приближаться к 
объекту лучше со стороны солнца — оно помешает противнику вести прицельный 
огонь. Учитывая, из каких окон ведется огонь, приближаться к объекту лучше с 
правой от стреляющего противника стороны (описано выше). Входные двери на 
объект разбиваются из гранатомета группы прикрытия или ручными гранатами. 
Прорываться внутрь следует в тот момент, когда двери уже разбиты, группа 
прикрытия ведет интенсивный огонь, не давая противнику стрелять по штурмовой 
группе прицельно после того, как в разбитые двери влетела еще одна граната из 
гранатомета. Сразу же вслед за этим в двери забрасывается 1-2 ручных гранаты. 
Штурмующие прорываются внутрь сразу же за разрывами своих гранат. Первые из 
проникших в помещение (пригнувшись и рывком) резко отходят в стороны от 
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входа, ведут огонь очередями по всем затемненным местам, не целясь! Задача 
первых, прорвавшихся в помещение, дать возможность ворваться основным силам 
штурмовой группы, расчистить им путь огнем, по обстановке прикрыть их. Потом, 
когда они будут перезаряжать оружие, они вынуждены будут оставаться на месте и 
затем двигаться уже во вторых порядках. Боеприпасов для прорыва в здание 
требуется очень много. На верхние этажи здания прорываться следует, прижимаясь 
спиной к стенам, на расстоянии чуть меньше лестничного пролета друг от друга, 
сразу же вслед за разрывами своих гранат. На верхних этажах действовать 
приходится сообразно с действиями в лабиринте. Очень часто противник закрывает 
входные двери в жилые помещения на ключ изнутри. Это коварный прием. 
Неопытные бойцы скапливаются возле двери, решают, что делать дальше, пытаются 
прикладами выбить дверь. И получают через дверь очередь на уровне живота. В 
правильном варианте замок отстреливается 3-4 выстрелами из автомата (при 
стрельбе из АК-74 будьте осторожны — наблюдаются непредсказуемые рикошеты). 
Атакующие находятся по бокам двери. После отстрела замка дверь распахивается 
ударом ноги сбоку, одновременно в распахнутую дверь забрасывается граната. 
После ее взрыва штурмовая группа резким броском, пригнувшись (если, возможно, 
первый проникает рывком влево от двери), прорываются в помещение, бойцы сразу 
же перемещаются в сторону от дверного проема, фиксируя боковым зрением 
обстановку, по необходимости применяя оружие. Опять же основная задача первых, 
кто прорвется в помещение, прикрыть огнем (если это необходимо) других бойцов 
штурмовой группы. В жилых многокомнатных квартирах необходимо внимательно 
обследовать все — спрятавшийся в шкафу, под кроватью, за портьерой противник 
может преподнести неприятный сюрприз. 
           Если вы заняли здание под опорный пункт, сразу принимайте меры, чтобы 
вас не выбили оттуда. Забаррикадируйте нижние этажи и полуподвалы. Определите 
сектора обстрела. Систему огня определите так, чтобы можно было попеременно 
стрелять из разных огневых позиций не дать противнику пристреляться и создать 
ложное представление о вашем численном превосходстве. Несколько зданий - 
опорных пунктов, перекрываемых секторами обстрела друг друга, образуют 
воистину неприступную крепость. Опорный пункт — база для дальнейшего 
наступления, укрытие для раненых, возможность обороняться самим в случае 
осложнения обстановки. Штурму следующих опорных пунктов противника должна 
предшествовать разведка местности, в. основном постоянным наблюдением с целью 
установления огневых точек противника и возможных мест постановки 
противником огневых средств. Радиосвязь при подготовке штурмовых действий 
должна молчать. При штурме она должна работать во всех подразделениях четко — 
без нее невозможна реакция при изменении обстановки. Позывные и кодированные 
обозначения должны иметь букву «Р», она хорошо проходит в эфире даже при 
помехах. Не оставляйте в тылу неконтролируемых объектов — они вновь могут 
быть заняты противником. Бронетехника в городе легко уязвима, неповоротлива и 
малоэффективна. Полагайтесь только на себя. Снайпер против вас начнет работать 
сразу же, его задача не столько убить, сколько дезорганизовать вашу работу. 
Сделайте ему приманку — набейте старое обмундирование чем попадется под руку, 
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показывайте ему эту приманку из разных окон, меняя на приманке шапки и каски, 
пусть при удачном попадании приманка падает, усыпите этим его бдительность и, 
когда вы установите, откуда снайпер стреляет, его уничтожит ваш снайпер или 
гранатометчик. 

 
Заключительная часть. 

Приведение места проведения занятия в порядок. Осмотр оружия и учебных 
патронов. Отметить лучшее исполнение приемов стрельбы. Объявить оценки. 
Объявить тему и учебные вопросы следующего занятия. Дать задание на 
самоподготовку. 
 
Составил:  
полковник полиции       Умнов В.А. 
 
 
Обсуждено и одобрено на заседании ПМС, 
Протокол №______ от «_____»____________2014 г. 
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Приложение №1  
 

Схема и ход проведения занятия. 
 

 1учебное место П учебное место Ш учебное место 
Тренировка по условиям 
первого упражнения 
учебных стрельб из 
автомата. 
Проводит командир 
взвода. 

Тренировка в выполнении 
нормативов по огневой 
подготовке № 5,6,7,8. 
Проводит преподаватель. 

Стрельба боевыми 
патронами по условиям 
первого упражнения 
учебных стрельб из 
автомата. 
Проводит руководитель 
стрельбы. 

 
После отработки на каждом из трех основных учебных мест обучаемые по 

команде руководителя занятия меняются местами. Чистка и смазка оружия 
организуется в составе всего взвода в конце занятия. 

1. Последовательность тренировки на 1 учебном месте: 
- тренировка в изготовке к стрельбе лежа с использованием упора, пенька и 

лежа с руки; 
- тренировка в прицеливании по мишени № 4 (грудная фигура с кругами), 

установленной от рубежа открытия огня на 100 м из положения лежа с 
упора (проверка прицеливания осуществляется через ортоскоп); 

- тренировка по условиям первого упражнения (если есть возможность и 
условия стрельбища позволяют, можно осуществлять стрельбу из автомата 
холостыми патронами  короткими очередями (2-3 выстрела), основная 
задача – удержать оружие в направлении цели. 

- 2 учебное место.  
Норматив № 5 (снаряжение магазина 30 патронами). 
 Магазин в руке, 30 патронов россыпью на столе или подстилке. По команде 
преподавателя «Снарядить магазин 30 патронами» обучаемый снаряжает.  
 Оценки: 

- отлично                      – 40 сек. 
- хорошо                       – 45 сек. 
- удовлетворительно   – 50 сек 
 

Норматив № 6 – неполная разборка автомата. 
 Автоматчик стоит у стола, руки опущены, автомат на столе (подстилке) с 
присоединенным магазином. При разборке принадлежность вынимается, но пенал 
не разбирается. 
 Оценки:  

- отлично                    – 18 сек. 
- хорошо                     – 22 сек. 
- удовлетворительно – 26 сек. 

Норматив № 7  - сборка автомата после неполной разборки. 
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 Автоматчик стоит у стола, руки опущены. Части и механизмы аккуратно 
разложены на столе или подстилке.  
 Оценки: 

- отлично                    – 30 сек. 
- хорошо                     – 35 сек. 
- удовлетворительно – 40 сек. 

Норматив № 8– изготовка к стрельбе. 
 Автомат в положении «на ремень». Магазин, снаряженный учебными 
патронами, в сумке. 
 Оценки: 
                стоя: 

- отлично                      – 5сек. 
- хорошо                       – 6 сек. 
- удовлетворительно   – 7 сек. 
- с колена: 
- отлично                      – 6 сек. 
- хорошо                       – 7 сек. 
- Удовлетворительно  – 8 сек. 
- Лежа: 
- отлично                      – 7 сек. 
- хорошо                       – 8 сек. 
- удовлетворительно   – 9 сек. 
 
3 учебное место. Стрельба из автомата Калашникова по условиям первого 

упражнения учебных стрельб из автомата. Упражнение отрабатывается в 
соответствии с требованиями Наставления по огневой подготовке в органах 
внутренних дел Республики Казахстан.  По команде руководителя стрельбы 
раздатчик боеприпасов выдает смене указанное количество патронов и докладывает 
об этом руководителю стрельбы. Изготовка к стрельбе и производство (прикладка, 
прицеливание, спуск курка) производится согласно требований Наставления по 
стрелковому делу и Наставления по огневой подготовке в органах внутренних дел 
Республики Казахстан.   
 
Подготовил: 
преподаватель 
полковник полиции       Умнов В.А. 

 
 
обсуждено и одобрено на заседании ПМС. 
Протокол №______от «__»______2016 г.  
 


